Jak wykonac we wtasnym zakresie
pomoce dydaktyczne do dziatan
terapeutycznych w WWRD?

Agata Cieciuch
PPP Grytfino




Materialy:

« Deseczka lub bardzo sztywny karton

- klej (polecam goracy klej, lub kleje montazowe)

- wkrety, wkretarka, gwozdzie w zaleznoSci od tego,
co bedziemy montowac na naszej tablicy

- Dodatkowo wybrane przez nas pomoce — rézne
gabki, Sciereczki, sznureczki, materialy, szczotki,
wieszaczki, roznego rodzaju zamkniecia (np. ktodki,
zamki, haczyki). Na tablicy mozemy umieSci¢
naprawde wiele, ogranicza nas tylko budzet 1 miejsce
na tablicy.
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Zdjecie pochodzi ze strony: http://sretybzdety.blox.pl/2015/02/Tablica-
sensoryczna.html




Zdjecie pochodzi ze strony: http://zieloneskarby.blogspot.com/2013/10/tablica-

sensoryczna.html
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- Zakrecanie sloikow = ¢wiczenie calego ciala —
Czy wiesz, ze podczas odkrecania stoika pracujg
nie tylko mieSnie dloni i reki, ale réwniez klatka
piersiowa, mieSnie kregoshupa, plecoOw oraz
twarzy 1 jamy ustnej. Wystarczy tylko znaleZ¢
atrakcyjny sltoik, odkrecié¢ go i zakrecic.

- Dla urozmaicenia zabawy zbierz po kilka par
jednakowych zakretek i1 zabaw sie w sloikowe
memo.



Zdjecie pochodzi ze strony:
http://kreatywnik.bloog.pl/id,338231787,title,Zmyslowe-piatki-
propriocepcja,index.html?_ticrsn=3&smoybbtticaid=614f34



- Tasma 1zolacyjna 1 taSma malarska to dwa
podstawowe przyrzady do ¢wiczenia duzej
motoryki, rownowagi i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.

- By przygotowac ¢wiczenia wystarczy
przyklei¢ taSme na podlodze 1 rozpoczac
zabawe.



Zdjecie pochodzi ze strony:
htt i sheards.com/2011/10/spi -gross-motor-
activity.html
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Zdjecie pochodzi ze strony: http://handsonaswegrow.com/gross-mot
tape-jumping-game
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- Od przesypywania i przekladanie po sortownie,
uniwersalna zabawa z ,fasolg” jest idealna dla
kazdego dziecka niezaleznie od wieku i
mozliwosci.

Materialy:

- R6zne gatunki fasoli, grochu, i innych ziaren

» Miseczki

- Lyzeczki, szczypce, miarki itp.
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Zdjecie pochodzi ze strony: http://duhbulats.giddytigers.com/2011/12/

http://allourdays.com/2012/10/bean-sorting-busy-bag-activity-bag.html
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- Zabawa rozwija zdolno$ci manualne, wyobraznie
oraz logiczne mys$lenie dziecka. Piramida jest
tez Swietnym ¢wiczeniem dla malych raczek.

Materialy
- Plastikowe lub papierowe kubeczki
» Wzory piramid









« Woreczki sensoryczne stuzg do rozwoju percepcji
ruchowej dziecka. Mozemy je wypekic¢ grochem i
innymi nasionami, kulkami ze styropianu,
zakretkami — co nam tylko przyjdzie do glowy.
Dziecko bedzie uczylo sie np. rozpoznawac
struktury i1 twardos¢/miekkos¢ poszczegolnych
wkladow.

Materialy:

- Tkanina do uszycia woreczkow

- Igla, nitka itp.

- Wypekienie — czyli wszystko co nam przyjdzie
do glowy.






- Uniwersalna zabawa logiczna dla kazdego, bo
roznym stopniu trudnosci. Wszystko zalezy od
materiatu jaki mamy, mogg to by¢ skarpetki,
przygotowane przez nas lizaki, klucze czy
kamienie. Tu liczy sie pomystowosc.



Zdjecie pochodzi ze strony:
http://sensorycznaintegracja.blogspot.com/2014/12/prosta-gra.html






Zdjecie pochodzi ze strony: http://mojedziecikreatyw
memo-dotykowe/
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Zdjecie pochodzi ze strony:
http://wezesnaedukacjaantkaikuby.blogspot.com/2011/12/ sw1ateczne-

liczbowe-1-10.html E.
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 Trudno jest znaleZ¢ dwa takie same kamienie.
Jest to jeden z wielu atutow tego magicznego
przedmiotu. Od ¢wiczen manualnych,

rownowaznych po ¢wiczenia silowe. Kamien jest
lekiem na cale zlo.
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Zdjecie pochodzi ze strony:
http://sensorycznaintegracja.blogspot.com/201/




 Dzieki zwyklym podskokom w tej zabawie
trenujemy koordynacje wzrokowo ruchowas,
rownowage oraz sile mieSniowa. Kazdy zna te
zabawe z dziecinstwa 1 mozna ja dostosowac
do umiejetnosci kazdego dziecka, po przez
zwiekszenie lub zmniejszenie odleglo$ci miedzy
gumay, a ziemia.

- Gume mozemy rowniez wykorzystac jako
sznurek w ¢wiczeniach z klamerkami



GRA W GUME




- Jedna z najlepszych pomocy do ¢wiczen
manualnych. Stosujac klamerki o rozne;j
wielkosci 1 o r6znym nacisku, mozemy
stopniowac trudnos¢ naszych zabaw.

- Zabawy: wieszanie prania, tworzenie figurek
klamerkowych, przyczepianie do réznych
WZOrow.









- Kulki hydrozelowe sg bardzo §liskie, co powoduje,
ze sg ciezkie w manipulacji. Dzieci ktore nie mialy
wczesniej stycznos$ci z hydrozelem, czesto nie
wiedza jak maja go dotknacé, zlapaé¢ a wszystko
jest spowodowane ,,dziwna” konsystencja tych
kuleczek.

- Do zabawy potrzebujemy rézno kolorowe kulki
hydrozelowe, ktore przygotowujemy zgodnie z
zalaczona do nich instrukeja. Nastepnie zadaniem
dziecka jest ukladnie roznych wzorow z kulek,
wylawianie kulek z wody lub po prostu
zabawa 1 manipulacja kulkami w misce.



Zdjecie pochodzi ze strony: http://mojedziecikreatywnie.pl
zabawa-michaa/
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- Nic prostszego, jesli
chodzi o ¢wiczenia duzej
motoryki, rownowagi i
koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Zapomniana
gra, ktora jest dobra
odmiang od cigglego
siedzenia przy
komputerze.

Zdjecie pochodzi ze strony http://damy-rade.mylog.pl/2013-09-
10/sposob_na_niepogode_-_gra_w_klasy




- Spacer po nier6wnym i miekkim podlozu, po
waskiej linii czy delikatnym podwyzszeniu to
jedno z najlepszych ¢wiczen rownowaznych oraz
cwiczen wzmacniajacych sile mieSniowa konczyn
dolnych i tulowia.

- Jak przygotowac? — na poczatek mozemy zrobic
tor przeszkdd z kilku r6znych poduszek o réznej
miekkosci; Swietnie sie rowniez sprawdzi
materac dmuchany; jako rownowaznia zadziala
wasko zwiniety koc.
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Zdjecie pochodzi ze strony:
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Dziekuje za uwage

Wszystkie zdjecia nie posiadajace odno$nikow www pochodza z prywatnej kolekcji.



