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WSTEP

W zwigzku ze zmianami w podstawie programowej przedmiotu Edukacja dla bezpieczeristwa
(EDB), ktére weszty w zycie z dniem 1wrzes$nia 2022 r. Rozporzgdzeniem Ministra

Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej,

w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. z2021r., poz. 1082 oraz z 2022 r., poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700), nalezy
zmodyfikowaé i uzupetni¢ dokument: Stan bezpieczeristwa — Michata Szczepanika, o nowe
tresci programowe. Proponowana modyfikacja oparta jest na programie nauczania EDB dla
Il etapu edukacyjnego: Jestem bezpieczny — Leszka Stanistawa Lesinskiego, oraz poradniku
metodycznym do programu nauczania edukacji dla bezpieczeristwa dla Il i Il etapu
edukacyjnego: Stan bezpieczeristwa — Szczepana Cypary.

Analizujac zapisy w ww. dokumencie, dokonano uzupetnienia w rozdziale Il — Testy
diagnostyczne badajqce przyrost wiedzy i umiejetnosci, wersje A i B.




1. TEST DIAGNOSTYCZNY BADAJACY PRZYROST WIEDZY
| UMIEJETNOSCI W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ -
WERSJA A

Instrukcja dla ucznia
Przeczytaj uwaznie polecenia i udziel poprawnych odpowiedzi.

1. Uzupetnij tekst. Wpisz odpowiedzi w wykropkowanych miejscach. (0-3 pkt)

Sity Zbrojne RP stuza ochronie niepodlegtosci pafistwa i niepodzielnosci jego
terytorium. Zadaniem Sit Zbrojnych RP jest réwniez:
A. Zwalczanie klgsk ....ocveevrreerecrnnne. i likwidacja ich skutkéw.
B. Dziatania antyterrorystyczne.
C. Akcje poszukiwawcze i ratownicze.
D

. Oczyszczanie terendw z materiatdw .....cceeeeveeveeeernnnes i niebezpiecznych orazich

unieszkodliwianie.
E. Realizacja zadan z zakresu zarzadzania ........ccceeeveeveenennes

2. Zaznacz w tabeli zdanie prawdziwe (P) i zdanie fatszywe (F). (0—6 pkt)

Lp. | Zagadnienia P

1. | Zwierzchnikiem Sit Zbrojnych RP jest Prezydent RP.

2. | Sity Zbrojne RP opierajg sie na stuzbie obowigzkowej.

3. | Sity Zbrojne RP dziels sie na: Wojska Ladowe, Sity Powietrzne, Marynarke
Wojenna, Wojska Specjalne, Wojska Obrony Terytorialnej.

4. | Wramach Wojsk Specjalnych RP dziatajg m.in.: Jednostka Wojskowa GROM,
Jednostka Wojskowa NIL, Jednostka Wojskowa AGAT, Paristwowa Straz Pozarna,
Zwiazek Strzelecki ,Strzelec" Jozefa Pitsudskiego.

5. | Wojska Obrony Terytorialnej sa czescig sit zbrojnych przeznaczong
do prowadzenia dziatan taktycznych na obszarze kraju.

6. | Minister Obrony Narodowej sprawuje cywilng kontrole nad catoksztattem
funkcjonowania Sit Zbrojnych RP.

3. Zaznacz prawidtowa odpowiedz. (O—1 pkt)

W sytuacji zagrozenia — gdy napastnik postuguje sie bronig palng, wtasciwg
reakcja na jego atak bedzie zachowanie sie zgodne z zasada:

A. Chowaj sie, uciekaj, walcz.

B. Walcz, chowaj sie, uciekaj.

C. Uciekaj, chowaj sie, walcz.

D. Walcz, uciekaj, chowaj sie.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0707ed87e607ac2aJmltdHM9MTcwMDI2NTYwMCZpZ3VpZD0xNjMxYjMwNC1iNDE5LTY1Y2MtMGViZi1hM2I3YjAxOTY3YTcmaW5zaWQ9NTczMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1631b304-b419-65cc-0ebf-a3b7b01967a7&psq=wojska+obrony+terytorialnej&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvV29qc2thX29icm9ueV90ZXJ5dG9yaWFsbmVq&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0707ed87e607ac2aJmltdHM9MTcwMDI2NTYwMCZpZ3VpZD0xNjMxYjMwNC1iNDE5LTY1Y2MtMGViZi1hM2I3YjAxOTY3YTcmaW5zaWQ9NTczMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1631b304-b419-65cc-0ebf-a3b7b01967a7&psq=wojska+obrony+terytorialnej&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvV29qc2thX29icm9ueV90ZXJ5dG9yaWFsbmVq&ntb=1

4. Do zasad postepowania w sytuacji zagrozenia (A, B, C) dopasuj podane w punktach
(1-14) zachowania. Numery odpowiedzi wpisz w wykropkowanych miejscach. (014 pkt)

A. JeSli bedziesz UCIEKAC: ...ouveeeeeeecteeeeteeee ettt nenaes
B.  JESLi SCNOWASZ STE: ..ttt bbb
C. JeSli DEAZIESZ WALCZYC: .ottt s s snsssassns

To jak najdalej.

Z petna determinacja i maksymalna agresja.

Nie ruszaj sie do konca strzelaniny.

Nie ratuj rzeczy osobistych.

To za naturalnymi ostonami.

Wytacz Zrodta dzwieku i Swiatta.

Nie b6j sie zrani¢ napastnika.

To wykorzystaj uksztattowanie terenu i dostepne przeszkody.
Wycisz sygnat dzwiekowy w telefonie.

10. Badz bezwzgledny i bezlitosny.

11. Biegnij pochylony i obserwuj teren.

12. Czekaj na dziatanie policji.

13. Wykorzystaj przedmioty, ktére masz pod reka lub sg w poblizu.
14. Potoz sie na ziemi.

WO ~NOLEWN —

5. Podkresl prawidtowa odpowied? i uzasadnij ja. (0—2 pkt)

Nieprzytomna kobiete w widocznej cigzy, z prawidtowym oddechem, nalezy utozy¢:
A. W pozycji bezpiecznej na jej lewym boku.

B. W pozycji bezpiecznej na dowolnym boku.

C. Nie uktadac i pozostawi¢ w pozycji zastanej.

D. W pozycji bezpiecznej na dowolnym boku i po 30 minutach zmieni¢ strone.

..............................................................................................................................................

6. Jestes swiadkiem zdarzenia, w ktérym poszkodowana osoba jest nieprzytomna
i nie oddycha. Podejmujesz dziatanie i wykonujesz resuscytacje krazeniowo-
-oddechowa (RKO). W jakim momencie mozesz przerwa¢ akcje? Zapisz odpowied?
ponizej. (0-5 pkt)

..............................................................................................................................................



1.1. Karta odpowiedzi i schemat punktowania — wersja A

(31 punktéw do zdobycia)

* na miejsce przybeda
wykwalifikowane stuzby medyczne
i przejma dziatania ratunkowe;

= czynnos$ci RKO przejmie od nas
inny $wiadek zdarzenia;

= poszkodowany zacznie reagowac
(np. poruszy sie, pojawi sie
grymas, otworzy oczy, zacznie
kaszle¢, poczujemy op6r na klatce
piersiowej);

= opadniemy z sit i nie ma nikogo,
kto moze nas zmieni¢, pojawito sie
zagrozenie (np. zadymienie, pozar,
agresywny pies).

sytuacji — 5 pkt

Numer | Prawidtowa odpowied? Zasady przyznawania Punktacja
zadania punktéw
1. Kolejnosé: A, D, E Za poprawne uzupetnienie 0-3 pkt
Opis w kolejnosci: tekstu —1 pkt
A. zywiotowych
D. wybuchowych
E. kryzysowego
2. Kolejnosé: Za poprawne uzupetnienie — 0-6 pkt
1.P 1 pkt
2.F
3.P
4.F
5.P
6.P
3. Poprawna: Za poprawng odpowiedz — 0-1 pkt
D 1 pkt
q, Poprawnie uzupetnione: Za kazde poprawne 0-14 pkt
A.1,4,M przyporzadkowanie czynno$ci —
B.3,56,8912,14 1 pkt
C.2,7,10,13
5. Poprawna: Za poprawng odpowiedz — 0-2 pkt
A 1 pkt
Poprawne uzasadnienie: Za poprawne uzasadnienie —
= potozenie na prawym boku moze 1 pkt
powodowac ucisk ptodu i macicy
na duze naczynia krwiono$ne.
6. Poprawna: Za poprawne wskazanie 0-5 pkt




1.2. Kartoteka testu diagnozy badajacej przyrost wiedzy i umiejetnosci

w klasie VIl szkoty podstawowej — wersja A

bezpiecznego postepowania
w miejscu zdarzenia.

w ktérych mozna przerwa
RKO.

Numer | Treéci szczegétowe z PP/cele | Umiejetnosci Poziom Typ

zadania | szczegétowe — klasa VIII sprawdzajace stopien poznawczy | zadania

opanowania wiedzy wg
taksonomii
Blooma

1. .4. Zna misje Sit Zbrojnych RP, | Znajomos¢ podstawowych Il Otwarte KO
ich role, podstawowe zadania zadar w systemie (kr6tkie
w systemie obronnosci paristwa. | obronnosci Sit Zbrojnych RP.

odpowiedzi)

2. l.4. Zna misje Sit Zbrojnych RP, | Znajomos¢ struktury | Zamkniete
strukture organizacyjna organizacyjnej Sit
i uzbrojenie. Zbrojnych RP.

3. [I1.15.c. Zna zasady Wymienia zasade Zamkniete
zachowania sie w sytuacji zachowania sie
zagrozenia (zasada ,uciekaj, w przypadku sytuacji
schowaj sie, walcz"). zagrozenia zycia — atak

napastnika z uzyciem
broni konwencjonalne;.

4. I11.15.c. Zna zasady Przyporzadkowuje I Zamkniete
zachowania sie w sytuadji zachowania do odpowiedniej
zagrozenia (zasada ,uciekaj, zasady — ,uciekaj,
schowaj sie, walcz'). schowaj sie, walcz'.

5. I11.8.f. Uktada osobe Zna zasade \Y Zamkniete
nieprzytomna w pozydji poprawnego uktadania Otwarte KO
bocznej bezpieczne;j. w pozycji bocznej kobiety

w widocznej cigzy.
6. Il.2.a.b.c. Zna zasady Wymienia sytuacje, Il Otwarte KO




2.

TEST DIAGNOSTYCZNY BADAJACY PRZYROST WIEDZY
| UMIEJETNOSCI W KLASIE VIIl SZKOLY PODSTAWOWEJ -
WERSJA B

Instrukcja dla ucznia
Przeczytaj uwaznie polecenia i udziel poprawnych odpowiedzi.

1.

2.

Uzupetnij tekst. Wpisz odpowiedzi w wykropkowanych miejscach. (0-3 pkt)

Sity Zbrojne RP stuza ochronie niepodlegtosci pafistwa i niepodzielnosci jego
terytorium. Zadaniem Sit Zbrojnych RP jest réwniez:

A. Zwalczanie klesk ....occvueerrerrreerennnes i likwidacja ich skutkéw.
B. Dziatania antyterrorystyczne.

C. Akcje poszukiwawcze i ratownicze.

D

. Oczyszczanie terendw z materiatdw .....oceeeeeeeeeveeernnnn. i niebezpiecznych oraz

ich unieszkodliwianie.
E. Realizacja zadan z zakresu zarzadzania .......ceccveveereerennee.

Zaznacz w tabeli zdanie prawdziwe (P) i zdanie fatszywe (F). (06 pkt)

Zagadnienia P

Zwierzchnikiem Sit Zbrojnych RP jest Minister Obrony Narodowe;.

Sity Zbrojne RP opieraja sie na stuzbie obowigzkowej.

Sity Zbrojne RP dzielg sie na: Wojska Lagdowe, Sity Powietrzne, Marynarke
Wojenna, Wojska Specjalne, Wojska Obrony Terytorialnej.

W ramach Wojsk Specjalnych RP dziataja m.in.: Jednostka Wojskowa GROM,
Jednostka Wojskowa NIL, Jednostka Wojskowa AGAT.

Wojska Obrony Terytorialnej s czescia sit zbrojnych przeznaczong
do prowadzenia dziatari taktycznych na obszarze kraju i zagranica.

Prezydent RP sprawuje cywilng kontrole nad catoksztattem funkcjonowania
Sit Zbrojnych RP.

. Zaznacz prawidtowa odpowiedz. (O—1 pkt)

W sytuacji zagrozenia — gdy napastnik postuguje sie bronig palng, wtasciwg
reakcja na jego atak bedzie:

A. Uciekaj, chowaj sie, walcz.

B. Walcz, chowaj sie, uciekaj.

C. Chowaj sie, uciekaj, walcz.

D. Walcz, uciekaj, chowaj sie.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0707ed87e607ac2aJmltdHM9MTcwMDI2NTYwMCZpZ3VpZD0xNjMxYjMwNC1iNDE5LTY1Y2MtMGViZi1hM2I3YjAxOTY3YTcmaW5zaWQ9NTczMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1631b304-b419-65cc-0ebf-a3b7b01967a7&psq=wojska+obrony+terytorialnej&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvV29qc2thX29icm9ueV90ZXJ5dG9yaWFsbmVq&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0707ed87e607ac2aJmltdHM9MTcwMDI2NTYwMCZpZ3VpZD0xNjMxYjMwNC1iNDE5LTY1Y2MtMGViZi1hM2I3YjAxOTY3YTcmaW5zaWQ9NTczMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1631b304-b419-65cc-0ebf-a3b7b01967a7&psq=wojska+obrony+terytorialnej&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvV29qc2thX29icm9ueV90ZXJ5dG9yaWFsbmVq&ntb=1

4. Do zasad postepowania w sytuacji zagrozenia (A, B, C) dopasuj podane w punktach
(1-14) zachowania. Numery odpowiedzi wpisz w wykropkowanych miejscach. (014 pkt)

A. JeSli bedziesz UCIEKAC: ...ouveeeeeeecteeeeteeee ettt nenaes
B.  JESLi SCNOWASZ STE: ..ttt bbb
C. JeSli DEAZIESZ WALCZYC: .ottt s s snsssassns

To jak najdalej.

Z petna determinacja i maksymalna agresja.

Nie ruszaj sie do konca strzelaniny.

Nie ratuj rzeczy osobistych.

To za naturalnymi ostonami.

Wytacz Zrodta dzwieku i Swiatta.

Nie b6j sie zrani¢ napastnika.

To wykorzystaj uksztattowanie terenu i dostepne przeszkody.
Wycisz sygnat dzwiekowy w telefonie.

10. Badz bezwzgledny i bezlitosny.

11. Biegnij pochylony i obserwuj teren.

12. Czekaj na dziatanie policji.

13. Wykorzystac¢ przedmioty, ktére masz pod reka lub s3 w poblizu.
14. Potoz sie na ziemi.

WO ~NOLEWN —

5. Podkresl prawidtowa odpowied? i uzasadnij ja. (0—2 pkt)

Nieprzytomna kobiete w widocznej cigzy, z prawidtowym oddechem, nalezy utozy¢:
A. W pozycji bezpiecznej na dowolnym boku.

B. W pozycji bezpiecznej na jej lewym boku.

C. W pozycji bezpiecznej na prawym boku i po 30 minutach zmienic strone.

D. Nie uktada¢ i pozostawi¢ w pozycji zastanej.

..............................................................................................................................................

6. Jestes swiadkiem zdarzenia, w ktérym poszkodowana osoba jest nieprzytomna
i nie oddycha. Podejmujesz dziatanie i wykonujesz resuscytacje krazeniowo-
oddechowa (RKO). W jakim momencie mozesz przerwac akcje? Zapisz odpowiedz?
ponizej. (0-5 pkt)

..............................................................................................................................................



2.1. Karta odpowiedzi i schemat punktowania — wersja B

(31 punktéw do zdobycia)

= na miejsce przybeda
wykwalifikowane stuzby
medyczne i przejma dziatania
ratunkowe;

= czynnosci RKO przejmie od nas
inny $wiadek zdarzenia;

= poszkodowany zacznie reagowat
(np. poruszy sie, pojawi sie
grymas, otworzy oczy, zacznie
kaszle¢, poczujemy opér
na klatce piersiowej);

= opadniemy z sit i nie ma nikogo,
kto moze nas zmieni¢;

= pojawito sie zagrozenie (np.
zadymienie, pozar, agresywny pies).

5 pkt

Numer Prawidtowa odpowiedz Zasady przyznawania punktéw | Punktacja
zadania
1. Kolejnosé: A, D, E Za poprawne uzupetnienie 0-3 pkt
Opis w kolejnoéci: tekstu —1 pkt
A. zywiotowych
D. wybuchowych
E. kryzysowego
2. Kolejnosc: Za poprawne uzupetnienie — 1 pkt | O-6 pkt
1.F
2.P
3.P
4.p
5.F
6.F
3. Poprawna: Za poprawng odpowiedz — 1 pkt 0-1 pkt
A
4. Poprawnie uzupetnione: Za kazde poprawne 0-14 pkt
A14m przyporzadkowanie czynnosci — 1 pkt
B.3,56,80912 14
C.2,7,10,13
5. Poprawna: Za poprawng odpowiedz — 1 pkt 0-2 pkt
B Za poprawne uzasadnienie — 1 pkt
Poprawne uzasadnienie:
= potozenie na prawym boku moze
powodowa¢ ucisk ptodu i macicy
na duze naczynia krwiono3ne.
6. Poprawna: Za poprawne wskazanie sytuacji— | 0-5 pkt




2.2. Kartoteka testu diagnozy badajacej przyrost wiedzy i umiejetnosci
w klasie VIl szkoty podstawowej — wersja B

Numer | Treéci szczegétowe z PP/cele | Umiejetnosci Poziom Typ

zadania | szczegotowe — klasa VI sprawdzajace stopien | poznawczy zadania

opanowania wiedzy wg
taksonomii
Blooma

1. .4. Zna misje Sit Zbrojnych RP, | Znajomos¢ Il Otwarte
ich role, podstawowe zadania podstawowych zadan KO (krétkie
w systemie obronnosci panstwa. | w systemie obronnosci odpowiedzi)

Sit Zbrojnych RP.

2. l.4. Zna misje Sit Zbrojnych RP | Znajomos¢ struktury | Zamkniete
oraz strukture organizacyjna organizacyjnej Sit
i uzbrojenie. Zbrojnych RP.

3. [1115.c. Zna zasady Wymienia zasade | Zamkniete
zachowania sie w sytuacji zachowania sie
zagrozenia (zasada ,uciekaj, w przypadku sytuacji
schowaj sie, walcz"). zagrozenia zycia — atak

napastnika z uzyciem
broni konwencjonalnej.

4, I115.c. Zna zasady Przyporzadkowanie Il Zamkniete
zachowania sie w sytuadji zachowania
zagrozenia (zasada ,uciekaj, do odpowiedniej
schowaij sie, walcz"). zasady — ,uciekaj,

schowaj sie, walcz'.

5. I11.8.f. Uktada osobe Znajomos¢ poprawnego | IV Zamkniete
m'eprzy.tomna w po?ycji uk{adar.n'a w.pozycji Otwarte KO
bocznej bezpiecznej. bocznej kobiety

w widocznej cigzy.

6. IIl.2.a.b.c. Zna zasady Wymienia sytuacje, Il Otwarte KO
bezpiecznego postepowania w ktérych mozna
w miejscu zdarzenia. przerwa¢ RKO.

KRYTERIA OCENIANIA — powinny by¢ zgodne z wewnetrznymi zapisami szkoty.
Oto propozycja:
= 100% — 31 pkt — ocena celujaca;
= 90-99% — 29-30 pkt — ocena bardzo dobra;
= 76-89% — 24-28 pkt — ocena dobra;
= 51-/75% — 16-23 pkt — ocena dostateczna;
= 31-50% — 1015 pkt — ocena dopuszczajaca;
= (0-30% — 0-9 pkt — ocena niedostateczna.

W przypadku oceniania ucznia ze SPE zaleca sie przekazanie mu ustnej lub pisemnej
informacji zwrotnej na temat jego pracy.

Uwaga: Zachecam do rezygnacji wystawiania stopnia na rzecz informacji zwrotnej.
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Matgorzata Kulik — nauczycielka dyplomowana wychowania fizycznego i edukacji dla
bezpieczenstwa z 30-letnim stazem w szkole ponadpodstawowej. Doradczyni metodyczna
przedmiotéw: wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w Centrum Edukacji Nauczycieli
(CEN) w Koszalinie. Ekspertka do spraw awansu zawodowego oraz ekspertka przedmiotowa

w wojewddztwie zachodniopomorskim w zakresie wychowania fizycznego. Wspétautorka

i prowadzgca warsztaty metodyczne na takie tematy jak: planowanie pracy nauczyciela,
rozwigzania metodyczne i przyktady dobrej praktyki z zakresu wychowania fizycznego i edukacji

dla bezpieczenstwa. Autorka wielu publikacji przedmiotowych zamieszczanych na stronach CEN.
Inicjatorka i wspétorganizatorka konferencji metodycznych o zasiegu wojewddzkim. Autorka

i realizatorka grantéw edukacyjnych Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty, m.in. Jak zacheci¢
dziecko do aktywnosci fizycznej i jak uczy¢ kompetencji kluczowych na lekcjach wychowania fizycznego.
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