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Cele

¢ Kontynuowanie psychoterapii i wsparcia w warunkach ograniczonego kontaktu
W zwigzku z pandemia.

e Objecie pomocg psychologiczng uczniéw dodwiadczajgcych trudnosci emocjonalnych
w sytuacji pandemii.

e Wigczanie rodzicéw w dziatania terapeutyczne przy braku mozliwosci prowadzenia

wparcia stacjonarnego.
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O
Opis

W zwigzku z zawieszeniem tradycyjnych zaje¢ w jednostkach systemu edukacji, takze
poradnie psychologiczno-pedagogiczne dokonaty zmian w sposobie funkcjonowania.

W pracy poradnianej realizuje przede wszystkim zadania zwigzane z udzielaniem pomocy
psychologicznej dzieciom, mtodziezy, rodzicom i nauczycielom. Systematyczngformag

pomocy jest psychoterapia w nurcie poznawczo-behawioralnymi wsparcie.

Izolacja spowodowata trudnosci w wielu obszarach: emocjonalnym (wahania nastroju,
wzmozone odczucie nieprzyjemnych emocji), poznawczym (negatywne mysli dotyczace
przysztosci, zdrowia, braku wptywu, zamartwianie sie), behawioralnym (ograniczenie lub
rezygnacja z dotychczasowych aktywnosci, ostabienie relacji interpersonalnych), bardziej
odczuwalne byty takze fizjologiczne objawy stresu. Wiekszo$¢ z oséb objetych
oddziatywaniami przez pandemig zmagata sie z zaburzeniami lekowymi (lek spoteczny) oraz

obnizeniem nastroju.

Etyka pracy oraz nawigzane juz relacje terapeutyczne wymagaty kontynuowania
rozpoczetych dziatan. Jednoczes$nie zaistniata potrzeba odpowiedzi na zgtaszane nowe
zapotrzebowanie na opieke psychologiczng poradni. Zgodnie ze Stanowiskiem Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczeji Behawioralnej w sprawie dziatan psychoterapeutycznych
w formie zdalnej skutecznos$¢ interwencji poznawczo-behawioralnych przeprowadzonych
zdalnie zostata potwierdzona w badaniach dla réznych populacji pacjentéw. Konsekwencijg
tego byto kontynuowanie psychoterapii z dziesigciorgiem zainteresowanych uczniéw oraz
udzielanie cotygodniowego wparcia psychologicznego kolejnym pieciu osobom. Rodzice

zostali objeci dziataniami psychoedukacyjnymi, wspierajgcymi proces terapii.

Korzystajacy z terapii wczesniej czesciej wybierali kontakt wizualny (Skype, Messenger),
pozostali poczagtkowo preferowali forme telefoniczng, ktéra nierzadko z czasem ewoluowata
w wizualng. Jest to zrozumiate z uwagi na charakter probleméw uczniow (lek sp oteczny),
ktore dotyczg m.in. niepewnosci w kontaktach interpersonalnych, obaw o negatywng ocene

otoczenia. Rozmowa byta postrzegana przez nich jako bezpieczniejsza.

Mimo poczatkowego braku mozliwo$ci swobodnego korzystania z naturalnych sytuacji

w Srodowisku, zgodnie ze specyfikg terapii leku, prowadzone byly ¢wiczenia ekspozycje.
Wykorzystywano samo przejscie z relacji werbalnej na wizualng z terapeutg jako forme
desensytyzacji. Przydatne do éwiczenia kolejnych trudnych dla uczniéw sytuacji spotecznych
okazaty sie codzienne spotkania podczas nauki zdalnej z wykorzystaniem kamery, kontakt
pozalekcyjny z uzyciem portali spotecznosciowych, osobiste relacje z niewielkg liczbg osoéb,

kiedy mozliwe stato sie opuszczanie domu. Inne zadania zwigzane ze wspominanym



rodzajem psychoterapii, jak praca osobista miedzy sesjami w formie tabel, skalowania
zmieniajgcego sie poziomu niepokoju podczas ekspozycii, wiczenia relaksacyjne,
przekazywanie materiatow psychoedukacyjnych, mogty bez przeszkdd by¢ przekazywane

i omawiane jednoczasowo przy uzyciu technologii komputerowych lub telekomunikacyjnych.
Stan realizacji

Zakonhczona

Najwazniejsze efekty

Najistotniejszym efektem podejmowanych dziatan byta nieprzerwanie prowadzona
psychoterapia uczniow doswiadczajgcych trudnosci w radzeniu sobie z lekiem w sytuacjach
spotecznych i dyskomfortowymi emocjami, ktére ulegty zintensyfikowaniu w sytuaciji
pandemii koronowirusa. Istotne byto takze wigczenie nowych uczniéw do proponowanych
dziatan przez poradnie, ktérzy nie musieli oczekiwac na powrét do pracy stacjonarnej
poprzez wykorzystanie Srodkéw komunikacji zdalnej. Efekty w pracy z obiema grupami
uczniéw byty poréwnywalne z terapig prowadzong w indywidualnym i osobistym kontakcie:
zmniejszenie obaw dotyczgcych wchodzeniaw relacje interpersonalne, wzrost kompetenciji
spotecznych, zminimalizowane unikanie subiektywnie zagrazajgcych sytuacji i aktywnosci,
podejmowanie sie nowych zachowan (kontakt przez komunikatory, osobiste spotkania,
panowanie aktywnos$ci przyjemnosciowych) i wykorzystywanie nowych umiejetno$ci radzenia
sobie z lekiem, stosowanie relaksacji. Ponadto pozytywnym efektem byto tez wtgczenie
rodzicow w proces terapii na odlegtos¢ poprzez psychoedukacje natemat mechanizmow

i etiologii zaburzen. Zyskali oni kompetencje, ktére mogag wykorzystywac w codziennym
wspieraniu dzieci oraz bardziej adekwatnym doborze interwencji wychowawczych

Informacje dodatkowe

Jednym z czynnikéw powodzenia podejmowanych dziatan byto zaznajomienie odbiorcéw

z formami pracy przy uzyciu technologii komputerowej i telekomunikacyjnej,
wykorzystywanej takze przez szkoty w ksztatceniu na odlegto$¢. Takaforma pracy jest takze
bliska mtodym ludziom w obecnych czasach, co sprzyjato kontynuowaniu zapoczatkowanych

wczesniej dziatan w poradni, a takze umozliwito objecie kolejnych uczniow wsparciem.

Wymuszone niecodzienng sytuacjg dziatania mogg by¢ z powodzeniem kontynuowane takze
po ustaniu zagrozeniai stanowi¢ alternatywe, w uzasadnionych przypadkach, dla pracy
stacjonarnej np. z uczniami, ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia
poruszanie sie lub okresowo nie pozwala na przybycie naterapie.



