[image: image12.jpg]Fundusze (" DERGBER Unia Europejska
Europejskie .) R E Regsain Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj Epbukaci






PROJEKT PROGRAMU NAUCZANIA ZAWODU

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH

opracowany w oparciu o projekt podstawy programowej kształcenia w zawodzie  

w ramach projektu „Partnerstwo na rzecz kształcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadająca potrzebom rynku pracy”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego,
realizowanego w latach 2018 – 2019
Program przedmiotowy o strukturze spiralnej

SYMBOL CYFROWY ZAWODU 514207
KWALIFIKACJA WYODRĘBNIONA W ZAWODZIE:
FRK.04. Wykonywanie zabiegów kosmetycznych
Prezentowany projekt programu nauczania wymaga weryfikacji i dostosowania do przepisów prawa dotyczących podstawy programowej kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego oraz przepisów dotyczących ramowych planów nauczania.
Weryfikacja projektu programu nauczania w zakresie  przepisów prawa powinna obejmować w szczególności:

1) dostosowanie do efektów kształcenia, kryteriów weryfikacji oraz warunków realizacji kształcenia w zawodzie, określonych w podstawie programowej kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego (Dz.U. z 2019 r.  poz. 991);

2) wskazanie liczby godzin na realizację obowiązkowych zajęć edukacyjnych z zakresu kształcenia zawodowego zgodnie z ramowym planem nauczania (Dz. U z 2019 r. poz. 639) oraz z uwzględnieniem minimalnej liczby godzin określonej w podstawie programowej kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego. 




STRUKTURA PROGRAMU NAUCZANIA ZAWODU
I. Wstęp do programu
· Opis zawodu

· Charakterystyka programu

· Założenia programowe
II. Cele kierunkowe zawodu

III. Programy nauczania dla poszczególnych przedmiotów
nazwa przedmiotu

cele ogólne 

cele operacyjne

materiał nauczania – plan wynikowy zgodnie z załączonym schematem

· działy programowe

· temat jednostki metodycznej
· wymagania programowe (podstawowe, ponadpodstawowe)
procedury osiągania celów kształcenia, propozycje metod nauczania, środków dydaktycznych do przedmiotu, obudowa dydaktyczna, warunki realizacji
proponowane metody sprawdzania osiągnięć edukacyjnych ucznia/słuchacza,

sposoby ewaluacji przedmiotu

IV.Sposoby ewaluacji programu nauczania do zawodu

V. Zalecana literatura do zawodu
I. WSTĘP DO PROGRAMU
OPIS ZAWODU
TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH
SYMBOL CYFROWY ZAWODU 514207
Branża fryzjersko-kosmetyczna (FRK)
Poziom V
 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK), określony dla zawodu jako kwalifikacji pełnej

Kwalifikacja wyodrębniona w zawodzie:

FRK.04 . Wykonywanie zabiegów kosmetycznych – poziom  5 PRK
Poziom V
 Polskiej Ramy Kwalifikacji, określony dla kwalifikacji

Na przestrzeni ostatnich lat polski rynek usług kosmetycznych rozwijał się dynamicznie. Branża kosmetyczna umocniła swoją pozycję na rynku krajowym poprzez wzrost sprzedaży usług oraz kosmetyków i nie odbiega od rynku zagranicznego. Dając ogromne możliwości rozwoju, wychodzi naprzeciw potrzebom rynku pracy i kolejnym rocznikom absolwentów szkół średnich. Kapitał ludzki w przemyśle i usługach kosmetycznych podparty jest rozwiniętym zapleczem naukowym i edukacyjnym, kształcącym techników usług kosmetycznych i kosmetologów. Zgodnie z raportem o stanie branży kosmetycznej w Polsce opublikowanym przez Polski Związek Przemysłu Kosmetycznego we wrześniu 2017 r. w Warszawie, za danymi Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego z 2016 roku, kosmetologia wykładana jest w Polsce na 63 uczelniach. Nigdzie w Europie skala kształcenia akademickiego w dziedzinie kosmetyki nie jest tak duża jak w Polsce (kierunki kosmetyczne są dostępne w kilku innych krajach, np. w Wielkiej Brytanii, we Francji, Włoszech czy na Łotwie). Przygotowanie zawodowe poprzedzające kształcenie akademickie, czyli na poziomie technika, pozwala zarówno na wykonywanie zadań zawodowych, jak i na samodzielność w postaci prowadzenia własnej działalności gospodarczej z możliwością włączenia wsparcia unijnych środków. Kształcenie w zawodzie technik usług kosmetycznych odbywa się na poziomie szkoły policealnej i może być prowadzone w formach kształcenia ustawicznego na kwalifikacyjnych kursach zawodowych (KKZ), zapewniając kadrę o dużej dojrzałości i odpowiedzialności do samodzielnego wykonywania zadań zawodowych oraz kierowania małymi zespołami.
Kosmetyczka w strukturze klasyfikacji zawodów szkolnictwa zawodowego1 należy, w 3 grupie wielkiej, do grupy dużej (51) pracowników usług osobistych. Zawód należący do branży administracyjno-usługowej jest jednokwalifikacyjnym zawodem usługowym świadczącym usługi w interesie ogólnym, zależnym od otoczenia, decydującym o jego kierunku rozwoju. Dynamiczne zmiany w zakresie innowacji kosmetycznych i technologicznych oraz potrzeby rynku kształtują zakres koniecznych umiejętności, jakimi cechuje się absolwent kierunku i przyszły usługodawca. Wysokie wymagania środowiska zarówno pracodawców, jak i konsumentów wymagają stałego i wielostronnego dokształcania rozszerzającego i pogłębiającego wiedzę oraz podnoszącego poziom posiadanych umiejętności praktycznych. Bogata oferta szkoleniowa form szkolnych i pozaszkolnych zapewnia warunki do podnoszenia kwalifikacji, przy jednoczesnym uwzględnieniu własnych predyspozycji, zamiłowań i preferencji oraz wybranej, zdefiniowanej specjalizacji zawodowej.
Do zadań zawodowych technika usług kosmetycznych zaliczyć możemy prowadzenie samodzielnej działalności gospodarczej, gdzie jako przedsiębiorca zarządza gabinetem/salonem kosmetycznym oraz personelem zgodnie z obowiązującymi dyrektywami unijnymi, w tym o ochronie danych osobowych (RODO), SANEPiDU, PPOŻ, BHP i Kodeksu Pracy, prowadzenie sprzedaży kosmetyków, preparatów ziołowych, suplementów diety oraz akcesoriów kosmetycznych, ze znajomością prowadzenia koniecznej dokumentacji handlowej i przy jednoczesnym respektowaniu prawa konsumenckiego. W bezpośrednim kontakcie z klientem wykonuje usługi z zakresu kosmetyki pielęgnacyjnej z zastosowaniem czynników fizykalnych, upiększającej i zdobniczej, zabiegi kosmetyki leczniczej w ścisłej współpracy z lekarzami różnych specjalności w zakresie pielęgnacji skóry twarzy, głowy, ciała, dłoni i stóp opracowuje strategię zabiegów profesjonalnych i udziela porad w zakresie pielęgnacji skóry w warunkach domowych. Ustala zalecenia dietetyczne oraz udziela porad dotyczących trybu życia klienta, ocenia estetykę i skuteczność przeprowadzonego zabiegu, prowadzi dokumentację zabiegową.
Technik usług kosmetycznych jest zawodem wymagającym, ze względu na swój charakter, szczególne cechy osobowościowe, predyspozycje psychofizyczne oraz wysoką kulturę osobistą, skierowanym dla osób otwartych na kontakt z ludźmi, pragnących rozwoju i lubiących wyzwania. Pozwala na współpracę z firmami kosmetycznymi o różnym profilu działalności, np. z gabinetami kosmetycznymi, gabinetami odnowy biologicznej, gabinetami medycyny estetycznej, salonami urody, ośrodkami SPA, działami kosmetycznymi w centrach handlowych, jako przedstawiciel handlowy firm kosmetycznych zarówno z rynku detalicznego, jak i profesjonalnego w roli szkoleniowca. Technik usług kosmetycznych nie ma wspólnych kwalifikacji z innymi zawodami i wspólnych efektów kształcenia stanowiących podbudowę do kształcenia w innych zawodach.
CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU
Program nauczania dla zawodu technik usług kosmetycznych 514207 dla szkoły policealnej. Przeznaczony dla osób posiadających wykształcenie średnie. Umożliwia uzyskanie dyplomu potwierdzającego kwalifikacje zawodowe po zdaniu egzaminów potwierdzających kwalifikacje w zawodzie. Program nauczania o strukturze przedmiotowej i spiralnym układzie treści, gdzie materiał nauczania ułożony został od najprostszych treści do trudniejszych, co umożliwia powrót do treści zrealizowanych na początku edukacji w szkole policealnej, aby je poszerzyć w kolejnym roku nauki w celu kształtowania umiejętności wykonania czynności związanych z realizacją zadań zawodowych. Ponadto taki układ treści utrwala poznane wcześniej treści i ułatwia zdanie egzaminu zawodowego. Treści korelują ze sobą w ramach przedmiotów i są realizowane w postaci kształcenia teoretycznego oraz praktycznego.

Okres realizacji: 4 semestry.
Szkoła realizująca program musi dostosować go do warunków szkoły, możliwości uczniów i predyspozycji nauczycieli. Rzeczywista liczba godzin wynika z tygodniowego rozkładu zajęć w 2-letniej szkole policealnej oraz ze szkolnego planu nauczania. Program jest propozycją autorów, która wymaga dostosowania do rzeczywistych warunków każdej szkoły, aby spełniał wszystkie niezbędne warunki realizacji.
ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE
Według Barometru zawodów 2018, raportu podsumowującego badanie w Polsce, który opracowany i przygotowany został w Wojewódzkim Urzędzie Pracy w Krakowie, w ramach ogólnopolskiego badania realizowanego na zlecenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej zawód kosmetyczki w skali całego kraju należy obecnie do zawodów zrównoważonych, gdzie nie są przewidywane trudności związane z dopasowaniem dostępnych pracowników do potrzeb pracodawców. Oznacza to istnienie rynku pracy zbalansowanego pod względem liczby ofert pracy i zbliżonego do liczby osób zdolnych i chętnych do podjęcia zatrudnienia jako wykwalifikowanych pracowników. Ocena ta pozwala przy zwiększającym się co rok zainteresowaniu edukacją na kierunku na kształcenie zawodowe przyszłych pracowników branży kosmetycznej, tym bardziej że nie zmniejsza się zapotrzebowanie na usługi kosmetyczne. Zawód kosmetyczki jest stale atrakcyjny, zwiększa się potrzeba świadczenia profesjonalnych usług, coraz więcej osób korzysta z zabiegów kosmetycznych, oczekując profesjonalnej obsługi i doradztwa w dbaniu o zdrowie i urodę.

Wykaz przedmiotów w toku kształcenia

FRK.04. Wykonywanie zabiegów kosmetycznych
Przedmioty teoretyczne zawodowe:
Bezpieczeństwo i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym

Podstawy anatomii i fizjologii

Podstawy dermatologii

Kosmetyka

Preparatyka kosmetyczna

Podstawy fizykoterapii

Podstawy zdrowego żywienia

Język obcy zawodowy

Komunikacja społeczna i podstawy marketingu 

Informatyka w kosmetyce
Przedmioty realizowane w formie zajęć praktycznych:
Pracownia makijażu i stylizacji

Pracownia masażu kosmetycznego

Pracownia kosmetyki twarzy

Pracownia kosmetyki ciała

Pracownia kosmetyki dłoni i stóp

Pracownia fizykoterapii

Pierwsza pomoc przedmedyczna

PRAKTYKA ZAWODOWA kl. I
PRAKTYKA ZAWODOWA kl. II
II. CELE KIERUNKOWE ZAWODU
1. Przeprowadzenie diagnozy kosmetycznej.
2. Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających.
3. Udzielanie porad kosmetycznych.
4. Organizowanie i prowadzenie gabinetu kosmetycznego.
III. PROGRAMY NAUCZANIA DLA POSZCZEGÓLNYCH PRZEDMIOTÓW
NAZWA PRZEDMIOTU
Bezpieczeństwo i higiena pracy
Cele ogólne
1. Poznanie przepisów dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy.
2. Kształtowanie postawy społecznej w ochronie środowiska w oparciu o przepisy prawne.

3. Przestrzeganie przepisów dotyczących bezpieczeństwa i higieny w realnych warunkach pracy gabinetu kosmetycznego.

Cele operacyjne:
1) scharakteryzowanie celów i zadań higieny,
2) omówienie podstawowych zasad higieny osobistej,
3) omówienie podstawowych zasad higieny pracy,
4) określenie zasad ergonomii w pracy kosmetyczki,
5) określenie źródła zanieczyszczeń środowiska,
6) omówienie podstawowych przepisów prawnych w zakresie ochrony środowiska i ochrony przeciwpożarowej,
7) określenie zadań poszczególnych organów nadzorujących warunki pracy,
8) omówienie współczesnych zagrożeń zdrowia człowieka,
9) omówienie sposobów zapobiegania chorobom zakaźnym i ich zwalczania,
10) stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki w pracy,
11) stosowanie środków ochrony indywidualnej oraz zbiorowej w gabinecie kosmetycznym,
12) stosowanie metod dezynfekcji i sterylizacji narzędzi, sprzętu, urządzeń i powierzchni.
MATERIAŁ NAUCZANIA – BEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA PRACY 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Higiena osobista i higiena pracy
	1. Podstawowe informacje o higienie osobistej i higienie pracy
	
	- omówić zasady higieny osobistej

- wymienić pojęcia związane z bezpieczeństwem i higieną pracy

- opisać znaki zakazu, nakazu, ewakuacyjne, ochrony przeciwpożarowej, sygnały alarmowe

- rozróżniać dokumenty dotyczące przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska
	- opisać wymagania higieniczno- sanitarne gabinetu kosmetycznego
- omówić zasady higieny w pracy kosmetyczki
- przedstawić zastosowanie środków gaśniczych w konkretnych sytuacjach w gabinecie kosmetycznym
- omówić wymagania dotyczące gabinetu kosmetycznego
	Semestr I

	
	2. Podstawy ergonomii i fizjologii pracy oraz ochrona środowiska naturalnego

	
	- wymienić regulacje prawne dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy

- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych
- wymienić działania mające na celu ochronę środowiska naturalnego 

- wymienić instytucje i służby zajmujące się ochroną pracy i ochroną środowiska
- omówić sposoby postępowania w czasie pożaru

- sklasyfikować choroby zawodowe kosmetyczki
	- omówić organizację stanowiska pracy

- opisać zasady bezpiecznego wykonywania pracy przez kosmetyczkę
- opisać zasady gospodarowania odpadami 

- wymienić zadania i uprawnienia instytucji i służb w zakresie ochrony pracy w Polsce
- omówić zagrożenia środowiska w zakresie zanieczyszczeń
	Semestr I

	II. Prawna ochrona pracy
	3. Prawa i obowiązki pracownika oraz pracodawcy
	
	- omówić obowiązki pracownika w zakresie bhp
- rozróżnić dokumenty dotyczące przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska
	- określić zakres odpowiedzialności pracodawcy i pracownika
- podać przykłady regulacji w opracowywaniu regulaminów, układów zbiorowych pracy w części dotyczącej warunków pracy, instrukcji obsługi

- podać przykłady regulacji w opracowywaniu regulaminów, układów zbiorowych pracy w części dotyczącej warunków pracy, instrukcji obsługi
	Semestr I

	III. Współczesne problemy zagrożeń zdrowia
	1. Wpływ mikroorganizmów na ustrój człowieka
	
	- wymienić czynniki szkodliwe występujące w środowisku pracy w zawodzie kosmetyczki, działające na organizm człowieka
- omówić współczesne zagrożenia zdrowia i życia człowieka (nikotynizm, alkoholizm, narkotyzm, uzależnienia społeczne)
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- opisać sposoby przeciwdziałania czynnikom szkodliwym

- opisać sposoby przeciwdziałania zagrożeniom
	Semestr I

	
	2. Zapobieganie chorobom zakaźnym i ich zwalczanie
	
	- wymienić drogi i sposoby zarażenia się chorobami
- omówić czynniki biologiczne wpływające na organizm człowieka (wirusy, bakterie, grzyby)
- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- identyfikować źródła zagrożeń oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia, uciążliwe i niebezpieczne, występujące w procesie pracy

- omówić przepisy sanitarno-epidemiologiczne
	Semestr I

	IV. Organizacja stanowiska pracy do zabiegów kosmetycznych
	1. Stanowisko pracy i środki ochrony indywidualnej w pracy kosmetyczki
	
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających


	- opisać specyfikę stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii przy poszczególnych zabiegach kosmetycznych, np. stanowisko do pedicure, manicure

- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających

- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych
	Semestr I

	
	2. Zasady dezynfekcji i sterylizacji 
	
	- omówić pojęcia aseptyki i antyseptyki

- omówić pojęcia dezynfekcji i sterylizacji

- przedstawiać sposoby dezynfekcji i sterylizacji powierzchni i narzędzi
	- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- sporządzać roztwory dezynfekcyjne
- przeprowadzić dezynfekcję i sterylizację
	Semestr I

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU 
Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach. 
Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawowe wiadomości z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, podręczniki, tablice bhp.
Obudowa dydaktyczna: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A., Woźnicka B., Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era 2012. 

Rączkowski B., Bhp w praktyce, ODDK 2018.

Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni ogólnodydaktycznej.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, referatu.

W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia. 

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU
Podstawy anatomii i fizjologii

Cele ogólne 
1. Poznanie podstawowych zasad budowy i funkcjonowania organizmu człowieka.
2. Ukazanie zależności pomiędzy strukturami anatomicznymi a odpowiadającymi im mechanizmami fizjologicznymi. 

3. Nabycie praktycznych umiejętności rozpoznawania poszczególnych elementów ciała w budowie anatomicznej człowieka. 
4. Nabycie umiejętności sprawnego rozpoznawania i lokalizowania struktur anatomicznych na żywym człowieku.

5. Poznanie czynników i mechanizmów procesu starzenia. 

6. Ukazanie anatomii i fizjologii jako podstawy do nauki kosmetyki.

Cele operacyjne:
1) definiowanie podstawowych pojęć anatomicznych,
2) posługiwanie się terminologią z zakresu anatomii i fizjologii,
3) opisanie budowy komórki i jej czynności życiowych,
4) opisanie wybranych narządów i struktur anatomicznych mających znaczenie w praktyce zawodowej,
5) opisanie mechanizmów biologicznych zachodzących w tkankach, narządach, układach wewnętrznych ciała,
6) interpretowanie zależności między przenikaniem przez skórę substancji a jej budową, mechanizmami i czynnikami warunkującymi transport przezskórny,

7) posługiwanie się wiedzą z zakresu unaczynienia i segmentowego unerwienia skóry w opisie rodzaju czucia skórnego,
8) uzasadnienie zależności pomiędzy odczynem pH skóry i składem mikroflory,
9) podanie przykładów zmian skórnych zależnych od funkcjonowania układu hormonalnego,
10) wyjaśnienie procesu starzenia w oparciu o jego mechanizm oraz wpływ czynników wewnętrznych i zewnętrznych,
11) uzasadnienie wpływu stylu życia na utrzymanie homeostazy,
12) zanalizowanie przykładowych wyników badań laboratoryjnych i ocenienie stanu funkcjonowania organizmu,
13) rozpowszechnianie przekonania o użyteczności edukacji z zakresu anatomii i fizjologii w życiu codziennym oraz kształceniu zawodowym.
MATERIAŁ NAUCZANIA – PODSTAWY ANATOMII I FIZJOLOGII 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Anatomia i topografia ciała człowieka


	1. Ciało człowieka w podziale topograficznym 
	
	- określić położenie narządów 

- posługiwać się terminologią anatomiczną i topograficzną
	- rozpoznać szczegóły anatomiczne wskazane w opracowaniach graficznych(ryciny, zdjęcia, pomoce multimedialne)
	Semestr I

Powtórzenie z wcześniejszego etapu kształcenia

	
	2. Budowa i funkcje układów wewnętrznych człowieka
	
	- opisać budowę układów wewnętrznych
- opisać mechanizmy działania układów: mięśniowego, kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwionośnego, limfatycznego, hormonalnego, oddechowego, immunologicznego
	- charakteryzować zależności pomiędzy funkcjonowaniem poszczególnych narządów a wyglądem powłoki ciała

- wyjaśnić znaczenie równowagi pH organizmu
	Semestr I

	
	3. Organizm jako funkcjonalna całość 
w pojęciu homeostazy
	
	- omówić współdziałanie narządów i układów wewnętrznych

- wyjaśnić pojęcie homeostazy
	- opisać hierarchiczną budowę organizmu człowieka

- odczytać i analizować wyniki badań laboratoryjnych
	Semestr I

	II. Anatomia i fizjologia skóry
	1. Budowa i funkcje skóry


	
	- opisać ogólną budowę komórki: budowę tkanek (nabłonkowa, łączna, mięśniowa)
- opisać warstwy skóry i ich rolę 

- opisać rodzaje skóry i rodzaje cery

- opisać rodzaje skóry głowy
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji
- przedstawić skórę w ujęciu histologicznym
	Semestr I

	
	2. Fizjologia skóry


	
	-omówić fizjologię i metabolizm komórki 

- opisać mechanizmy biologiczne zachodzące w poszczególnych warstwach skóry

- omówić skład naturalnej mikroflory skóry
	- wykazać zależność pomiędzy pH skóry i składem mikroflory
	Semestr I

	
	3. Przydatki skóry
	
	- opisać przydatki skóry i ich funkcje

- wskazać na rysunku, zdjęciach przekrojowych lub na schemacie elementy budowy skóry, włosa
 i paznokcia 
	-omówić budowę przydatków 
w oparciu o histologiczny obraz tkanek
	Semestr I, II

	
	4. Unaczynienie i unerwienie skóry
	
	- opisać mechanizm krążenia skórnego

- opisać rodzaje czucia skórnego

	- omówić segmentowe unerwienie skóry i jego zakres w różnych partiach ciała w oparciu o analizę schematów
	Semestr II

	
	5. System ochronny skóry
	
	- przedstawić cechy adaptacyjne skóry do pełnionych przez nią funkcji
	- opisać funkcje elementów układu odpornościowego organizmu
	Semestr II

	III. Transport przezskórny
	1. Mechanizmy penetracji przeznaskórkowej
	
	- opisać mechanizm transdermalny, transepidermalny, transfolikularny

- omówić czynniki warunkujące transport przezskórny

- omówić czynniki zmniejszające barierę naskórkową
	- rozróżnić mechanizmy przenikania substancji przez skórę

- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji

- scharakteryzować nośniki substancji aktywnych w głąb skóry

- wykazać zależność pomiędzy stosowanymi w pielęgnacji preparatami, a mechanizmem przenikania składowych substancji przez skórę: przez komórkowe, międzykomórkowe, przez przydatki skórne
	Semestr II

	IV. Gospodarka hormonalna organizmu
	1. Wpływ hormonów na stan skóry
	
	- omówić wpływ hormonów i zależność układu hormonalnego na wygląd skóry 
	- scharakteryzować stan równowagi hormonalnej

- podać przykłady zaburzeń endokrynologicznych skutkujących zmianami skórnymi
	Semestr II

	V. Biologia starości 
	1. Proces starzenia się skóry i jego mechanizmy
	
	- omówić proces starzenia się organizmu 

- opisać proces starzenia się skóry w zależności od jej rodzaju 

- wymienić czynniki zewnętrzne i wewnętrzne wpływające na stan skóry 
	- wyróżnić i porównać czynniki wpływające na mechanizm procesu starzenia

- opisać sposoby opóźniania procesu starzenia się skóry 
	Semestr II

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja własnego ciała. 
Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawowe wiadomości o budowie ciała ludzkiego, budowy narządów i układów organizmu, uzyskane na lekcjach biologii w szkoleniu podstawowym i ponadpodstawowym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, schematy anatomiczne, fantomy anatomiczne, atlasy anatomiczne.
Obudowa dydaktyczna: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A., Woźnicka B., Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era 2012. 

Kaniewska M., Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce, WSiP, 2013.

Wyjścia/wycieczki edukacyjne na wystawy tematyczne, plastinarium, na wystawę „Body Worlds” – publiczną ekspozycję przedstawiającą anatomię człowieka. 

Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni ogólnodydaktycznej, w której powinny być zorganizowane stanowiska (jedno stanowisko dla dwóch uczniów), wyposażone w model anatomiczny ciała człowieka, fantomy części ciała, plansze anatomicznej budowy ciała człowieka, urządzenia multimedialne.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, referatu.

W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.
Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.
NAZWA PRZEDMIOTU
Podstawy dermatologii

Cele ogólne 
1. Znajomość budowy i funkcji skóry.

2. Różnicowanie podstawowych schorzeń dermatologicznych.

3. Poznanie metod diagnostyki dermatologicznej.

4. Umiejętności identyfikacji stanów chorobowych wymagających pilnej konsultacji dermatologicznej.

5. Poznanie działań z zakresu dermatologii estetycznej.

6. Zachęcanie do zmiany zachowań i wspierania działań na rzecz zdrowia.

Cele operacyjne:
1) opisanie budowy i funkcji skóry,
2) identyfikowanie podstawowych jednostek chorobowych skóry,
3) różnicowanie najczęściej występujących i powszechnych jednostek dermatologicznych,
4) przedstawianie argumentów dotyczących konieczności konsultacji lekarskiej,

5) planowanie pielęgnacji skóry w warunkach domowych w sytuacji występowania dermatoz,
6) identyfikowanie choroby skóry w procesie starzenia,
7) rozwijanie i promowanie zachowań prozdrowotnych w profilaktyce chorób skóry.
MATERIAŁ NAUCZANIA PODSTAWY DERMATOLOGII 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Skóra w diagnozie dermatologicznej
	1. Budowa anatomiczna, fizjologia i funkcje skóry w kontekście dermatologicznym
	
	- opisać warstwy skóry i ich rolę

- opisać mechanizmy biologiczne zachodzące w poszczególnych warstwach skóry

- rozróżnić rodzaje skóry i rodzaje cery

- opisać cechy zdrowej skóry
- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne 
i sposoby pielęgnacji

- opisać rodzaje skóry głowy
	- wyjaśnić zaburzone mechanizmy biologiczne zachodzące 
w poszczególnych warstwach skóry decydujące o istocie zmian skórnych

- opisać warunki sprzyjające zaburzeniu mikroflory skóry 
i zależności w chorobach skóry

- wyjaśnić znaczenie badania trychologicznego w diagnozie chorób skóry głowy i włosów

- omówić zabieg transplantacji włosów
- przeprowadzić badanie podmiotowe z wywiadem szczegółowym i uwzględnieniem objawów mających znaczenie rozpoznawcze
	Semestr I



	
	2. Zasady profilaktyki chorób skóry i przydatków
	
	- opisać przydatki skóry i ich funkcje

- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- wymienić drogi i sposoby zarażenia się chorobami

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- omówić rodzaje włosów i paznokci z uwzględnieniem występujących defektów i problemów

- udzielić porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skórnymi
	Semestr I

	
	3. Metody diagnostyki chorób skóry i przydatków
	
	- rozróżnić aparaturę diagnostyczną

- dobierać metody przeprowadzenia diagnostyki stanu skóry i przydatków
	- omówić podstawy badania dermatoskopowego w różnicowaniu zmian melanocytowych
	Semestr I

	II. Semiotyka dermatologiczna

	1. Znaczenie zmian skóry i przydatków w diagnostyce chorób ogólnoustrojowych


	
	- opisać choroby skóry i przydatków, uwzględniając ich etiologię i patogenezę, symptomatologia:

- choroby bakteryjne skóry;
- choroby ziarniakowe;
- choroby wirusowe;
- grzybice skóry;
- choroby pasożytnicze;
- choroby łojotokowe;
- choroby alergiczne;
- łuszczyce, pęcherzyce;
- choroby tkanki łącznej;
- zaburzenia barwnikowe;
- zaburzenia rogowacenia;
- znamiona i naczyniaki;
- stany przednowotworowe;
- nowotwory łagodne;
- nowotwory złośliwe;
- choroby włosów;
- grzybice paznokci, drożdżyca paznokci, liszaj płaski;
- choroby o podłożu naczyniowym; 
- choroby paznokci;
- choroby o podłożu autoimmunologicznym;
- choroby przenoszone drogą płciową;
- AIDS – zmiany skórne
	- rozróżnić wykwity pierwotne i wtórne w badaniu przedmiotowym skóry

- opisać defekty skóry i przydatków wraz z ich objawami

- opisać jednostki chorobowe w grupie zmian występujących na skórze:

choroby łojotokowe, zaburzenia potliwości, choroby wirusowe skóry, zaburzenia barwnikowe, dermatozy rumieniowe, rumieniowo-złuszczające i grudkowe, choroby pęcherzowe skóry, choroby naczyniowe skóry, choroby tkanki łącznej,

nowotwory złośliwe skóry, nowotwory łagodne skóry, łuszczyca, choroby włosów, choroby paznokci w tym grzybice, choroby stóp, zakażenia bakteryjne skóry, atopowe zapalenie skóry
	Semestr I, II

	III. Okolica oczu 

w ocenie dermatologicznej
	1. Anatomia oka w kontekście problemów dermatologiczno- estetycznych
	
	- omówić budowę oka

- opisać choroby oczu i defekty skóry w okolicy oczu, wykorzystując znajomość chorób i defektów skóry

- wymienić zabiegi korekcyjne okolic oczu i powiek
	- charakteryzować zabiegi korekcyjne okolic oczu ze wskazaniem sytuacji do ich zastosowania (opadająca powieka, niedomykalność powiek, zmarszczki mimiczne, blizny okolic oka, łojotokowe zapalenie skóry, bielactwo, zapalenie brzegów powiek w trądziku różowatym)
	Semestr II

	IV. Zmiany skórne w procesie starzenia
	 1. Zmiany skórne w okresie inwolucji u kobiet oraz w przypadku ryzyka wystąpienia chorób
	
	- opisać proces starzenia się skóry w zależności od jej rodzaju
	- ocenić stopień upośledzenia funkcjonowania komórek, tkanek, narządów i układów, zwiększających podatność na choroby
- opisać zmiany skórne warunkowane zmianami hormonalnymi
	Semestr II

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach, obserwacja własnego ciała, pogadanka, dyskusja, burza mózgów, studium przypadku, projekty.

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawową znajomość budowy i funkcji skóry, wiedzy uzyskanej na lekcjach z podstaw anatomii i fizjologii.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia chorób skóry, fantomy anatomiczne, atlasy chorób skóry, czasopisma tematycznie związane z dermatologią i branżowe.

Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A., Woźnicka B., Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era, 2012. 

Kaniewska M., Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce, WSiP, 2013.

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologów, Elsevier Urban & Partner, 2010.

Wyjście/wycieczka edukacyjna na wystawy tematyczne, wizyta w poradni dermatologicznej lub na oddziale dermatologii szpitalnej.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni ogólnodydaktycznej, wyposażonej w urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, referatu.

W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.
NAZWA PRZEDMIOTU
Kosmetyka

Cele ogólne 
1. Opanowanie wiedzy szczegółowej z obszaru przedmiotu.

2. Doskonalenie umiejętności analizy i oceny informacji z różnych źródeł w przygotowaniu strategii zabiegowych.

3. Przygotowanie do wykonywania zabiegów kosmetycznych, pielęgnacyjnych i upiększających.

Cele operacyjne:
1) rozpoznanie informacji z zakresu anatomii i fizjologii niezbędnych w działaniach zabiegowych,

2) zastosowanie wiadomości z zakresu dermatologii w celu ustalenia wskazań i przeciwwskazań do zabiegów,

3) przygotowanie arkusza karty klienta,

4) dobranie preparatów kosmetycznych do określonych zabiegów, 
5) zanalizowanie umieszczonego na opakowaniu składu preparatów kosmetycznych,
6) wyjaśnienie mechanizmu transportu skórnego,

7) scharakteryzowanie metod diagnozy, 

8) scharakteryzowanie czynników wpływających na stan skóry,

9) określenie postępowania w profilaktyce chorób skóry i przydatków,

10) ocenienie i określenie działania z zakresu bezpieczeństwa i higieny w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających twarzy i ciała,

11) sporządzenie przykładów algorytmów zabiegowych.
MATERIAŁ NAUCZANIA KOSMETYKA 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Skóra – obszar oddziaływań zabiegowych
	1. Budowa i czynności skóry
	
	- opisać warstwy skóry i ich rolę

- opisać mechanizmy biologiczne zachodzące w poszczególnych warstwach skóry

- opisać przydatki skóry i ich funkcje
	- wskazać związek pomiędzy stanem skóry i czynnikami warunkującymi jej wygląd
	Semestr I

	
	2. Rodzaje skóry
	
	- opisać rodzaje skóry i rodzaje cery

- opisać rodzaje skóry głowy
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji
	Semestr I

	
	3. Wpływ czynników środowiskowych na organizm
	
	- opisać proces starzenia się skóry w zależności od jej rodzaju



	- rozróżnić czynniki środowiskowe 

o charakterze cywilizacyjnym i społecznym

- rozpoznać źródła i drogi negatywnych czynników środowiskowych
	Semestr I

	II. Dokumentacja zabiegowa
	1. Karta klienta
	
	- przedstawić propozycje arkusza karty klienta jako użytkowego dokumentu zabiegowego

- wyjaśnić pojęcia diagnozy kosmetycznej i wywiadu
	- analizować pozyskane informacje z wywiadu, diagnozy i uzupełnić kartę klienta 
	Semestr I

	III. Chemiczne podstawy pielęgnacji
	1. Składniki chemiczne preparatów kosmetycznych

	
	- opisać grupy preparatów kosmetycznych według ich zastosowania

- wyodrębnić pierwiastki, związki chemiczne i mieszaniny stosowane do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości

- opisać postacie, typy i formy preparatów kosmetycznych
	- dobierać preparaty zgodnie z ich przeznaczeniem

- opisać objawy niepożądanego działania kosmetyków
	Semestr I, II

	
	2. Transport przezskórny.
	
	- opisać czynniki warunkujące przenikanie substancji przez skórę
	- rozróżnić mechanizmy przenikania substancji przez skórę

- wykazać zależność pomiędzy stosowanymi w pielęgnacji preparatami a mechanizmem przenikania składowych substancji przez skórę: przezkomórkowe, międzykomórkowe, przez przydatki skórne
	Semestr II

	IV. Diagnostyka kosmetyczna
	1. Metody badania w diagnostyce skóry i przydatków
	
	- rozróżnić aparaturę diagnostyczną


	- dobierać metody przeprowadzenia diagnostyki stanu skóry i przydatków
	Semestr I

	
	2. Przeciwwskazania do wykonania zabiegów na podstawie zmian patologicznych na skórze oraz przydatkach skórnych
	
	- opisać choroby skóry i przydatków, uwzględniając ich etiologię i patogenezę


	- rozróżnić wykwity pierwotne i wtórne

- opisać defekty skóry i przydatków wraz z ich objawami

- dokonać wyboru określonego zabiegu, wykorzystując znajomość chorób i defektów skóry
	Semestr I, II

	
	3. Profilaktyka chorób skóry i jej przydatków
	
	- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- wymienić drogi i sposoby zarażenia się chorobami

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków

- wskazać psychologiczny aspekt zmian dermatologicznych
	- udzielić porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skórnymi
	Semestr I

	V. Kosmetyka stosowana
	1. Aparatura kosmetyczna
	
	- sklasyfikować źródła energii i przyporządkować je do zabiegów
	- przyporządkować i opisać działanie czynników fizykalnych do grupy zabiegów anti-aging nieinwazyjnych, małoinwazyjnych i inwazyjnych
	Semestr I, II, III

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne oraz upiększające twarzy i ciała
	
	- wyszczególnić zabiegi pielęgnacyjne dostosowane do problemów skóry i przydatków
- wyodrębnić zabiegi pielęgnacyjne i dostosować do opracowanego obszaru ciała

- opisać działania zabiegowe skierowane na problemy przebarwień, naczyniowe, blizny i rozstępy, zaburzenia pracy gruczołów łojowych, otyłość, cellulit, utrata jędrności skóry, zaburzenia rogowacenia, nadmierne owłosienie, łagodne nowotwory łącznotkankowe- włókniak, znamiona łojotokowe
	- zaplanować działania zabiegowe 

- skonstruować procedurę zabiegu, uwzględniając: cel zabiegu z ustalonym przedmiotem i zakresem stosowania w określonym przypadku, definicje i terminologię oraz używane skróty, wykaz odpowiedzialności za wykonane w zabiegu zadania i czynności, tryb postępowania zabiegowego z metodyką zabiegu w tym diagnozą, wykaz wskazań i przeciwwskazań, zalecenia pielęgnacji w domu, wykaz środków zastosowanych w zabiegu wraz ze składnikami aktywnymi preparatów i wskazaniem postaci chemicznej preparatów, wykaz aparatury i sprzętu wraz z akcesoriami, spis formularzy, szablonów, wzorców i instrukcji, 

algorytmy zabiegu, wzór dokumentacji zabiegowej, ocenę jakości pracy i oczekiwane efekty przy jednorazowym wykonaniu zabiegu i w serii zabiegów 
	Semestr II, III, IV

	
	3. Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni
	
	- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni 

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni 

- rozróżniać rodzaje manicure 

(tradycyjny, biologiczny, japoński, francuski, na ciepło) 


	- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu 
- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni

- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry i paznokci dłoni

- omawiać procedury postępowania w zabiegach rekonstrukcji i modelowania naturalnej płytki paznokcia: metoda proszkowa i żelowa, przedłużanie płytki paznokcia 

- omawiać metody i techniki korekty defektów naturalnej płytki paznokcia

- formułować porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania 
- udzielać wskazówek na temat trybu życia 

- zalecać preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych

- dobierać preparaty i wskazywać częstotliwość ich stosowania w domowej pielęgnacji naturalnej płytki paznokcia

- określać sposób postępowania przy defektach naturalnej płytki
	Semestr II

	
	4. Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające stóp
	
	- rozróżniać rodzaje pedicure 

- rozpoznawać rodzaje frezów zgodnie z ich przeznaczeniem

- rozróżniać techniki masażu

- opisać czynności w przygotowaniu klienta do zabiegu pielęgnacyjnego stóp zgodnie z przepisami bhp
- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne 

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego stóp

- uzasadnić kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami 

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu 
- wybierać metody diagnostyczne 
- stosować aparaturę diagnostyczną 

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań 

- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne 

i sposoby pielęgnacji 

- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry i paznokci stóp

- dostosować rodzaj pedicure do zdiagnozowanych problemów 
- przedstawić działania zabiegowe w przypadku stopy cukrzycowej
- rozpoznać rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem

- omówić procedury zabiegu z zastosowaniem tamponady i klamr korygujących 

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu

- uwzględnić wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp
	Semestr III

	
	5.Wpływ odżywiania człowieka na skórę i przydatki 
	
	- wykazać znajomość terminologii dotyczącej żywienia 

- dokonać przeglądu diet 
	- rozróżniać problemy skóry i przydatków warunkowane dietetycznie
	Semestr I–IV

	
	6. Poradnictwo i profilaktyka kosmetyczna
	
	- udzielić porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skórnymi

- udzielić porad dotyczących pielęgnacji skóry i przydatków w warunkach domowych
	- formułować porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania
	Semestr I–IV

	VI. Medycyna estetyczna
	1. Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej

	
	- opisać zabiegi medycyny estetycznej (lipoliza iniekcyjna, liposukcja, głębokie złuszczania –mechaniczne, biologiczne, fizyczne, chemiczne – mezoterapia, terapia autologiczna, nici liftingujące, wypełniacze, karboksyterapia)
	- charakteryzować zabiegi medycyny estetycznej i zakres ich zastosowania 

- charakteryzować zabiegi iniekcyjne z użyciem materiałów wypełniających i toksyny botulinowej 


	Semestr I

	
	
	
	
	
	Semestr I

	
	2. Działania przygotowujące do zabiegu medycyny estetycznej
	
	- omówić substancje aktywne preparatów o działaniu głęboko nawilżającym i ujędrniającym skórę 
	- wymienić działania przygotowujące do zabiegu medycyny estetycznej
	Semestr I

	
	3. Pielęgnacja skóry po zabiegach medycyny estetycznej
	
	- wskazać preparaty mające działanie pielegnacyjno- regenerujące i ochronne
	- opisać działania z zakresu pielęgnacji po zabiegach medycyny estetycznej
	Semestr I

	V. Zabiegi okolic oczu
	1. Zabiegi pielęgnacyjne w okolicach oczu


	
	- omówić budowę oczu

- opisać defekty oraz choroby oczu i okolic

- rozpoznać wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego oprawę oczu
	- omówić procedury zabiegowe w pielęgnacji okolic oczu


	Semestr I–II

	
	2. Zabiegi upiększające okolice oczu
	
	- omówić procedury zabiegowe w działaniach upiększających okolice oczu


	- dobierać kształt łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy

- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą

- rozpoznać wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu upiększającego okolice oczu i pielęgnacyjnego
	Semestr I

	
	3. Przepisy bhp w zabiegach okolic oczu
	
	- przedstawić procedury higieniczne obowiązujące w zabiegach upiększających okolice oczu i pielęgnacyjnych
- opisać zasady bezpiecznego działania w zabiegach upiększających okolice oczu i pielęgnacyjnych
	- omówić procedury zabiegu makijażu permanentnego


	Semestr I

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach, obserwacja własnego ciała, pogadanka, dyskusja, burza mózgów, studium przypadku, projekty. Opracowanie „karty klienta” z propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, wykluczeniem przeciwwskazań, algorytmem określonego zabiegu oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.
Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, fizykoterapii, preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A., Woźnicka B., Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era, 2012. 

Kaniewska M., Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce, WSiP, 2013.

Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena 2008.
Peters-Imke B., Kosmetyka – podręcznik do nauki zawodu, poradnik, Rea, 2012.

Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni ogólnodydaktycznej, wyposażonej w urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna opracowanie prezentacji, referatu, karty klienta, procedury zabiegowej.
W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwaną również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.
NAZWA PRZEDMIOTU
Preparatyka kosmetyczna 
Cele ogólne 
1. Poznanie właściwości surowców kosmetycznych i ich działania w kosmetykach.
2. Poznanie cech charakterystycznych form produktów kosmetycznych. 

3. Wykonanie podstawowych obliczeń chemicznych stosowanych w kosmetyce.
4. Opanowanie wiedzy z zakresu kontroli jakości preparatów kosmetycznych.
Cele operacyjne:
1) charakteryzowanie właściwości surowców kosmetycznych,
2) określenie właściwości podstawowych związków chemicznych stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych,
3) charakteryzowanie substancji zapachowych,
4) dobranie surowców do kosmetyku o określonym działaniu, dla danej cery w zależności od zastosowanych w nich składników,
5) dokonanie podstawowych obliczeń chemicznych stosowanych w kosmetyce,
6) stosowanie terminologii z zakresu chemii,
7) dokonanie przełożenia nazw INCI na nazwy chemiczne i handlowe,
8) wskazanie normy kontroli jakości surowców i preparatów kosmetycznych,
9) opisanie właściwości poszczególnych preparatów kosmetycznych poddawanych kontroli jakości zgodnie z obowiązującymi normami,
10) określenie prawidłowego postępowania z surowcami kosmetycznymi i wyrobami gotowymi.
MATERIAŁ NAUCZANIA PREPARATYKA KOSMETYCZNA 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	podstawowe
Uczeń potrafi:
	ponadpodstawowe
 Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Podstawowe związki stosowane do wyrobu preparatów kosmetycznych
	1. Podstawowe zagadnienia z zakresu chemii


	
	- podać definicje, wzory i nazewnictwo podstawowych kwasów, zasad i soli

- podać definicje pH i elektrolizy

- podać definicje kationów i anionów

- scharakteryzować poszczególne grupy związków organicznych prostych i złożonych

- scharakteryzować wolne rodniki

- omówić reakcje wolnorodnikowe i ich wpływ na organizm ludzki

- formułować podstawowe pojęcia chemiczne (pierwiastek, substancja chemiczna, związek chemiczny)
	- wskazać związki organiczne i nieorganiczne stosowane w preparatach kosmetycznych

- wskazać właściwości związków organicznych i nieorganicznych, które decydują o ich zastosowaniu w preparatach kosmetycznych

- podać metody ochrony skóry przed wolnymi rodnikami

 
	Semestr I 


	
	2. Emulgatory, konserwanty, detergenty 
	
	- podać definicje emulgatora

- omówić podział emulgatorów

- omówić zastosowanie emulgatorów w preparatach kosmetycznych

- podać definicje konserwantu

- omówić działanie konserwantów

- omówić zastosowanie konserwantów w wyrobach kosmetycznych

- podać definicje detergentu

- omówić podział detergentów
	- rozróżniać surowce pod względem ich działania i właściwości

- omówić grupy preparatów, które wymagają dodatku emulgatora

- wymienić związki, które mogą służyć jako emulgatory w preparatach kosmetycznych

- sklasyfikować środki powierzchniowo czynne do określonych grup polarnych i niepolarnych
	Semestr I

	
	3.Pierwiastki i związki aktywne stosowane w kosmetyce 
	
	- omówić działanie tlenu i zasady jego kompensacji

- sklasyfikować i scharakteryzować surowce kosmetyczne ze względu na ich działanie: 

· odżywcze, 

· ściągające i złuszczające

· dezynfekcyjne

· odświeżające smak i zapach

· zakwaszające

· nawilżające

· łagodzące i kojące

· kondycjonujące

· ścierne i oczyszczająco-piorące

· dezinkrustacyjne

· kryjące, zwiększające przyczepność i poślizgowe

· zmiękczające skórę

· pobudzające

· wybielające

· drażniące

· barwiące

· pigmenty

· trujące i stosowane z ograniczeniami
- omówić systemy nośnikowe i ich wykorzystanie w transporcie substancji aktywnych w preparatach kosmetycznych

- omówić kwasy AHA i BHA, ich podział, otrzymywanie, właściwości

- wymienić substancje przeciwrodnikowe

- omówić zastosowanie substancji przeciwrodnikowych w kosmetykach

- scharakteryzować działanie filtrów przeciwsłonecznych

- omówić środki promieniochronne

- opisać proces antyoksydacji
- omówić działanie substancji pigmentujących i depigmentujących skórę
	- rozróżniać surowce pod względem ich działania i właściwości

- dokonać przełożenia nazwy INCI na nazwy chemiczne i handlowe

- omówić wykorzystanie systemów nośnikowych w kosmetykach (substancje, które można wprowadzać dzięki tym nośnikom)
- opisać pierwiastki w grupie mikro-, oligo-, makroelementów
- omówić właściwości i działanie kwasów na skórę w zależności od postaci produktu i stężenia
- omówić właściwości związków mających przeciwdziałać wolnym rodnikom

- omówić właściwości 
antyoksydantów
- opisać właściwości związków działających promienioochronnie i antyoksydacyjnie
- scharakteryzować wpływ promieniowania UV na skórę

- omówić powstawanie opalenizny krótko- i długotrwałej
	Semestr I

	
	4. Wyciągi ziołowe stosowane w kosmetyce


	
	- wymienić substancje biologicznie aktywne w ekstraktach oraz kosmetyczne działanie podstawowych ekstraktów roślinnych

- omówić zastosowanie wyciągów roślinnych w preparatach kosmetycznych

- omówić właściwości i występowanie AHA, aminokwasów, flawonoidów, karotenoidów, mikroelementów, NNKT
	- omówić działanie wyciągów ze świeżych owoców na skórę

- scharakteryzować gatunki roślin zawierających substancje aktywne stosowane w kosmetyce

	Semestr I

	II. Mieszaniny kosmetyczne


	1. Emulsje, maski, kremy oraz substancje zapachowe i ich charakterystyka

	
	- opisać postacie, typy i formy preparatów kosmetycznych

- opisać pojęcie produktu kosmetycznego

- opisać grupy preparatów kosmetycznych według ich zastosowania

- podać przykłady substancji zapachowych z uwzględnieniem ich pochodzenia

- podać metody otrzymywania olejków eterycznych

- omówić zastosowanie olejków w aromaterapii

- omówić balsamy i żywice

- scharakteryzować utrwalacze zapachów

- wyjaśnić różnicę pomiędzy perfumami, wodą perfumowaną, toaletową, kolońską, odświeżającą
	- określać rodzaj emulsji w zależności od udziału wody i fazy tłuszczowej

- podać definicje i przyczyny kremowania, inwersji faz, rozkładu emulsji

- dobierać preparaty zgodnie z ich przeznaczeniem

- opisać metody otrzymywania ważniejszych olejków eterycznych

- podać nuty zapachowe olejków eterycznych

- omówić grupy związków występujących w olejkach eterycznych

- scharakteryzować poszczególne grupy związków występujących w olejkach eterycznych

- omówić produkcję środków zapachowych
	Semestr I

	III. Pomiary jakości produktu kosmetycznego
	1. Badania mikrobiologiczne surowców i kosmetyków
	
	- wyjaśnić znaczenie skrótów CTFA, INCI, CI

- omówić, jakie drobnoustroje nie powinny znajdować się w gotowym wyrobie

- określić podział kosmetyków ze względu na ilość mikroorganizmów

- podać przykłady mikroorganizmów, które nie mogą znajdować się w wyrobie gotowym
	- korzystać z systemów INCI i CI

- omówić, jak wykonuje się badania mikrobiologiczne surowców i kosmetyków

- określić, jakie są różnice i podobieństwa w nazewnictwie UE i USA

- określić, jakie są normy mikrobiologiczne stosowane przy produkcji kosmetyków
	Semestr II

	
	2. Zasady wprowadzania kosmetyku na rynek


	
	- przedstawić cykl działań prawnych w ocenie produktu kosmetycznego

- wyjaśnić pojęcia reologii i sensoryki
- omówić metody oceny wyglądu gotowego produktu kosmetycznego

- omówić metody badań pH i lepkości


	- omówić wpływ wyglądu, własności sensorycznych i reologicznych preparatu kosmetycznego na odczucia klientki i sprzedaż marketingową
- podać przykłady mikroorganizmów, które mogą rozwijać się w wybranych formach kosmetycznych
- wyjaśnić wybór odpowiednich konserwantów, emolientów dla własności i trwałości kosmetyków
	Semestr II


	
	3. Podstawowe obliczenia chemiczne


	
	- obliczyć masę molową związku chemicznego 

- obliczyć stężenie procentowe roztworu

- obliczyć gęstość roztworu

- obliczyć wydajność produkcji kosmetyków


	- dokonać podstawowych obliczeń chemicznych w przygotowaniu preparatów

- przeliczyć stężenie procentowe na molowe i odwrotnie

- obliczyć stężenie molowe roztworu

- obliczyć i opisać sposób zagęszczania roztworów

- obliczyć i opisać sposób rozcieńczania roztworów
	Semestr II


	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach. 

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawowe wiadomości z chemii, uzyskane na lekcjach chemii w szkoleniu podstawowym i ponadpodstawowym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, schematy i tablice chemiczne, układ okresowy pierwiastków, katalog surowców wg CTFA, materiały o surowcach kosmetycznych, tabele INCI, czasopisma branżowe.

Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A. Woźnicka B. Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era, 2012.
Jurkowska S., Surowce kosmetyczne, Wyższa Szkoła Fizjoterapii, Wrocław 2006.
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja i dekolt, Nowa Era, 2014. 
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni ogólnodydaktycznej, wyposażonej w urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, referatu.

W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów.
NAZWA PRZEDMIOTU
Podstawy fizykoterapii 
Cele ogólne 
1. Zastosowanie czynników fizykalnych w kosmetyce.

2. Budowanie poczucia odpowiedzialności w działaniach z wykorzystaniem energii fizykalnej.

Cele operacyjne:
1) opisanie mechanizmów działania czynników fizykalnych,
2) rozpoznanie urządzeń wytwarzających energię fizykalną,
3) scharakteryzowanie mechanizmów adaptacyjnych w reakcji na bodźce fizykalne,
4) uzasadnienie konieczności stosowania zasad bezpieczeństwa i higieny podczas wykonywania zabiegów fizykalnych,
5) wyjaśnienie działania technik fizykalnych w metodach skojarzonych,
6) wymienienie czynników fizykalnych stosowanych w medycynie estetycznej.

MATERIAŁ NAUCZANIA PODSTAWY FIZYKOTERAPII 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Czynniki fizykalne
	1. Czynniki fizykalne stosowane w aparatach i urządzeniach kosmetycznych
	
	- klasyfikować czynniki fizykalne ze względu na źródło energii (naturalne i generatory)

- omawiać wskazania i przeciwwskazania do zabiegów z zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia
	- opisać wybrane urządzenie na podstawie podanych parametrów technicznych
	Semestr I

	
	2. Charakterystyka bodźców fizykalnych: prąd elektryczny, promieniowanie elektromagnetyczne, ciśnienie, ultradźwięki i bodźce mechaniczne
	
	- posługiwać sie zapisem technicznym i wzorem jednostek fizykalnych
	- opisać zasady działania poznanych bodźców fizykalnych

- interpretować działanie czynników fizykalnych w terapiach skojarzonych 
	Semestr I

	
	3. Aparaty i urządzenia w zabiegach kosmetycznych
	
	- rozpoznawać urządzenia

- dobierać potrzebne akcesoria do urządzeń
	- przyporządkować rodzaj energii fizykalnej do określonego problemu w propozycji zastosowanego urządzenia
	Semestr I

	
	4. Konsekwencje działania energii fizykalnej na organizm człowieka
	
	- opisać reakcje i efekty działania czynników fizykalnych na skórę i organizm

- omówić biofizyczne efekty oddziaływania energii fizykalnej
- określić zasady bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegów fizykalnych 
	- omówić mechanizmy adaptacyjne na bodźce fizykalne w chorobie i stanie zdrowia

- omówić fizykalne metody wspomagania transportu transkomórkowego i epidermalnego
- scharakteryzować negatywne skutki działania i popełnionych błędów w trakcie obsługi urządzeń
	Semestr I

	II. Czynniki fizykalne w medycynie estetycznej
	1. Zakres działań przygotowujących do zabiegu medycyny estetycznej
	
	- opisać zabiegi fizjoterapeutyczne ukierunkowane na działanie estetyczne
	- wymienić działania przygotowujące do zabiegu medycyny estetycznej
	Semestr I

	
	2. Zakres działań w ramach pielęgnacji po zabiegach medycyny estetycznej
	
	- wymienić działania pielęgnacyjne po zabiegach z użyciem metod fizykalnych
	- opisać działania z zakresu pielęgnacji po zabiegach medycyny estetycznej
	Semestr I

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach, obserwacja własnego ciała, pogadanka, dyskusja, burza mózgów, studium przypadku, projekty. Opracowanie „karty klienta” z propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, wykluczeniem przeciwwskazań, algorytmem określonego zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.
Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, podręczniki i atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A., Woźnicka B., Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era, 2012. 

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja i dekolt, Nowa Era, 2014. 
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni ogólnodydaktycznej, wyposażonej w urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, referatu, karty klienta.
W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy zdrowego żywienia 
Cele ogólne 

4. Poznanie grup produktów spożywczych i piramidy pokarmowej.

5. Opanowanie wiedzy z zakresu żywienia dietetycznego.
6. Poznanie zasad racjonalnego żywienia.
Cele operacyjne:
13) opisanie pojęć z zakresu żywienia człowieka,
14) opisanie składników pokarmowych, ich przemian i roli w organizmie człowieka, 

15) zinterpretowanie racjonalnego żywienia a diety,
16) wyjaśnienie wpływu odżywiania na skórę i jej przydatki, 

17) wskazanie chorób cywilizacyjnych związanych z żywieniem,
18) określenie potrzeb energetycznych organizmu. 
MATERIAŁ NAUCZANIA PODSTAWY ZDROWEGO ŻYWIENIA 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Potrzeby energetyczne organizmu a żywienie i pożywienie

	1.Składniki pokarmowe – przemiany energetyczne organizmu
	
	- wymienić składniki pokarmowe (białka, tłuszcze, węglowodany, składniki mineralne)

- omówić rolę składników pokarmowych w organizmie człowieka

- opisać termogenezę

- omówić bilans energetyczny
	- stosować terminologię właściwą w podstawach żywienia

- przedstawić przemianę składników pokarmowych w organizmie człowieka – białka, tłuszcze, węglowodany, witamin

- wymienić czynniki wpływające na wysokość podstawowej przemiany materii

- podać metody pomiaru wartości podstawowej przemiany materii
	Semestr III

	II. Racjonalne żywienie człowieka


	1. Zasady racjonalnego żywienia. Woda w zachowaniu równowagi organizmu
	
	- określić zasady racjonalnego żywienia

- wymienić poziom mineralizacji wód


	- omówić piramidę pokarmową

- dokonać obliczeń wskaźników otyłości i przemiany materii typu BMI, WHR, PPM

- wskazać rodzaje wód zmineralizowanych stosowanych przy różnych dietach
	Semestr III

	
	2. Klasyfikacja diet i suplementacja
	
	- wymienić i scharakteryzować rodzaje diet

- określić zasady dietetycznego żywienia
- określić zasady suplementacji
	- dobierać składniki diety w oparciu o zasady piramidy żywieniowej

- kompletować posiłki różnych diet
- podać przykłady suplementacji przy defektach skóry i jej przydatków
	Semestr III

	III. Wpływ odżywiania na skórę i jej przydatki


	1. Składniki diety wpływające na skórę i przydatki

	
	- wymienić składniki diety wpływające na stan skóry
- wymienić składniki diety wpływające na stan włosów i paznokci
- omówić produkty spożywcze i potrawy źle wpływające na skórę 

	- wskazywać konsekwencje nieprawidłowej diety w problemach ciała i skóry

- omówić zalecenia diety w przypadku wystąpienia: rozstępów, cellulitu, zaburzeń pracy gruczołów łojowych i starzenia skóry 
- omówić zalecenia diety w przypadku problemów z suchością włosów, wypadaniem ich oraz kruchością paznokci 
	Semestr III



	IV. Choroby cywilizacji związane z żywieniem
	1. Choroby cywilizacyjne XXI w. i zasady żywienia w ich profilaktyce 
	
	- podać przyczyny chorób cywilizacyjnych i metody ich zapobiegania
- omówić różne typy otyłości

- omówić anoreksję i bulimię

- omówić zasady żywienia obowiązujące przy występowaniu otyłości, miażdżycy, nadciśnieniu tętniczym i cukrzycy
	- dokonać obliczeń wskaźników otyłości i przemiany materii, np. BMI, WHR, PPM

- rozróżniać czynniki środowiskowe o charakterze cywilizacyjnym 

i społecznym

- stosować terminologię właściwą w podstawach żywienia

- dobierać składniki diety w oparciu o zasady piramidy żywieniowej
	Semestr III



	V. Choroby pasożytnicze i zatrucia pokarmowe
	1. Zatrucia pokarmowe i zarażenia pasożytami
	
	- scharakteryzować źródła najczęstszych zatruć pokarmowych

- wskazać źródła i drogi zarażenia pasożytami
- omówić choroby pasożytnicze
- omówić profilaktykę zatruć pokarmowych
- omówić profilaktykę chorób pasożytniczych


	- omówić zatrucia pokarmowe wywołane przez: bakterie chorobotwórcze, toksyny drobnoustrojów

- rozpoznawać źródła i drogi negatywnych czynników środowiskowych

- rozróżniać czynniki środowiskowe o charakterze cywilizacyjnym i społecznym
	Semestr III
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PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach, pogadanka, dyskusja, burza mózgów, studium przypadku, projekty. Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
programy komputerowe do oceny sposobu żywienia, karty pracy dla uczniów, czasopisma i literatura branżowa, filmy o tematyce żywienia człowieka.

Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A. Woźnicka B. Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era, 2012.
Kaniewska M., Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce, WSiP, 2013.

Warunki realizacji: zajęcia edukacyjne realizowane w pracowni ogólnodydaktycznej, wyposażonej w urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową, schemat piramidy żywieniowej.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, referatu, karty klienta.
W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU

Język obcy zawodowy 
Cele ogólne 
1. Poznanie słownictwa specjalistycznego w języku obcym.
2. Rozwijanie kompetencji socjojęzykowych.
3. Budowanie umiejętności porozumiewania się z klientem w konkretnych sytuacjach zawodowych.
Cele operacyjne:
1) wyjaśnianie w języku angielskim procedur i efektów różnych zabiegów kosmetycznych,
2) wypełnienie karty klienta w języku angielskim,
3) prowadzenie dyskusji z klientem na temat zakresu usług,

4) rozpoczynanie, prowadzenie i kończenie rozmów związanych z wykonywaną pracą,

5) rozumienie wypowiedzi pisemnych i ustnych o różnorodnej formie i długości.
MATERIAŁ NAUCZANIA JĘZYK OBCY ZAWODOWY 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym
	1. Podstawowe zasoby środków językowych w języku angielskim (ze szczególnym uwzględnieniem środków leksykalnych), umożliwiającym realizację czynności zawodowych 

	
	- rozpoznawać oraz stosować środki językowe umożliwiające realizację czynności zawodowych w zakresie:
-czynności wykonywanych na stanowisku pracy, w tym związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa i higieny pracy 

- narzędzi, aparatów, urządzeń i materiałów koniecznych do realizacji czynności zawodowych związanych z wykonywaniem zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających

- procesów i procedur związanych z realizacją zadań zawodowych oraz algorytmami zabiegów
	- rozpoznawać oraz stosować środki językowe umożliwiające realizację czynności zawodowych w zakresie:
- formularzy, specyfikacji, karty klienta oraz innych dokumentów związanych z wykonywaniem zadań zawodowych świadczonych usług, w tym obsługi klienta
	Semestr III

	II. Kompetencje zawodowe kosmetyczki


	1. Proste wypowiedzi ustne i pisemne dotyczące czynności zawodowych, artykułowane wyraźnie, w standardowej odmianie języka
	
	- określać główną myśl wypowiedzi/tekstu lub fragmentu wypowiedzi/tekstu
- układać informacje w określonym porządku 
	- rozpoznawać związki między poszczególnymi częściami tekstu

	Semestr III

	
	2.Krótkie, proste, spójne i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne dotyczące wywiadu z klientem i poradnictwa kosmetycznego 
	
	- znajdować w wypowiedzi/tekście określone informacje 

- przedstawiać sposób postępowania w różnych sytuacjach zawodowych z zakresu kosmetyki pielęgnacyjnej i upiększającej 

	- opisać przedmioty, działania i zjawiska związane z czynnościami zawodowymi

- wyjaśnić sposób obsługi urządzeń oraz procedury postępowania 
- wyrażać i uzasadniać swoje stanowisko

- stosować zasady konstruowania tekstów o różnym charakterze

- stosować formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji
	Semestr IV

	III. Porozumiewanie się z klientem i współpracownikami 

	1. Rozmowa w typowych sytuacjach związanych z realizacją zadań zawodowych 

	
	- rozpoczynać, prowadzić i kończyć rozmowę
- uzyskiwać i przekazywać informacje i wyjaśnienia

- wyrażać swoje opinie i uzasadniać je
- prowadzić proste negocjacje związane z czynnościami zawodowymi

- proponować rodzaje zabiegów kosmetycznych

- stasować zwroty i formy grzecznościowe
	- formułować pytania wywiadu kosmetycznego

- przeprowadzić wywiad z klientem

- pytać o upodobania i intencje innych, oczekiwania klienta
- udzielać porad z zakresu pielęgnacji domowej
- dostosować styl wypowiedzi do sytuacji
	Semestr IV

	
	2. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie w typowych sytuacjach związanych z wykonywaniem czynności zawodowych
	
	- odczytywać katalogi i informatory branżowe

- przekazać w języku polskim informacje sformułowane w języku angielskim 

	- przekazać w języku obcym informacje zawarte w materiałach wizualnych (np. schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach instruktażowych)
- przekazać w języku angielskim informacje sformułowane w języku polskim 

- przedstawić publicznie w języku angielskim wcześniej opracowany materiał, np. prezentację
	Semestr IV

	IV. Doskonalenie własnych umiejętności językowych 
	1. Wykorzystanie techniki samodzielnej pracy nad językiem

	
	- korzystać z czasopism kosmetycznych w języku angielskim

- wykorzystać kontekst (tam, gdzie to możliwe), aby w przybliżeniu określić znaczenie słowa


	- korzystać ze słownika dwu- i jednojęzycznego
- współdziałać z innymi osobami, realizując zadania językowe

- korzystać z tekstów w języku obcym, również za pomocą technologii informacyjno-komunikacyjnych

- identyfikować słowa klucze, internacjonalizmy

- upraszczać (jeżeli to konieczne) wypowiedź, zastępując nieznane słowa innymi, wykorzystując opis, środki niewerbalne
	Semestr IV

	RAZEM:
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
aktywizujące metody kształcenia, ze szczególnym uwzględnieniem metody ćwiczeń, dyskusji dydaktycznej, scenek sytuacyjnych, próby rozwiązania sytuacji problemowych, praca w grupach, praca w parach. Dominującą metodą powinna być metoda ćwiczeń.
Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.
Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o wiadomości z zakresu języka angielskiego, uzyskane na lekcjach w szkoleniu podstawowym i ponadpodstawowym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
opracowane w języku angielskim zestawy ćwiczeń, instrukcje do ćwiczeń, karty pracy dla uczniów, czasopisma branżowe, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne o tematyce dotyczącej pracy kosmetyczki.
Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Samulczyk-Wolska M., Dul A., Rochowski P., Język angielski zawodowy w branży fryzjersko-kosmetycznej, WSiP, 2013.
Gotowicka-Wolińska T., Potoka Z., Język angielski dla kosmetyczek i kosmetologów, PZWL, 2007.

Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne realizowane są w pracowni ogólnodydaktycznej, wyposażonej w podręczniki, słowniki oraz komputery z dostępem do internetu, urządzenia multimedialne.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, testu typu „próba pracy”. 
EWALUACJA PRZEDMIOTU
Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU
Komunikacja społeczna i podstawy marketingu 
Cele ogólne 
1. Uzyskanie wiedzy z zakresu podstawowych zasad komunikacji interpersonalnej.
2. Rozwijanie umiejętności nawiązania i utrzymania kontaktu z klientem.
3. Kształtowanie zachowań etycznych w pracy zawodowej.
4. Uwzględnienie w pracy zawodowej działań marketingowych i reklamy.
Cele operacyjne:
1) diagnozowanie potrzeb klienta,
2) wyjaśnienie zasad komunikacji interpersonalnej,
3) stosowanie technik aktywnego słuchania,
4) stosowanie komunikatów werbalnych i niewerbalnych,
5) budowanie relacji z klientem,
6) identyfikowanie barier komunikacyjnych,
7) definiowanie pojęcia asertywności,
8) stosowanie technik komunikacji asertywnej,
9) stosowanie technik skutecznego negocjowania,
10) stosowanie odpowiednich strategii kierowania zespołem,
11) organizowanie pracy zespołu,
12) określanie przyczyn i skutków stresu pojawiającego się w sytuacjach zawodowych,
13) stosowanie technik radzenia sobie ze stresem,
14) wyjaśnienie mechanizmów wypalenia się zawodowego,
15) przedstawianie ról grupowych,
16) określenie obowiązków i uprawnień prowadzącego gabinet kosmetyczny,
17) stosowanie zasad marketingu przy prowadzeniu gabinetu kosmetycznego.
MATERIAŁ NAUCZANIA KOMUNIKACJA SPOŁECZNA I PODSTAWY MARKETINGU 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Potrzeby człowieka
	1. Zaspokajanie potrzeb biologicznych i psychologicznych
	
	- omawiać pojęcie potrzeb indywidualnych i potrzeb społecznych człowieka

- sporządzać listę indywidualnych potrzeb każdego człowieka
- objaśniać sposoby zaspokojenia potrzeb

- wyjaśniać znaczenie pojęć: „empatia” i „asertywność"
	- posługiwać się narzędziami niezbędnymi do diagnozy potrzeb klientki

- wykorzystać techniki komunikacyjne, aby jak najlepiej poznać klientkę 

- wskazać konsekwencje niezaspokojonych potrzeb

	I semestr

	II. Komunikacja interpersonalna
	1. Etyka zawodowa
	
	- stosować zasady uczciwości, sumienności, rzetelności i lojalności 

w wykonywaniu obowiązków zawodowych

- wyrażać szacunek wobec klientów, współpracowników, pracodawcy
	- przestrzegać zasad etycznych i ogólnospołecznych w realizacji zadań zawodowych

- rozwiązywać dylematy etyczne pojawiające się w realizacji zadań zawodowych 

- przestrzegać zasad etycznych i prawnych, związanych z ochroną własności intelektualnej i ochroną danych osobowych
	I semestr

	
	2. Style komunikowania się


	
	- opisywać ogólne zasady komunikacji interpersonalnej

- stosować formy grzecznościowe w piśmie i w mowie

- stosować komunikaty werbalne i niewerbalne
- wyjaśniać pojęcia barier komunikacyjnych
	- właściwie interpretować mowę ciała w komunikacji 

- stosować techniki aktywnego słuchania w rozmowie z klientką

- nawiązywać pierwszy kontakt z klientką

- identyfikować bariery komunikacyjne w dialogu z klientką
	I semestr

	
	3. Asertywność i rozwiązywanie problemów
	
	- opisywać pojęcie asertywności

- omawiać pojęcie problemu 
- wymieniać źródła i przyczyny powstawania problemów 

- opisywać techniki twórczego rozwiązywania problemu
	- stosować techniki komunikacji asertywnej

- stosować techniki twórczego rozwiązywania problemów

- rozpoznawać konflikty pomiędzy współpracownikami

- przedstawiać alternatywne rozwiązania problemu, aby osiągnąć założone cele
	I semestr

	III. Organizacja pracy w zespole


	1. Mediacje i negocjacje
	
	- opisywać typowe zachowania przy prowadzeniu negocjacji 
- omawiać pojęcie konfliktu
	- rozróżniać negocjacje od mediacji i arbitrażu

- negocjować prostą umowę lub porozumienie
- stosować techniki skutecznego negocjowania i mediacji

- organizować mediacje

- przedstawiać własny punkt postrzegania sposobu rozwiązania problemu z wykorzystaniem wiedzy z zakresu negocjacji
	I semestr

	
	2. Kompetencje zawodowe
	
	- opisywać zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w wybranym zawodzie
- omawiać techniki autoprezentacji

- opisać cechy dobrego zespołu

- omawiać strategie kierowania zespołem

- wymieniać elementy składowe działań mających na celu przygotowanie zadania


	- podejmować inicjatywę w nietypowej sytuacji

- reagować elastycznie na nieprzewidywalne sytuacje

- oceniać różne opcje działania

- wykazać się kreatywnością w realizacji zadań zawodowych

- wyjaśniać znaczenie zmiany w życiu człowieka

- analizować własne kompetencje

- wyznaczać sobie cele rozwojowe

- planować własny rozwój zawodowy
- opracować scenariusz zadań

- stosować techniki autoprezentacji
	I semestr

	
	3. Sposoby radzenia sobie ze stresem
	
	- określać mechanizmy pojawiania się wypalenia zawodowego
- wskazać najczęstsze przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowej


	- określać przyczyny i skutki stresu w sytuacjach zawodowych

- identyfikować u siebie symptomy stresu

- stosować pozytywne techniki radzenia sobie ze stresem

- rozpoznać znaczenie własnych zachowań w grupie

- przewidzieć konsekwencje swoich działań, które mogą mieć wpływ na innych członków zespołu

- rozróżniać rodzaje sytuacji trudnych wpływających na występowanie stresu
	I semestr

	
	4. Role społeczne i współpraca w zespole
	
	- omawiać role społeczne w zespole

- opisywać strategie kierowania zespołem
- wyjaśniać pojęcia: zespół, praca zespołowa, lider
- określać cele pracy zespołowej

- opisać sposoby przekazywania informacji drogą werbalną i niewerbalną

- omawiać bariery komunikacyjne

- omawiać zjawisko konfliktu
- określać zasady efektywnej komunikacji ze współpracownikami


	- posługiwać się technikami diagnozującymi role społeczne

- rozdzielać zadania według umiejętności i kompetencji członków zespołu

- oceniać pracę poszczególnych członków zespołu

- udzielać informacji zwrotnej w celu prawidłowego wykonania przydzielonych zadań

- monitorować stopień realizacji zadań w zespole
- stosować odpowiednie strategie współpracy w zespole

- angażować się w realizację przypisanych zadań

- pomagać innym
- wydawać dyspozycje osobom wykonującym poszczególne zadania

- projektować kontrakt grupowy
	I semestr

	IV. Organizacja gabinetu kosmetycznego w rozumieniu marketingowym
	1.Obowiązki i uprawnienia prowadzącego gabinet kosmetyczny
	
	- opisać rodzaje umów o pracę

- wymienić prawa i obowiązki pracodawcy i pracownika

- opisać zasady działania mechanizmów chroniących dane osobowe

- opisać sposoby zabezpieczania danych osobowych

- wyjaśnić pojęcia z zakresu konsumpcji towarów i usług

- wymienić akty prawne regulujące prawa konsumenta

- określić pojęcie wysokiej jakości usług


	- wskazać zależność jakości świadczonych usług od zaspokojenia indywidualnych i społecznych potrzeb odbiorców tych usług i stosowanych zasad komunikowania się z odbiorcami

- wskazać zależność jakości świadczonych usług od poziomu empatii organizatorów i realizatorów tych usług

- projektować stanowisko pracy, uwzględniając postęp techniczny

- proponować rozwiązania techniczne i organizacyjne mające na celu poprawę warunków i jakości pracy
	I semestr

	
	2. Odpowiedzialność zawodowa
	
	- realizować zadania w wyznaczonym czasie
- omawiać pojęcie wypalenia zawodowego
- określać konsekwencje braku odpowiedzialności

	- szacować czas potrzebny do wykonania zadania oraz budżet pozwalający na jego realizację
- planować działania zgodnie z możliwościami ich realizacji

- formułować cele niezbędne do wykonania zadania

- dokonać analizy i oceny podejmowanych działań

- objaśnić, czym jest odpowiedzialność w życiu osobistym oraz w deontologii

- analizować zasady i procedury wykonania zadania

- oceniać przypadki naruszania norm i procedur postępowania

- wskazać obszary odpowiedzialności prawnej za podejmowane działania
	I semestr

	
	3. Działania marketingowe własnej firmy
	
	- omawiać zasady prowadzenia własnego gabinetu kosmetycznego

- omawiać zadania marketingu

- omawiać rodzaje marketingu
	- analizować pojęcie skutecznej reklamy, uwzględniając oprogramowania dostępne na rynku
	

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, ćwiczenia warsztatowe, scenki rodzajowe, sytuacje symulowane, pogadanka, dyskusja, burza mózgów, studium przypadku, projekty. 
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
zajęcia powinny być prowadzone w pracowni symulacyjnej ułatwiającej przeprowadzenie ćwiczeń warsztatowych, wyposażonej w komputer z dostępem do internetu, literaturę o tematyce psychologiczno-społecznej i marketingowej.
Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A. Woźnicka B. Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, wydawnictwo Nowa Era, 2012.
Warunki realizacji: zajęcia edukacyjne prowadzone w małych zespołach do 15 osób, w pracowni ogólnodydaktycznej z możliwością ustawienia krzeseł w kręgu, co sprzyja realizacji zajęć o charakterze warsztatowym.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, scenki rodzajowej, referatu.

W przypadku oceny prezentacji, scenki rodzajowej, referatu należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU
Informatyka w kosmetyce 
Cele ogólne 

1. Doskonalenie umiejętności z zakresu informatyki.

2. Poznanie obsługi programów komputerowych.
Cele operacyjne:
1) projektowanie ulotki informacyjnej,
2) konstruowanie karty klienta,
3) wykonanie obliczeń w arkuszu kalkulacyjnym,
4) posługiwanie się współczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.
MATERIAŁ NAUCZANIA INFORMATYKA W KOSMETYCE
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Programy komputerowe
	1. Przetwarzanie tekstu w edytorach
	
	- użyć funkcji pulpitu oraz poruszać się w środowisku Windows


	- edytować i zapisać dokumenty w postaci różnych formatów w Microsoft Word 


	Semestr III 
powtórzenie wiadomości ze szkoły średniej

	
	2. Praca z arkuszami kalkulacyjnymi 
	
	- przetwarzać dane z zakresu księgowości w arkuszu kalkulacyjnym 
	- zapisywać dane w różnych formach
	Semestr III

	
	3. Komunikacja elektroniczna

	
	- skonfigurować Microsoft Outlook do pracy z pocztą elektroniczną


	- przygotować korespondencję do kontaktów z kontrahentami i klientem
	Semestr III


	II. Dokumenty w gabinecie kosmetycznym


	1. Programy komputerowe wspomagające wykonywanie zadań
	
	- wstawić do dokumentów tabele, obrazy i rysunki

- sformatować tekst w Microsoft Word


	 - projektować elektroniczną wersję ulotki informacyjnej salonu kosmetycznego
- skorzystać z programów komputerowych (np. Adobe Photoshop, Gimp) w celu wykonania ulotki informacyjnej
	Semestr III

	
	2. Projektowanie karty klienta
	
	- wstawić do dokumentów tabele, obrazy i rysunki
	- konstruować kartę klienta z wykorzystaniem komputera 
	Semestr III

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Propozycje metod nauczania: 
przedmiot wymaga stosowania aktywizujących metod kształcenia, ze szczególnym uwzględnieniem metody ćwiczeń, tekstu przewodniego oraz dyskusji dydaktycznej, pracy z komputerem. W metodach tych zawarte są opisy czynności niezbędne do wykonania zadania, a uczniowie pracują samodzielnie.
Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.
Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawowe wiadomości z zakresu informatyki, uzyskane na lekcjach w szkoleniu podstawowym i ponadpodstawowym.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
komputery z dostępem do internetu, oprogramowanie Microsoft Office, projektor multimedialny, urządzenia peryferyjne (drukarka, skaner).
Obudowa dydaktyczna: 
komputer z oprogramowaniem biurowym i dostępem do internetu (jedno stanowisko na dwóch uczniów).
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne powinny być realizowane w pracowni ogólnodydaktycznej wyposażonej w komputery z oprogramowaniem biurowym oraz z dostępem do internetu, w liczbie dostosowanej do wielkości grup. Powinny być kształtowane umiejętności związane z użytkowaniem komputera (jedno stanowisko na dwóch uczniów).
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Do oceny osiągnięć edukacyjnych uczniów proponuje się przeprowadzenie testów praktycznych. Istotną rolę w ocenianiu odgrywa obserwacja, która pozwoli nauczycielowi zorientować się w predyspozycjach uczniów. Można też zaproponować „próbę pracy".
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU
Pracownia makijażu i stylizacji

Cele ogólne 

1. Uzyskanie wiedzy z zakresu technik wykonania makijażu i stylizacji. 
2. Rozwijanie umiejętności doboru rodzaju makijażu i stylizacji do danego typu urody.
3. Wykonywanie makijaży okazjonalnych.
4. Udzielanie porad w zakresie makijażu i stylizacji.
Cele operacyjne:
1) przygotowanie stanowiska pracy i akcesoriów do wykonania makijażu,
2) określenie kształtu twarzy, części twarzy i ich korekty,
3) wykonanie analizy kolorystycznej,
4) wykonanie poszczególnych elementów makijażu zgodnie z jego techniką,
5) wykonanie makijażu oka z uwzględnieniem jego kształtu,
6) wykonanie makijażu okazjonalnego,
7) udzielenie porad kosmetycznych w zakresie makijażu i stylizacji,
8) wykonanie zabiegu farbowania brwi i rzęs,
9) rozwijanie umiejętności z zakresu małej motoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA MAKIJAŻU I STYLIZACJI 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Warsztat pracy makijażysty
	1. Organizacja stanowiska pracy


	
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym 

- stosować przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska przy organizacji stanowiska pracy do wykonywanego zabiegu kosmetycznego

- stosować środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych

- przygotować stanowisko pracy do wykonania makijażu

- przygotować klienta do makijażu

- dobierać metody i środki dezynfekcji narzędzi przed planowanym makijażem
	- dostosować stanowisko pracy do określonego rodzaju makijażu

- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu
- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów upiększających

- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych
	Semestr II, III, IV 

	
	2. Akcesoria kosmetyczne


	
	- opisać wyposażenie stanowiska do makijażu (sprzęt, narzędzia, przybory i preparaty)

- omówić wyposażenie kufra kosmetycznego: bazy, podkłady, korektory, pudry, palety cieni, tusze, kredki, róże, bronzery, pomadki, konturówki
- omówić zastosowanie pędzli
	- dobierać preparaty kosmetyczne do wykonywania makijażu
- dobierać narzędzia i przybory do wykonywania makijażu

	Semestr II, IV

	II. Przygotowanie do makijażu
	1. Analiza kształtów twarzy, oczu, ust
	
	- omówić cechy charakterystyczne poszczególnych typów urody, kształtów twarzy, brwi, oczu, ust

- charakteryzować techniki korekcyjne, modelarz, kamuflaż
- omówić pojęcie konturowania twarzy

- omówić korektę kształtów twarzy oraz jej elementów: brwi, oczu, ust

- omówić etapy zabiegu korekty łuku brwiowego robionej za pomocą henny
- omówić analizę kolorystyczną 


	- dobierać kształt łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy

- wyodrębnić elementy twarzy wymagające korekty

- dobierać metody i techniki oraz narzędzia i kosmetyki do korekty defektów i problemów skórnych 
- wykonać korektę twarzy z zastosowaniem podkładów, różu, pudrów, bronzerów
- wykonać analizę kolorystyczną urody klienta z wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, koła kolorów
	Semestr II

	
	2. Diagnoza kosmetyczna


	
	- stosować metody diagnozy stanu skóry przed wykonaniem makijażu

- omówić wskazania i przeciwwskazania do wykonania makijażu
	- formułować pytania do wywiadu związane z planowanym wykonaniem makijażu
	Semestr II, IV

	III. Wykonanie makijażu
	1. Rodzaje makijażu
	
	- omówić rodzaje makijaży okazjonalnych: make-up no make-up, dzienny, wieczorowy, ślubny, fantazyjny, fotograficzny
- opisać metody i techniki body paitingu oraz podstaw charakteryzacji
- omówić metodę opalania natryskowego

	- wykonać makijaż dzienny, okazjonalny i fantazyjny

- wykonać zabieg farbowania brwi i rzęs

- omówić zasady makijażu permanentnego (brwi, oczy, usta)
- wykonać elementy makijażu charakteryzatorskiego

- wykonać elementy body paintingu z wykorzystaniem airbrushingu
	Semestr II, IV

	
	2. Techniki wykonania makijażu
	
	- omówić przebieg makijażu

- wykonać zadania z zachowaniem symetrii

- posługiwać się narzędziami w okolicy oczu w sposób precyzyjny
	- dobierać metody i techniki do wykonania makijażu

- wykonać makijaż z uwzględnieniem kolejności wykonywanych technik: przygotowanie skóry twarzy, podkład/ korekta/podkład, puder, makijaż oka, makijaż kości policzkowych, makijaż ust

- omówić zasady makijażu korekcyjnego (medycznego)

- korygować kształt oczu za pomocą sztucznych rzęs, kępek, metody 1:1, liftingu rzęs
	Semestr II, IV

	
	3. Poradnictwo kosmetyczne
	
	- udzielać porad w doborze makijażu i instrukcji wykonania w warunkach domowych


	- proponować rodzaje preparatów upiększających dostosowanych do potrzeb klientki

- udzielać wskazówek na temat korekty defektów

- udzielać wskazówek na temat stylizacji i kreowania wizerunku zgodnie z panującymi trendami (np. dobór stroju do okoliczności i do sylwetki, dobór fryzury do kształtu twarzy)
	Semestr II, IV

	IV. Upiększanie okolicy oczu
	1. Farbowanie brwi i rzęs


	
	- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą

	- wykonać zabieg farbowania rzęs i brwi

- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr III

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metoda projektów, prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja własnego ciała. 

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawowe wiadomości z zakresu wykonywania makijażu.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, foliogramy, schematy, tabele, plansze o tematyce branżowej, chusty do analizy kolorystycznej, koło kolorów.
Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja i dekolt, Nowa Era, 2014. 
Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi upiększające twarzy, szyi i dekoltu , WSiP, 2013.

Udział w ogólnopolskich konkursach makijażu, np. Blue Diamond w Warszawie, w pokazach mody, w sesjach fotograficznych.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne mogą być prowadzone w pracowni kosmetycznej, wyposażonej w: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, kosmetyki kolorowe oraz akcesoria makijażysty, fotel kosmetyczny lub stolik z lustrem, krzesło do wizażu lub taborety, lampę lupę, lampy oświetleniowe do makijażu, stoliki zabiegowe, akcesoria kosmetyczne (takie jak: miski do zmywania twarzy oraz zestaw bielizny zabiegowej), narzędzia (takie jak: pęseta, pędzle do makijażu), komputer z dostępem do internetu, rzutnik multimedialny.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Pracownia wizażu ma charakter praktyczny. Podczas zajęć realizowane są zabiegi upiększające. Wynikiem zajęć będzie nabycie umiejętności wykonywania makijażu dziennego i okolicznościowego, elementów charakteryzacji oraz body paitingu.
Zalecane metody pracy: pokaz i ćwiczenia warsztatowe.
Zajęcia powinny być realizowane w grupie 10–12-osobowej.
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia. 

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU

Pracownia masażu kosmetycznego 
Cele ogólne 

5. Poznanie technik wykonania masażu.
6. Wykonywanie masażu kosmetycznego różnych części ciała.
Cele operacyjne:
1) wymienienie technik masażu,
2) określenie wskazań i przeciwwskazań do masażu,
3) wykonanie masażu poszczególnych części ciała,
4) wykonanie drenażu limfatycznego,

5) zastosowanie przyborów w masażu ciała,
6) dobranie preparatów i przyrządów do wykonania planowanego rodzaju masażu.
MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA MASAŻU KOSMETYCZNEGO 

	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Masaż kosmetyczny w ujęciu anatomicznym 
	1. Fizjologiczny wpływ masażu na organizm


	
	- wyodrębnić z definicji masażu treści wskazujące czynniki, które decydują o efektach masażu 
 - opisać rodzaje ruchów, ich funkcję i działanie w masażu kosmetycznym

- omówić poszczególne techniki masażu z uwzględnieniem układu krwionośnego i limfatycznego
	- omówić działanie ruchów masażu jako bodźca fizykalnego wspomagającego transport przezskórny 


	Semestr II

	II. Organizacja stanowiska pracy
	1. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	
	 - opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- wykonać ćwiczenia manualne dłoni przygotowujące do wykonania masażu

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do masażu poszczególnych części ciała 

	Semestr II, IV


	
	2. Przygotowanie i uporządkowanie stanowiska pracy
	
	- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym 

- stosować metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie kończyn dolnych i górnych
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne
	Semestr II, IV

	III. Diagnostyka kosmetyczna

	1. Metody i narzędzia diagnostyczne
	
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy

- przeprowadzać wywiad z klientem
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować technikę masażu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi
	Semestr II

	IV. Masaż głowy, twarzy, szyi i dekoltu


	1. Masaż twarzy, szyi i dekoltu


	
	- rozróżnić techniki masażu
- omówić techniki masażu twarzy, szyi i dekoltu 

- omówić układ mięśniowy głowy, szyi i dekoltu

- wykonać masaż twarzy szyi i dekoltu zgodnie z przebiegiem mięśni
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu 

- dostosować ruchy masażu do założonego celu: relaksacyjnego, anti-ageing, pobudzającego, wyciszającego, drenującego
	Semestr II

	
	2. Masaż skóry głowy
	
	- rozróżnić techniki masażu
- omówić techniki masażu skóry głowy: głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wietrzenie, poruszanie czepcem ścięgnistym

- podać przykład zabiegu pielęgnacyjnego dla zdiagnozowanego problemu.
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu 

- dostosować ruchy masażu do problemów owłosionej skóry głowy

- dobrać metody i techniki aplikacji preparatu metodą manualną 
	Semestr III

	V. Masaż ciała

	1. Masaż poszczególnych części ciała: kończyn górnych, kończyn dolnych, grzbietu, karku i kręgosłupa,

brzucha
	
	- rozróżnić techniki masażu

- omówić techniki masażu dłoni i stóp 


	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu 

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu 

- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegu 
	Semestr III

	
	2. Masaż piersi
	
	- omówić samobadanie w profilaktyce chorób piersi

- rozróżnić techniki masażu
- omówić techniki masażu


	- wykonać zabieg pielęgnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody i techniki pracy 

- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu 

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu 

- wykonać samobadanie piersi w profilaktyce chorób piersi
	Semestr III

	VI. Rodzaje masażu stosowane w kosmetyce


	1. Masaż ogólny i relaksacyjny
	
	- rozróżnić techniki masażu

- stosować aromaterapię w zabiegach relaksacyjnych ciała
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami metod polskich i zagranicznych masażu

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu
	Semestr IV

	
	2. Manualny drenaż limfatyczny
	
	- rozróżnić techniki masażu

- omówić układ naczyń limfatycznych i węzłów chłonnych w organizmie
- omówić zasady wykonania drenażu limfatycznego
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu
	Semestr IV

	
	3. Masaż z użyciem: kamieni, bańki chińskiej, stempli, kija bambusowego


	
	- stosować przybory do masażu 

(kamienie, stemple, bańka chińska)

- rozróżnić techniki masażu z użyciem określonych narzędzi

	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu

- dobrać zioła i olejki aromaterapeutyczne do przygotowania stempli w określonej problematyce skóry
- przygotować stemple do masażu
	Semestr IV

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
filmy instruktażowe, pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym, symulacje, praca w grupach, praca w parach, ćwiczenia praktyczne, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach, obserwacja własnego ciała, pogadanka, dyskusja, burza mózgów.

Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. 

Treści powinny być realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, bhp w gabinecie kosmetycznym.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, podręczniki, tablice bhp. 

Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja i dekolt, Nowa Era, 2014. 
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dłonie, stopy, ciało, część 1, Nowa Era, 2015. 
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dłonie, stopy, ciało, część 2, Nowa Era, 2015.

Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena, 2008.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne mogą być prowadzone w pracowni wyposażonej w stanowiska do masażu. Jedno stanowisko na dwóch uczniów wyposażone w stół do masażu, zestaw bielizny zabiegowej, taboret obrotowy, akcesoria do masażu: bańka chińska, kamienie (podgrzewacz do kamieni jeden na trzy stanowiska zabiegowe), stemple, kije bambusowe.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w grupie i słuchania innych, poziom zaangażowania; forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku zajęć i ćwiczeń; minimum 75% obecności na ćwiczeniach, co sprawdza praktyczne umiejętności w danym cyklu kształcenia i pozwala na regularne powtarzanie zadań usprawniających umiejętności; odpowiedź ustna w trakcie przewidywanych zadań w toku kształcenia.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU
Pracownia kosmetyki twarzy 
Cele ogólne 
1. Przeprowadzenie diagnozy kosmetycznej na podstawie dostępnych metod i środków.
2. Dobór preparatów kosmetycznych do określonego rodzaju cery oraz problemu skóry. 

3. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego na skórę twarzy, szyi i dekoltu.
4. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego okolicę oka.
Cele operacyjne:
1) wymienienie elementów wyposażenia gabinetu kosmetycznego: sprzęt, aparaty kosmetyczne, narzędzia, przybory, materiały i środki kosmetyczne,
2) stosowanie środków ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu,
3) wyjaśnienie zasad aseptyki i antyseptyki obowiązujących w gabinecie kosmetycznym,
4) przedstawienie budowy skóry twarzy w kontekście jej pielęgnacji,
5) wymienienie cech charakterystycznych poszczególnych rodzajów cery,
6) rozpoznanie defektów skóry w kontekście pielęgnacji w gabinecie kosmetycznym,
7) określenie wskazań i przeciwwskazań do zabiegu pielęgnacyjnego na skórę twarzy,
8) przeprowadzenie wywiadu z klientką,
9) opracowanie karty klienta i określenie przydatności jej poszczególnych części,
10) dokonanie diagnozy skóry na podstawie obserwacji i aparatury diagnostycznej,
11) wykonanie demakijażu oczu i twarzy,
12) dobieranie preparatów złuszczających do danego typu skóry,
13) dobieranie masek, kremów, ampułek, serum do danego typu skóry,
14) wykonanie zabiegów oczyszczania twarzy,
15) wykonanie podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych na skórę twarzy, szyi i dekoltu,
16) wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego z wykorzystaniem aparatury fizykalnej,
17) wyjaśnienie działania i celowości stosowania składników aktywnych zawartych w preparacie,
18) rozróżnienie sposobów przygotowania i aplikacji preparatów,
19) wykonanie masażu twarzy,
20) stosowanie ziół i olejków eterycznych w zabiegach pielęgnacyjnych na twarz,
21) omówienie budowy oka,
22) określenie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oko i jego oprawę,
23) rozróżnienie kształtów oczu i brwi,
24) stosowanie preparatów kosmetycznych do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oko,
25) omówienie techniki farbowania brwi i rzęs,
26) przedstawienie algorytmu wyznaczania łuku brwiowego do jego farbowania i regulacji,
27) omówienie techniki regulacji łuku brwiowego z zastosowaniem odpowiednich narzędzi,
28) wykonanie zabiegu farbowania brwi i rzęs oraz regulacji łuku brwiowego,
29) udzielenie porad kosmetycznych z zakresu pielęgnacji oczu,
30) podanie zaleceń do pielęgnacji domowej dobranych do typu cery,
31) opracowanie zakazów pielęgnacyjnych dla poszczególnych typów cery,
32) udzielenie klientowi wskazówek dietetycznych w zależności od typu cery,
33) wskazanie formy zalecanej aktywności fizycznej.
MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA KOSMETYKI TWARZY 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy
	1. Przygotowanie stanowiska zabiegowego


	
	- dezynfekować powierzchnie, sprzęty, narzędzia i przybory kosmetyczne

- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych

- przygotować sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu

- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- dobierać narzędzia i przybory do zabiegu pielęgnacyjnego

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego

- omówić preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegu: preparaty do demakijażu oczu, mleczka, toniki, peelingi, maski, kremy, serum, koncentraty zawarte w ampułkach
- wyodrębnić metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu

- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabieg

- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych


	Semestr I–IV

	
	2. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych skóry twarzy


	Semestr I–IV

	
	3. Uporządkowanie stanowiska pracy
	
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

- wymieniać drogi i sposoby zarażenia się chorobami
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji
	Semestr I–IV

	II. Diagnostyka kosmetyczna
	1. Skóra twarzy 
	
	- opisać rodzaje cery

- opisać proces starzenia się skóry w zależności od jej rodzaju

- opisać rodzaje skóry głowy

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji
	Semestr I

	
	2. Metody/narzędzia diagnostyczne
	
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi


	Semestr I

	III. Pielęgnacja skóry twarzy
	1. Masaż twarzy, szyi i dekoltu
	
	- omówić wskazania i przeciwwskazania do masażu twarzy

- omówić techniki masażu twarzy, szyi i dekoltu: głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja
	- wykonać masaż kosmetyczny twarzy: relaksacyjny, anti-ageing

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu
	Semestr I

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne skóry twarzy, szyi i dekoltu
	
	- omówić procedury przeprowadzania zabiegu pielęgnacyjnego skóry twarzy: nawilżającego, złuszczającego, normalizującego, odżywczego, liftingującego, regenerującego

- omówić przebieg zabiegu pielęgnacyjnego na skórę szyi i dekoltu
- omówić zabiegi pielęgnacyjne dla poszczególnych rodzajów cer wraz ze składnikami aktywnymi

- omówić substancje czynne w preparatach kosmetycznych (pochodzenia roślinnego, zwierzęcego, witaminy, zioła, mikro- i makroelementy)
	- dobierać metody i techniki pracy do wykonania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- kompletować preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- dostosować narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- stosować aparaturę wykorzystującą czynniki fizykalne

- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym

- określić cele zabiegu

- opisać efekty pozabiegowe
	Semestr I–IV

	
	3. Pielęgnacja skóry głowy
	
	- omówić podstawowe choroby włosów i problemy pielęgnacyjne

- omówić sposoby pielęgnacji skóry głowy w gabinecie kosmetycznym oraz w warunkach domowych
	- podać przykład zabiegu pielęgnacyjnego skóry głowy dla zdiagnozowanego problemu

- wymieniać składniki aktywne preparatów stosowanych w zabiegach skóry głowy

- dobierać metody i techniki aplikacji preparatu metodą manualną i aparaturową (masaż, mezoterapia mikroigłowa, darsonwalizacja)

- wybierać narzędzia i przybory do wykonania kolejnych czynności w zabiegu pielęgnacyjnym skóry głowy
	Semestr II

	
	4. Zabiegi pielęgnacyjne skóry twarzy z zastosowaniem aparatury kosmetycznej
	
	- omówić aparaturę kosmetyczną wykorzystywaną w zabiegach pielęgnacyjnych skóry twarzy w zależności od problemu skóry
	- stosować w wykonywanym zabiegu aparaturę z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii

- wyróżnić akcesoria do wybranych urządzeń zastosowanych w zabiegu

- obsługiwać urządzenia zabiegowe zgodnie z zasadami i kolejnością czynności

- dostosować preparaty kosmetyczne do zastosowanych urządzeń w zabiegu

- przewidywać efekty działania zastosowanych w zabiegach preparatów i urządzeń
	Semestr II–IV

	
	5. Zabiegi oczyszczania skóry twarzy
	
	- omówić preparaty kosmetyczne wykorzystywane w zabiegach oczyszczania skóry twarzy

- wykonać zabieg oczyszczania skóry twarzy zgodnie z procedurami
- omówić zabiegi eksfoliacji kwasami (powierzchniowe, średnio głębokie i głębokie)
	- rozróżnić zabiegi oczyszczania pod względem stopnia zanieczyszczenia skóry, rodzaju występujących zanieczyszczeń i obszaru działania

- przygotować skórę do oczyszczania poprzez zastosowanie różnych form jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne (wapozon, kataplazma, borowina, podczerwień), ultradźwięki (kawitacja), okluzyjne 
(parafina), chemiczne (kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

- stosować dezynfekcję chemiczną i fizyczną

- wyodrębnić ze względu na skład i działanie rodzajów masek kosmetycznych stosowanych po zabiegu oczyszczania
	Semestr II

	
	6. Zabiegi depilacji 


	
	- omówić sposoby depilacji obszaru nad górną wargą, boków twarzy i brody
	- wykonać zabieg depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry i rodzaju włosa

- wykonać zabieg z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy
	Semestr III

	
	7. Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające oko
	
	- omówić zabiegi pielęgnacyjne skóry wokół oczu, uwzględniając problem obrzęku, zasinienia, zmarszczek mimicznych

- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą
	- dobierać kształt łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy

- rozróżnić etapy zabiegu

- wykonać zabieg farbowania brwi i rzęs 
- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi pielęgnacyjne okolicy oczu

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr I–III

	
	8. Poradnictwo kosmetyczne
	
	- udzielać porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skórnymi
	- formułować porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania

- udzielać wskazówek na temat trybu życia

- zalecić preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych
	Semestr I–IV
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PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metoda przypadku; metody praktyczne: pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym, symulacje, praca w grupach, praca w parach, ćwiczenia praktyczne, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach, obserwacja własnego ciała, pogadanka, dyskusja, burza mózgów.

Uzupełnienie „karty klienta” propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, wykluczeniem przeciwwskazań, algorytmem określonego zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.

Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. Ćwiczenia realizowane w bloku tematycznym 4–5 godzinnym (bez przerw z uwagi na ciągłość procesu zabiegowego).

Treści realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, podstaw fizykoterapii i masażu, preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, procedury, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
regulamin pracowni kosmetycznej określający organizację zajęć.

proponowane podręczniki: 
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja i dekolt, Nowa Era, 2014. 
Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, szyi i dekoltu, WSiP, 2017.

Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena, 2008.
Plich M., Rajczykowska M., Pracownia kosmetyki twarzy, WSiP, 2015. 

Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni kosmetyki specjalistycznej z wydzielonymi stanowiskami do wykonania zabiegów (jedno stanowisko dla dwóch uczniów), wyposażonej w fotele kosmetyczne, taborety obrotowe, stoliki zabiegowe, lampy lupy kosmetyczne, parawany, zestawy bielizny zabiegowej, zestawy narzędzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, zestaw urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden aparat na dwa stanowiska zabiegowe) z zakresu: elektroterapii (aparat do galwanizacji, aparat do darsonwalizacji z kompletem elektrod do twarzy i ciała), ultradźwięków (płytka kawitacyjna, zestaw głowic do sonoforezy), podciśnienia (aparat do mikrodermabrazji), fototerapii (lampa solux, lampa ledowa), termoterapii (np. głowice ciepło–zimno, koc termiczny), emitowania pary (wapozon), podgrzewania wosku (o zróżnicowanej pojemności), zestaw urządzeń i aparatów kosmetycznych minimum jeden w pracowni: urządzenie z falą radiową, urządzenie do mezoterapii bezigłowej, aparat do analizy skóry, do terapii ciśnieniowej (np. presoterapia z kompletem rękawów do ciała, vacum z kompletem aplikatorów do terapii stabilnej i labilnej, dermomasażer drenaż limfatyczny), elektrostymulatory do twarzy i ciała (w tym mikroprądowy), parafiniarka, urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową.
W pracowni należy przygotować stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposażone w urządzenie do sterylizacji (autoklaw), myjkę ultradźwiękową i wannę dezynfekcyjną, środki do bieżącej dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, chłodziarkę.

Wyposażyć w apteczki i środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania pierwszej pomocy, zestaw wyposażenia sanitarno-higienicznego – kosze na odpady komunalne, dozownik na mydło, ręczniki jednorazowe, środki do dezynfekcji, pojemnik na brudną bieliznę oraz kosze na odpady medyczne.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w grupie i słuchania innych, poziom zaangażowania, szacunek wobec siebie, forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku zajęć i ćwiczeń, minimum 75% obecności na ćwiczeniach, co sprawdza praktyczne umiejętności w danym cyklu kształcenia i pozwala na regularne powtarzanie zadań usprawniających umiejętności, odpowiedź ustna w trakcie przewidywanych zadań w toku kształcenia, karta klienta do weryfikacji i do oceny po każdym wykonanym zabiegu jako podstawa dokumentacji zabiegowej.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia. 

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.
NAZWA PRZEDMIOTU
Pracownia kosmetyki ciała 
Cele ogólne 

1. Przeprowadzenie diagnozy kosmetycznej na podstawie dostępnych metod i środków w obszarze ciała.

2. Określenie przydatności preparatów kosmetycznych do określonego rodzaju skóry oraz jej problemów.

3. Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających.

4. Kształtowanie nawyków i zachowań sprzyjających zdrowiu.

Cele operacyjne:
1) stosowanie środków ochrony indywidualnej w przygotowaniu zabiegu,
2) stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki obowiązujących w gabinecie kosmetycznym,
3) określenie wskazań i przeciwwskazań do zabiegu pielęgnacyjnego ciała,
4) przeprowadzenie wywiadu z klientką,
5) uzupełnienie karty klienta informacjami z przebiegu zabiegu,
6) dokonanie diagnozy skóry na podstawie obserwacji i aparatury diagnostycznej,
7) wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających zgodnie z procedurą,
8) wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych z zastosowaniem aparatury kosmetycznej i elektromedycznej,
9) wyjaśnienie działania i celowości stosowania składników aktywnych zawartych w preparacie,
10) rozróżnienie sposobów przygotowania i aplikacji preparatów,
11) stosowanie preparatów kosmetycznych do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających,
12) wykonanie masażu ciała,
13) udzielenie porad kosmetycznych z zakresu pielęgnacji ciała,
14) udzielenie wskazówek dietetycznych w zależności od zdiagnozowanych problemów ciała,
15) wskazanie formy zalecanej aktywności fizycznej.

MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA KOSMETYKI CIAŁA 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska 

pracy
	1. Ergonomia w zabiegach kosmetycznych
	
	- przygotować stanowisko zgodnie z przeprowadzonym instruktażem stanowiskowym 
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu 
	Semestr III

	
	2. Przepisy w organizacji stanowiska pracy zabiegów kosmetycznych
	
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych


	- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu
	Semestr III

	
	3. Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych
	
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających

- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych
	Semestr III

	
	7. Pozabiegowe czynności porządkowe
	
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

- wymieniać drogi i sposoby zarażenia się chorobami
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji
	Semestr III

	II. Diagnostyka kosmetyczna
	2. Charakterystyka skóry obszaru ciała
	
	- opisać rodzaje skóry i rodzaje cery

- opisać proces starzenia się skóry w zależności od jej rodzaju
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji
	Semestr III

	
	3. Wywiad i diagnoza kosmetyczna w zabiegach pielęgnacji ciała
	
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu

- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi
	Semestr

 III–IV

	III. Pielęgnacja ciała
	1. Czynności przygotowujące do zabiegu pielęgnacyjnego ciała 


	
	- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego

- wyodrębnić metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego
	- wyodrębnić procedury zabiegowe i dostosować działania do planowanego zabiegu pielęgnacji ciała
	Semestr

 III–IV

	
	2. Masaż kosmetyczny ciała
	
	- omówić wskazania i przeciwwskazania do masażu ciała 

- rozróżnić techniki masażu

- stosować przybory do masażu (kamienie, stemple, bańka chińska)

- wykazać znajomość budowy mięśniowej człowieka 
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu

- dostosować ruchy do założonego celu masażu 

- wykonać masaż piersi 


	Semestr

 III–IV

	
	3. Zabiegi pielęgnacyjne ciała 

z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej
	
	- omówić aparaturę kosmetyczną wykorzystywaną w zabiegach pielęgnacyjnych ciała w zależności od problemu skóry
	- stosować w wykonywanym zabiegu aparaturę z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii

- wyróżnić akcesoria do wybranych urządzeń zastosowanych w zabiegu

- obsługiwać urządzenia zabiegowe zgodnie z zasadami i kolejnością czynności

- dostosować preparaty kosmetyczne do zastosowanych urządzeń w zabiegu

- przewidzieć efekty działania zastosowanych 

w zabiegach preparatów i urządzeń
	Semestr

 III–IV

	
	4. Zabiegi oczyszczające skórę pleców 
	
	- omówić preparaty kosmetyczne wykorzystywane w zabiegach oczyszczania skóry pleców

- wykonać zabieg oczyszczania skóry pleców zgodnie z procedurami i zachowaniem norm materiałowych

- omówić zabiegi eksfoliacji kwasami i mechanicznego oddziaływania mikrodermabrazji 
	- rozróżnić zabiegi oczyszczania pod względem stopnia zanieczyszczenia skóry, rodzaju występujących zanieczyszczeń 

i obszaru działania

- przygotować skórę do oczyszczania, stosując różne formy jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne (wapozon, kataplazma, borowina, podczerwień), ultradźwięki 

(kawitacja), okluzyjne

(parafina), chemiczne (kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

- stosować dezynfekcję chemiczną i fizyczną

- wyodrębnić ze względu na skład i działanie maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania 
	Semestr IV

	
	5. Zabiegi pielęgnacyjne i relaksacyjne ciała
	
	- omówić procedury przeprowadzenia zabiegu pielęgnacyjnego ciała z zastosowaniem peloidoterapii 

(borowina, szlamy wulkaniczne, glinki i muły), okładów parafinowych, eksfoliacji kwasami, okluzji (folia, bandaże)
- omówić procedury przeprowadzenia zabiegu pielęgnacyjnego biustu zastosowaniem okluzji parafinowej, alginatów, peloidów, gipsu, masek kremowych
	- stosować aromaterapię w zabiegach relaksacyjnych ciała

- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach do pielęgnacji ciała 

- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach 

do pielęgnacji biustu

- wykonać zabieg pielęgnacyjny ciała w przypadku problemu otyłości, cellulitu i rozstępów, w oparciu o wybrane metody i techniki pracy 

- wykonać zabieg pielęgnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody i techniki pracy
	Semestr IV

	
	6. Depilacja ciała
	
	- omówić metody depilacji z zastosowaniem wosków miękkich i twardych, pasty cukrowej

- omówić preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegu 

- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach 

do depilacji
	- wykonać zabieg depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry i rodzaju włosa

- wykonać zabieg z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy
	Semestr

 III–IV

	IV. Profilaktyka w pielęgnacji ciała
	1. Zasady profilaktyki chorób skóry i jej przydatków
	
	- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- wymienić drogi i sposoby zarażenia się chorobami

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- udzielić porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skórnymi
	Semestr IV

	
	2. Zasady pielęgnacji ciała w warunkach domowych


	
	- udzielić porad kosmetycznych dotyczących pielęgnacji ciała w warunkach domowych
	- formułować porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania

- udzielać wskazówek na temat trybu życia

- zalecać preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych
	Semestr IV

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metoda przypadku; metody praktyczne: pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym; symulacje; praca w grupach, praca w parach; ćwiczenia praktyczne; odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach; obserwacja własnego ciała; pogadanka, dyskusja, burza mózgów.

Uzupełnienie „karty klienta” propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, wykluczeniem przeciwwskazań, algorytmem określonego zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.
Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. Ćwiczenia realizowane w bloku tematycznym 3–6 godzinnym (bez przerw z uwagi na ciągłość procesu zabiegowego).
Treści powinny być realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, podstaw fizykoterapii i masażu preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, procedury, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
regulamin pracowni kosmetycznej określający organizację zajęć.

proponowane podręczniki: Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dłonie, stopy, ciało, część 2, Nowa Era, 2015.

Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielęgnacyjne ciała, WSiP, 2013.

Jaroszewska B., Kosmetologia, wydawnictwo Atena, 2008.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni kosmetyki specjalistycznej z wydzielonymi stanowiskami do wykonania zabiegów ciała (jedno stanowisko dla dwóch uczniów), wyposażonej w: fotele kosmetyczne, taborety obrotowe, stoliki zabiegowe, lampy lupy kosmetyczne, parawany, zestawy bielizny zabiegowej, zestawy narzędzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, zestaw urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden aparat na dwa stanowiska zabiegowe) z zakresu: elektroterapii (aparat do galwanizacji, aparat do darsonwalizacji z kompletem elektrod do twarzy i ciała), ultradźwięków (płytka kawitacyjna, zestaw głowic do sonoforezy), podciśnienia (aparat do mikrodermabrazji), fototerapii (lampa solux, lampa ledowa), termoterapii (np. głowice ciepło–zimno, koc termiczny), emitowania pary( wapozon), podgrzewania wosku (o zróżnicowanej pojemności), zestaw urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden w pracowni): urządzenie z falą radiową, urządzenie do mezoterapii bezigłowej, aparat do analizy skóry, do terapii ciśnieniowej (np. presoterapia z kompletem rękawów do ciała, vacum z kompletem aplikatorów do terapii stabilnej i labilnej, dermomasażer drenaż limfatyczny), elektrostymulatory do twarzy i ciała (w tym mikroprądowy), parafiniarka, urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową.
W pracowni należy przygotować stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposażone w urządzenie do sterylizacji (autoklaw), myjkę ultradźwiękową i wannę dezynfekcyjną, środki do bieżącej dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, chłodziarkę.

Wyposażyć w apteczki i środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania pierwszej pomocy, zestaw wyposażenia sanitarno-higienicznego – kosze na odpady komunalne, dozownik na mydło, ręczniki jednorazowe, środki do dezynfekcji, pojemnik na brudną bieliznę oraz kosze na odpady medyczne.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w grupie i słuchania innych, poziom zaangażowania, szacunek wobec siebie; forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku zajęć i ćwiczeń; minimum 75% obecności na ćwiczeniach, co sprawdza praktyczne umiejętności w danym cyklu kształcenia i pozwala na regularne powtarzanie zadań usprawniających umiejętności; odpowiedź ustna w trakcie przewidywanych zadań w toku kształcenia; karta klienta do weryfikacji i do oceny po każdym wykonanym zabiegu jako podstawa dokumentacji zabiegowej.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU

Pracownia kosmetyki dłoni i stóp 
Cele ogólne 
1. Przeprowadzenie diagnozy kosmetycznej dłoni i stóp na podstawie dostępnych metod i środków.

2. Dobranie preparatów kosmetycznych do określonego zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego dłoni i stóp oraz występujących problemów. 
3. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp.

4. Wykonanie zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokciową dłoni i stóp.
Cele operacyjne:
34) wymienienie elementów wyposażenia gabinetu kosmetycznego potrzebnych do wykonania zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających dłoni i stóp, 
35) stosowanie środków ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu,
36) wyjaśnienie zasad aseptyki i antyseptyki obowiązujących w gabinecie kosmetycznym,
37) omówienie defektów skóry i paznokci dłoni i stóp w kontekście pielęgnacji w gabinecie kosmetycznym,
38) określenie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających dłoni i stóp,
39) przeprowadzenie wywiadu z klientem,
40) opracowanie karty klienta i określenie przydatności jej poszczególnych części,
41) dokonanie diagnozy skóry i paznokci na podstawie obserwacji i aparatury diagnostycznej,
42) dobieranie preparatów do wykonania zabiegów,
43) wykonanie zabiegu manicure,
44) wykonanie zabiegu pedicure,
45) wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp,
46) wykonanie zdobienia naturalnej płytki paznokciowej dłoni i stóp,
47) wyjaśnienie działania i celowości stosowania składników aktywnych zawartych w preparacie,
48) rozróżnianie sposobów przygotowania i aplikacji preparatów,
49) udzielanie porad kosmetycznych z zakresu pielęgnacji skóry i paznokci dłoni i stóp,
50) podanie zaleceń do pielęgnacji domowej dobranych do problemu skóry lub paznokci,
MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA KOSMETYKI DŁONI I STÓP 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy
	1. Przygotowanie stanowiska zabiegowego


	
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych
- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym
- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających

- dezynfekować powierzchnie, sprzęty, narzędzia i przybory kosmetyczne

- przygotować sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu

- omówić preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegu pielęgnacyjnym i upiększającym dłoni 
- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

- stosować metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie kończyn dolnych i górnych
- przygotować stanowisko pracy do zabiegu dłoni i stóp

- kompletować narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- dobierać sprzęt, aparaturę, narzędzia, przybory oraz preparaty kosmetyczne do zabiegu upiększającego płytkę paznokcia
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego
- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu
- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych


	Semestr II–IV

	
	2. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
- stosować środki ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu upiększającego płytkę paznokci dłoni i stóp

- przygotować klientkę do zabiegu dłoni i stóp 
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających dłoni i stóp

	Semestr II–IV

	
	3. Uporządkowanie stanowiska pracy

	
	 - dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

- wymieniać sposoby zarażenia się chorobami
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji

	Semestr II–IV

	II. Diagnostyka kosmetyczna dłoni i stóp

	1. Ocena stanu skóry i przydatków 
	
	- omówić budowę anatomiczną dłoni i stopy

- rozpoznać zmiany patologiczne na skórze dłoni i stóp 

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry lub przydatków 
 
	- dokonać podziału skóry dłoni i stóp ze względu na jej cechy fizjologiczne, defekty 

i sposoby pielęgnacji

- rozpoznać zmiany patologiczne na skórze dłoni i stóp 

- omówić choroby skóry i paznokci
- omówić defekty skóry i paznokci 
	Semestr II–IV

	
	2. Metody/narzędzia diagnostyczne
	
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego dłoni i stóp

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego dłoni i stóp

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy

- stosować metody diagnozy stanu skóry do określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokci

- wykorzystać narzędzia i aparaturę diagnostyczną

- formułować pytania do wywiadu dotyczące płytki paznokciowej 
- omawiać wskazania do zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia 
- określać przeciwwskazania do wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia 
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi


	Semestr II–IV

	III. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni


	1. Zabiegi manicure 
	
	- rozróżniać rodzaje manicure’u 
(tradycyjny, biologiczny, japoński, francuski, na ciepło) 
- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do manicure’u tradycyjnego, biologicznego, japońskiego, francuskiego, na ciepło
- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do manicure’u tradycyjnego, biologicznego, japońskiego, francuskiego, na ciepło 
- wymienić kolejność zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni
- stosować frezarkę wysokoobrotową w opracowaniu dłoni zgodnie z zasadami

- rozpoznać rodzaje frezów zgodnie z ich przeznaczeniem
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu manicure
- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do manicure’u tradycyjnego, biologicznego, japońskiego, francuskiego, na ciepło 
- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry i paznokci 
- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką manicure’u tradycyjnego, biologicznego, japońskiego, francuskiego, na ciepło 

- wykonać frezarką skracanie, polerowanie, piłowanie płytki paznokciowej oraz odchylanie/usuwanie skórek okalających płytkę
	Semestr III

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni 
- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu 
- wymienić kolejność zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni

- omówić parafinoterapię 
- rozróżniać techniki masażu dłoni


	- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu spa na dłonie 
- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry dłoni 

- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegu parafinowego, na przebarwienia, nadmierne pocenie 

- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu 
- wykonać masaż kosmetyczny dłoni zgodnie z założeniami metod
- opisać reakcje i efekty działania czynników fizykalnych na skórę i organizm
	Semestr III

	IV. Zabiegi pielęgnacyjne stóp

	1.Pedicure kosmetyczny i leczniczy
	
	- rozróżniać rodzaje pedicure’u
- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności w pedicurze kosmetycznym i leczniczym

- stosować frezarkę wysokoobrotową w opracowaniu stóp zgodnie z zasadami 

- rozpoznać rodzaje frezów zgodnie z ich przeznaczeniem
	- dobierać rodzaj pielęgnacji do występujących problemów skóry i paznokci stóp 

- dostosować rodzaj pedicure’u do zdiagnozowanych problemów 
- wykonać pedicure stopy cukrzycowej
- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp 

- rozpoznać rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem 
- omawiać procedury zabiegu z zastosowanie tamponady i klamr korygujących 
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne spa na stopy
	
	- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego stóp 
- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego stóp

- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności w zabiegu na pocące się stopy, pękające pięty 

- rozróżniać techniki masażu stopy

- omówić zdrowotne i pielęgnacyjne problemy stóp, pozwalające na zastosowanie zabiegów fizykalnych 
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu stóp
- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu 
- wykonać masaż kosmetyczny stopy zgodnie z założeniami metod 

- określić rodzaje czynników fizykalnych stosowanych w zabiegach pielęgnacyjnych skóry stóp 


	Semestr IV

	V. Zabiegi upiększające naturalną płytkę paznokciową


	1. Zabiegi upiększające naturalną płytkę paznokcia lakierami tradycyjnymi i hybrydowymi
	
	- dobierać metody i techniki wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- stosować preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- kompletować narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- omówić kształty dłoni i paznokci

- wykonać lakierowanie paznokcia klasyczną techniką

- wykonać zdobienie typu french

- wykonać malowanie lakierem hybrydowym
	- wykorzystać techniki zdobienia naturalnej płytki paznokcia 
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi rekonstrukcji i modelowania naturalnej płytki paznokcia


	
	- wymienić metody rekonstrukcji i modelowania naturalnej płytki paznokciowej
	- omówić procedury postępowania w zabiegach rekonstrukcji i modelowania naturalnej płytki paznokcia metodą proszkową i żelową oraz za pomocą przedłużania płytki paznokcia

- omówić metody i techniki korekty defektów naturalnej płytki paznokcia
	Semestr III–IV

	 VI. Poradnictwo kosmetyczne
 
	1. Zasady pielęgnacji skóry dłoni i stóp, naturalnej płytki paznokciowej w warunkach domowych

	
	- udzielać porad kosmetycznych klientowi z defektami skóry dłoni i stóp

- udzielać porad kosmetycznych klientowi ze zmianami naturalnej płytki paznokciowej

- dobierać preparaty i wskazywać częstotliwość ich stosowania w domowej pielęgnacji naturalnej płytki paznokcia


	- formułować porady dotyczące rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania w przypadku problemów skóry dłoni lub stóp

- udzielać wskazówek na temat trybu życia 

- zalecać preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych w przypadku występujących problemów skóry dłoni lub stóp
- określać sposób postępowania przy defektach naturalnej płytki

- udzielić porad kosmetycznych klientowi z defektami płytki paznokciowej
	Semestr III–IV

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metody praktyczne: pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym, praca w grupach, praca w parach, ćwiczenia praktyczne, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach.

Uzupełnienie „karty klienta” propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, wykluczeniem przeciwwskazań, algorytmem określonego zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.
Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. Ćwiczenia realizowane w bloku tematycznym 2–4 godzinnym (bez przerw z uwagi na ciągłość procesu zabiegowego).
Treści powinny być realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, podstaw fizykoterapii i masażu, preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, podręczniki i atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, procedury, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
regulamin pracowni kosmetycznej określający organizację zajęć.
proponowane podręczniki: Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dłonie, stopy, ciało, część 1, Nowa Era, 2015. 

Kaniewska M., Sekita-Pilch M., Pracownia kosmetyki ciała, WSiP, 2015. 

Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni i stóp, WSiP, 2013.

Warunki realizacji: zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni kosmetyki specjalistycznej z wydzielonymi stanowiskami do wykonania zabiegów dłoni i stóp (jedno stanowisko dla dwóch uczniów).
Stanowisko do manicure’u wyposażone w: stolik kosmetyczny, dwa taborety, lampę punktową, zestaw narzędzi do manicure’u, akcesoria i preparaty kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej, lampę UV oraz ledową, frezarkę z zestawem frezów, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, parafiniarkę.

Stanowisko do pedicure’u wyposażone w: fotel do pedicure, taboret obrotowy, lampę lupę, wanienkę do stóp, zestaw narzędzi do pedicure’u, akcesoria i preparaty kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej, lampę UV oraz ledową, frezarkę z zestawem frezów, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, parafiniarkę.
W pracowni należy przygotować stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposażone w urządzenie do sterylizacji (autoklaw), myjkę ultradźwiękową i wannę dezynfekcyjną, środki do bieżącej dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry.

Pracowania musi być wyposażona także w apteczkę i środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania ratunku, zestaw wyposażenia sanitarno-higienicznego – kosze na odpady komunalne, dozownik na mydło, ręczniki jednorazowe, środki do dezynfekcji, pojemnik na brudną bieliznę oraz kosze na odpady medyczne.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w grupie i słuchania innych, poziom zaangażowania, szacunek wobec siebie; forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku zajęć i ćwiczeń; minimum 75% obecności na ćwiczeniach, co sprawdza praktyczne umiejętności w danym cyklu kształcenia i pozwala na regularne powtarzanie zadań usprawniających umiejętności; odpowiedź ustna w trakcie przewidywanych zadań w toku kształcenia; karta klienta do weryfikacji i do oceny po każdym wykonanym zabiegu jako podstawa dokumentacji zabiegowej.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.
Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

· NAZWA PRZEDMIOTU

Pracownia fizykoterapii 
Cele ogólne 

1. Uzyskanie wiedzy z zakresu działania czynników fizykalnych.
2. Stosowanie wiedzy z zakresu działania czynników fizykalnych w zabiegach kosmetycznych.

3. Kształtowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialności za wykonane zadania.
Cele operacyjne:
1) interpretowanie informacji pozyskanych z wywiadu w celu ustalenia wskazań i przeciwwskazań do zabiegu,
2) posługiwanie się terminologią z zakresu terapii fizykalnych,
3) interpretowanie zależności reakcji organizmu od wybranych do zabiegu czynników fizykalnych, 

4) dostosowanie stanowiska pracy do planowanych zadań z użyciem bodźców fizykalnych,
5) opisanie mechanizmów zachodzących w tkankach pod wpływem działania wybranych do zabiegu bodźców fizykalnych,
6) wykonywanie zabiegów z zastosowaniem czynników fizykalnych,
7) stosowanie w zabiegach środków ochrony indywidualnej i zbiorowej zgodnie z obowiązującymi przepisami.

MATERIAŁ NAUCZANIA – PRACOWNIA FIZYKOTERAPII 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy
	1. Ergonomia w zabiegach kosmetycznych
	
	- przygotować stanowisko zgodnie z zasadami ergonomii i wytycznymi instruktażu stanowiskowego
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu 
	Semestr II

	
	2. Przepisy w organizacji stanowiska do wykonywania zabiegów kosmetycznych
	
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych

- wyodrębnić instrukcje dotyczące określonych działań w przygotowaniu urządzeń do zabiegów
	- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu 

- wykorzystać znajomość zasad obsługi urządzeń elektroleczniczych
	Semestr II

	
	3. Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych
	
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających


	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających

- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych
	Semestr II

	II. Zabiegi fizykalne


	1. Diagnoza podstawą planowanego zabiegu fizykalnego
	
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu

- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- wykluczyć przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego
	- przeprowadzić szczegółową diagnozę w oparciu o pozyskane informacje dotyczące stanu zdrowia i oceny skóry
	Semestr II

	
	2.Dokumentacja zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych
	
	- dokonać zapisu w karcie klienta, posługując się językiem zawodowym i operując terminologią zabiegów fizykalnych
	- wyszczególnić w zapisie karty parametry techniczne dotyczące zastosowanych bodźców i czynników decydujących o przebiegu zabiegu
	Semestr II

	
	3. Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, ciała 

i skóry głowy z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej
	
	- wykonać wybrane zabiegi zimno- i ciepłolecznicze


	- stosować w wykonywanym zabiegu aparaturę z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii

- wyróżnić akcesoria do wybranych urządzeń zastosowanych 

w zabiegu

- obsługiwać urządzenia zabiegowe zgodnie z zasadami i kolejnością czynności

- dostosować preparaty kosmetyczne do zastosowanych urządzeń w zabiegu

- przewidzieć efekty działania zastosowanych w zabiegach preparatów i urządzeń
	Semestr 
II–III

	
	
	
	- wykonać wybrane zabiegi

wodolecznicze
	
	Semestr III

	
	
	
	- wykonać wybrane zabiegi

światłolecznicze z wykorzystaniem podczerwieni, ultrafioletu, oświetlenia ledowego, koloroterapii
	
	Semestr III

	
	
	
	- wykonać wybrane zabiegi

z wykorzystaniem ultradźwięków (kawitacja, sonoforeza, fonoforeza, mezoterapia bezigłowa)
	
	Semestr
 II–III

	
	
	
	- wykonać wybrane zabiegi

elektrolecznicze z zastosowaniem prądu stałego (galwanizacja, jonoforeza, kąpiele elektryczno-wodne)
	
	Semestr 
II–III

	
	
	
	- wykonać wybrane zabiegi

z zastosowaniem pola elektromagnetycznego wielkiej częstotliwości
	
	Semestr
II–III

	
	
	
	- wykonać wybrane zabiegi

elektrostymulacyjne z zastosowaniem mikroprądów, prądów niskiej i średniej częstotliwości 
	
	Semestr IV

	
	
	
	- wykonać wybrane zabiegi

z wykorzystaniem podciśnienia i wibracji
	
	Semestr IV

	
	
	
	- wykonać wybrane zabiegi

z zakresu terapii limfatycznej (presoterapia, manualny drenaż limfatyczny)
	
	Semestr IV

	
	
	
	- wykonać wybrane zabiegi z terapii skojarzonej
	
	Semestr IV

	
	Pierwsza pomoc w zabiegach
	
	- rozpoznać reakcje niewłaściwe na określone bodźce fizykalne 

- wymienić zasady postępowania w wypadku porażenia prądem elektrycznym
	- zastosować rozwiązania łagodzące skutki nieprawidłowych reakcji na zastosowane czynniki fizykalne w zabiegach
	Semestr II

	
	Pozabiegowe czynności porządkowe
	
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia poznanymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji


	Semestr II

	
	Zasady pielęgnacji twarzy i ciała, skóry głowy, dłoni i stóp w warunkach domowych


	
	- udzielić porad kosmetycznych dotyczących pielęgnacji ciała po zabiegach fizykalnych w warunkach domowych
	- formułować porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania

- udzielić wskazówek na temat trybu życia

- zalecić preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych
	Semestr II–IV

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metoda przypadku; metody praktyczne: pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia produkcyjne z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym; symulacje; praca w grupach, praca w parach; ćwiczenia praktyczne; odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach; obserwacja własnego ciała; pogadanka, dyskusja, burza mózgów.

Uzupełnienie „karty klienta” propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, przeciwwskazaniami, algorytmem określonego zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.
Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. Ćwiczenia realizowane w bloku tematycznym 2–4 godzinnym (bez przerw z uwagi na ciągłość procesu zabiegowego).
Treści powinny być realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, podstaw fizykoterapii, preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, podręczniki i atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, procedury, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
regulamin pracowni fizykoterapii określający organizację zajęć.

proponowane podręczniki: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A. Woźnicka B. Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era, 2012.
Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, szyi i dekoltu, WSiP, 2017.

Peters-Imke B., Kosmetyka – podręcznik do nauki zawodu, poradnik, Rea, 2012.

Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni kosmetyki specjalistycznej z wydzielonymi stanowiskami do wykonania zabiegów twarzy i ciała (jedno stanowisko dla dwóch uczniów), wyposażone w: fotele kosmetyczne, taborety obrotowe, stoliki zabiegowe, lamy lupy kosmetyczne, parawany, zestawy bielizny zabiegowej, zestawy narzędzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, zestawy urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden na dwa stanowiska zabiegowe) z zakresu: elektroterapii (aparat do galwanizacji, aparat do darsonwalizacji z kompletem elektrod do twarzy i ciała), ultradźwięków (płytka kawitacyjna, zestaw głowic do sonoforezy), podciśnienia (aparat do mikrodermabrazji), fototerapii (lampa solux, lampa ledowa), termoterapii (np. głowice ciepło–zimno, koc termiczny), emitowania pary (wapozon), podgrzewania wosku (o zróżnicowanej pojemności), zestawy urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden w pracowni): urządzenie z falą radiową, urządzenie do mezoterapii bezigłowej, aparat do analizy skóry, do terapii ciśnieniowej (np. presoterapia z kompletem rękawów do ciała, vacum z kompletem aplikatorów do terapii stabilnej i labilnej, dermomasażer drenaż limfatyczny), elektrostymulatory do twarzy i ciała (w tym mikroprądowy), parafiniarka, urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową.
W pracowni należy przygotować stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposażone w urządzenie do sterylizacji (autoklaw), myjkę ultradźwiękową i wannę dezynfekcyjną, środki do bieżącej dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, chłodziarkę.

Pomieszczenie musi być wyposażone także w apteczkę i środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania ratunku, zestaw wyposażenia sanitarno-higienicznego – kosze na odpady komunalne, dozownik na mydło, ręczniki jednorazowe, środki do dezynfekcji, pojemnik na brudną bieliznę oraz kosze na odpady medyczne.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU
Pierwsza pomoc przedmedyczna 
Cele ogólne 

1. Udzielenie pomocy przedmedycznej.
Cele operacyjne:
1) omówienie zagrożenia zdrowia i życia w miejscu wykonywania czynności zawodowych,
2) identyfikowanie stanów zagrożenia zdrowia i życia,
3) udzielenie pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia,
4) branie odpowiedzialności za zdrowie swoje i klienta,
5) przygotowanie apteczki pierwszej pomocy.
MATERIAŁ NAUCZANIA PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROŻENIA ZDROWIA I ŻYCIA 
	 
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Dział programowy
	1. Urazy mechaniczne i obrażenia, opatrywanie ran
	
	- omawiać pojęcia: złamanie, zwichnięcie, skręcenie, krwotok, obrażenie klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn
	- wykonać opatrunek w zależności od rodzaju rany i obrażenia
	Semestr I

	
	2. Postępowanie na miejscu wypadku, masaż serca i sztuczne oddychanie
	
	- identyfikować stany zagrożenia zdrowia i życia 

- opisywać procedury zachowania się świadka wypadku przy pracy

- określać warunki, w których należy udzielić pierwszej pomocy 
	- udzielać pierwszej pomocy w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia

- omawiać procedury postępowania powypadkowego
- przygotować wyposażenie apteczki
	Semestr I

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja własnego ciała. 

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawowe wiadomości z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, podręczniki, tablice bhp.
Obudowa dydaktyczna: 
proponowany podręcznik: Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A. Woźnicka B. Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era, 2012.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne mogą być prowadzone w pracowni ogólnodydaktycznej.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, referatu.

W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia. 

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka zawodowa kl. I 
Cele ogólne 

1. Doskonalenie umiejętności w wykonywaniu zabiegów kosmetycznych.
2. Kształtowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialności za wykonane zadania.

Cele operacyjne:
7) stosowanie obowiązujących w gabinecie kosmetycznym przepisów bhp, ppoż. i zaleceń sanepidu,
8) scharakteryzowanie wyposażenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy,

9) przeprowadzenie wywiadu z klientem,

10) przygotowanie klienta do zabiegu,

11) przygotowanie i uporządkowanie stanowiska pracy do określonego zabiegu, 
12) wykonanie farbowania brwi i rzęs, 

13) wykonanie regulacji łuku brwiowego,
14) zastosowanie różnych rodzajów masek,

15) wykonanie masażu twarzy, szyi i dekoltu,
16) rozróżnienie rodzajów manicure’u.

MATERIAŁ NAUCZANIA PRAKTYKA ZAWODOWA kl. I 

	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe
Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe
Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy 
	1. Przygotowanie stanowiska zabiegowego


	
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych

- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- wyodrębnić i stosować metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu 
- dezynfekować powierzchnie, sprzęty, narzędzia i przybory kosmetyczne

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu 
- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu 
- przygotować sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu

- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu
- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych


	Semestr II

	
	2. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp 
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających skóry twarzy, dłoni, stóp i reszty ciała
	Semestr II

	
	3. Uporządkowanie stanowiska pracy
	
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

- wymieniać sposoby zarażenia się chorobami 
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji
	Semestr II

	II. Diagnostyka kosmetyczna

	1. Skóra twarzy i rodzaje cery
	
	- opisać rodzaje cery

- opisać rodzaje skóry głowy

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji

	Semestr II

	
	2. Metody/narzędzia diagnostyczne
	
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi
	Semestr II

	III. Pielęgnacja skóry twarzy

	1.Masaż twarzy, szyi i dekoltu
	
	- omówić wskazania i przeciwwskazania do masażu twarzy

- omówić techniki masażu twarzy, szyi i dekoltu: głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja
	- wykonać masaż kosmetyczny twarzy: relaksacyjny 

- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu
	Semestr II

	
	2. Pielęgnacja skóry głowy
	
	- omówić podstawowe choroby włosów i problemy pielęgnacyjne

- omówić sposoby pielęgnacji skóry głowy w gabinecie kosmetycznym oraz w warunkach domowych
	- wybierać narzędzia i przybory do wykonania kolejnych czynności podczas zabiegu pielęgnacyjnego skóry głowy 
	Semestr II

	
	3. Zabiegi oczyszczania skóry twarzy
	
	- omówić preparaty kosmetyczne wykorzystywane w zabiegach oczyszczania skóry twarzy

- wykonać zabieg oczyszczania skóry twarzy zgodnie z procedurami

 
	- przygotować skórę do oczyszczania, stosując różne formy jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne (wapozon, kataplazma, borowina, podczerwień), ultradźwięki 
(kawitacja), okluzyjne 

(parafina), chemiczne (kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

- stosować dezynfekcję chemiczną i fizyczną

- wyodrębnić ze względu na skład i działanie maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania 
	Semestr II

	IV. Upiększanie okolicy oczu
	1. Farbowanie brwi i rzęs


	
	- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą


	- wykonać zabieg farbowania rzęs i brwi

- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr II

	V. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni


	1. Zabiegi manicure
	
	- rozróżniać rodzaje manicure’u 

(tradycyjny, biologiczny, japoński, francuski, na ciepło) 

- wymienić kolejność zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni

- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry 
- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegów pielęgnacyjnych 
	Semestr II

	RAZEM:
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
Praktyka zawodowa realizowana jest w gabinetach kosmetycznych oraz salonach spa pod opieką instruktorów praktycznej nauki zawodu. Uczniowie pod nadzorem profesjonalisty wykonują samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach. W warunkach rzeczywistych sprawdzają swoje umiejętności nabyte podczas nauki w pracowni kosmetyki w szkole. 

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem indywidualnej formy kształcenia w bezpośrednim kontakcie z klientem. 
Obudowa dydaktyczna: 
regulamin wewnętrzny obowiązujący w miejscu odbywania praktyk.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne z przedmiotu „Praktyka zawodowa” mogą być prowadzone w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach spa, salonach odnowy biologicznej. W miejscu praktyk powinny znajdować się: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, narzędzia i akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykonywania poszczególnych zabiegów.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w zespole i słuchania innych, poziom zaangażowania, forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku wykonywanych zabiegów.
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona przed rozpoczęciem praktyk. 

Ewaluacja końcowa – koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety (ankietą objęty pracodawca i uczeń);
· obserwacja – arkusz obserwacji potwierdzający doskonalenie umiejętności w trakcie odbytych praktyk; 
· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – dzienniczek praktyk.
NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka zawodowa kl. II 

Cele ogólne 

1. Doskonalenie umiejętności w wykonywaniu zabiegów kosmetycznych.
2. Kształtowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialności za wykonane zadania.

Cele operacyjne:
1) przestrzeganie obowiązujących w gabinecie kosmetycznym przepisów bhp, ppoż. i zaleceń sanepidu,
2) scharakteryzowanie wyposażenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy,

3) przeprowadzenie wywiadu z klientem,

4) przygotowanie klienta do zabiegu,

5) przygotowanie i uporządkowanie stanowiska pracy do określonego zabiegu, 
6) wykonanie masażu twarzy i ciała, 

7) wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych dostosowanych do rodzaju cery,

8) zastosowanie różnych rodzajów masek,

9) przeprowadzenie zabiegu pielęgnacyjnego biustu,

10) przeprowadzenie zabiegu pielęgnacyjnego kończyn górnych i dolnych,

11) wykonanie manicure’u,

12) wykonanie pedicure’u,

13) przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego owłosienia różnymi metodami,

14) dobranie i wykonanie makijażu,

15) wykonanie kamuflażu defektów skóry.
MATERIAŁ NAUCZANIA – PRAKTYKA ZAWODOWA kl. II 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy 
	1. Przygotowanie stanowiska zabiegowego


	
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych

- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- wyodrębnić i stosować metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu 
- dezynfekować powierzchnie, sprzęty, narzędzia i przybory kosmetyczne

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu 
- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu 
- przygotować sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu 
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu

- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu
- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych


	Semestr IV

	
	2. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających skóry twarzy, ciała, dłoni i stóp
	Semestr IV

	
	3. Uporządkowanie stanowiska pracy
	
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

- wymieniać sposoby zarażenia się chorobami 
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji
	Semestr IV

	II. Diagnostyka kosmetyczna


	1. Skóra twarzy i rodzaje cery
	
	- opisać rodzaje cery

- opisać rodzaje skóry głowy

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji
	Semestr IV

	
	2. Metody/ narzędzia diagnostyczne
	
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi


	Semestr IV

	III. Pielęgnacja skóry twarzy i ciała


	1.Masaż twarzy, szyi i dekoltu, masaż ciała
	
	- rozróżnić techniki masażu

- stosować przybory do masażu (kamienie, stemple, bańka chińska)
- wykazać znajomość budowy mięśniowej człowieka
	- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu

- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z polskimi i zagranicznymi założeniami metod masażu
- wykonać masaż piersi
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne skóry twarzy, szyi i dekoltu
	
	- omówić procedury przeprowadzania zabiegu pielęgnacyjnego skóry twarzy: nawilżającego, złuszczającego, normalizującego, odżywczego, liftingującego, regenerującego

- omówić przebieg zabiegu pielęgnacyjnego na skórę szyi i dekoltu

- omówić zabiegi pielęgnacyjne, wraz ze składnikami aktywnymi, dla poszczególnych rodzajów cer 


	- dobierać metody i techniki pracy do wykonania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- kompletować preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- dostosować narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- stosować aparaturę wykorzystującą czynniki fizykalne

- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym

- określić cele zabiegu

- opisać efekty pozabiegowe
	Semestr IV

	
	3. Zabiegi oczyszczania skóry twarzy i pleców
	
	- omówić preparaty kosmetyczne wykorzystywane w zabiegach oczyszczania skóry twarzy

- wykonać zabieg oczyszczania skóry twarzy i pleców zgodnie z procedurami


	- rozróżnić zabiegi oczyszczania pod względem stopnia zanieczyszczenia skóry, rodzaju występujących zanieczyszczeń i obszaru działania

- przygotować skórę do oczyszczania, stosując różne formy jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne (wapozon, kataplazma, borowina, podczerwień), ultradźwięki (kawitacja), okluzyjne

(parafina), chemiczne 
(kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

- stosować dezynfekcję chemiczną i fizyczną

- wyodrębnić ze względu na skład i działanie maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania 
	Semestr IV

	
	4. Pielęgnacja skóry głowy
	
	- omówić podstawowe choroby włosów i problemy pielęgnacyjne

- omówić sposoby pielęgnacji skóry głowy w gabinecie kosmetycznym oraz w warunkach domowych
	- podać przykład zabiegu pielęgnacyjnego skóry głowy w sytuacji występowania zdiagnozowanego problemu

- wymieniać składniki aktywne preparatów stosowanych w zabiegach skóry głowy

- dobierać metody i techniki aplikacji preparatu metodą manualną i aparaturową (masaż, mezoterapia mikroigłowa, darsonwalizacja)

- wybierać narzędzia i przybory do wykonania kolejnych czynności w zabiegu pielęgnacyjnym skóry głowy
	Semestr IV

	
	5. Zabiegi pielęgnacyjne skóry twarzy i ciała z zastosowaniem aparatury kosmetycznej
	
	- omówić aparaturę kosmetyczną wykorzystywaną w zabiegach pielęgnacyjnych skóry twarzy i ciała w zależności od problemu skóry


	- stosować w wykonywanym zabiegu aparaturę z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii

- wyróżnić akcesoria do wybranych urządzeń zastosowanych w zabiegu

- obsługiwać urządzenia zabiegowe zgodnie z zasadami i kolejnością czynności

- dostosować preparaty kosmetyczne do zastosowanych urządzeń w zabiegu

- przewidywać efekty działania zastosowanych w zabiegach preparatów i urządzeń
	Semestr IV

	
	6. Zabiegi pielęgnacyjne i relaksacyjne ciała


	
	- omówić procedury przeprowadzenia zabiegu 
pielęgnacyjnego ciała z zastosowaniem peloidoterapii
(borowina, szlamy wulkaniczne, glinki i muły), okładów parafinowych, eksfoliacji kwasami, okluzji
(folia, bandaże)
- omówić procedury przeprowadzenia zabiegu pielęgnacyjnego biustu z zastosowaniem okluzji parafinowej, alginatów, peloidów, gipsu, masek kremowych
	- stosować aromaterapię w zabiegach relaksacyjnych ciała
- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach do pielęgnacji ciała 
- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach 
do pielęgnacji biustu
- wykonać zabieg pielęgnacyjny ciała w sytuacji występowania problemu otyłości, cellulitu i rozstępów, w oparciu o wybrane metody i techniki pracy 
- wykonać zabieg pielęgnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody i techniki pracy
	Semestr IV

	
	7. Depilacja ciała
	
	- omówić metody depilacji z zastosowaniem wosków miękkich i twardych, pasty cukrowej
- omówić preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegu 
- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach 
do depilacji
	- wykonać zabieg depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry i rodzaju włosa
- wykonać zabieg z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy
	Semestr IV

	IV. Upiększanie okolicy oczu
	1. Farbowanie brwi i rzęs


	
	- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą


	- wykonać zabieg farbowania rzęs i brwi

- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające okolic oczu
	
	- omówić zabiegi pielęgnacyjne skóry wokół oczu, uwzględniając problem obrzęku, zasinienia, zmarszczek mimicznych

- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą
	- dobierać kształt łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy

- rozróżnić etapy zabiegu

- wykonać zabieg farbowania brwi i rzęs 
- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi pielęgnacyjne okolic oczu

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr IV

	V. Wykonanie makijażu
	1. Rodzaje makijażu
	
	- omówić rodzaje makijaży okazjonalnych: make-up no make-up, dzienny, wieczorowy, ślubny, fantazyjny, fotograficzny


	- wykonać makijaż dzienny, okazjonalny i fantazyjny

- wykonać zabieg farbowania brwi i rzęs

- wykonać elementy makijażu charakteryzatorskiego
	Semestr IV

	
	2. Techniki wykonania makijażu
	
	- omówić przebieg wykonania makijażu

- wykonać zadania z zachowaniem symetrii

- posługiwać się narzędziami w okolicy oczu w sposób precyzyjny
	- dobierać metody i techniki do wykonania makijażu

- wykonać makijaż z uwzględnieniem kolejności wykonywanych technik: przygotowanie skóry twarzy, podkład/korekta/podkład puder, makijaż oka, makijaż kości policzkowych, makijaż ust

- omówić zasady makijażu korekcyjnego (medycznego)

- korygować kształt oczu za pomocą sztucznych rzęs, kępek, metody 1:1, liftingu rzęs
	Semestr IV

	VI. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	1. Zabiegi manicure
	
	- rozróżniać rodzaje manicure’u 

(tradycyjny, biologiczny, japoński, francuski, na ciepło) 

- wymienić kolejność zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni

- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry
- wykonywać kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegów pielęgnacyjnych 
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu 
- wymienić kolejność czynności podczas zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni

- omówić parafinoterapię 

- rozróżniać techniki masażu dłoni


	zabiegu SPA na dłonie 
- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry dłoni 

- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegu parafinowego, na przebarwienia, nadmierne pocenie 

- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu 
- wykonać masaż kosmetyczny dłoni zgodnie z założeniami metod 
	Semestr IV

	VII. Zabiegi pielęgnacyjne stóp


	1.Pedicure kosmetyczny i leczniczy
	
	- rozróżniać rodzaje pedicure’u 
- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności podczas robienia pedicure’u kosmetycznego i leczniczego
- stosować frezarkę wysokoobrotową w opracowaniu stóp zgodnie z zasadami 

- rozpoznać rodzaje frezów zgodnie z ich przeznaczeniem
	- dobierać rodzaj pielęgnacji do występujących problemów skóry i paznokci stóp 

- dostosować rodzaj pedicure’u do zdiagnozowanych problemów 
- wykonać pedicure stopy cukrzycowej
- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp 

- rozpoznać rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem 
- omawiać procedury zabiegu z zastosowaniem tamponady i klamr korygujących 
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne spa na stopy
	
	- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności podczas zabiegu na pocące się stopy, pękające pięty 

- rozróżniać techniki masażu stopy
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu na stopy

- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu 
- wykonać masaż kosmetyczny stopy zgodnie z założeniami metod 
	Semestr IV

	VIII. Zabiegi upiększające naturalną płytkę paznokcia

	1. Zabiegi upiększające naturalną płytkę paznokcia lakierami tradycyjnymi i hybrydowymi
	
	- dobierać metody i techniki wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- stosować preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

naturalną płytkę paznokcia

- omówić kształty dłoni i paznokci

- wykonać lakierowanie paznokcia klasyczną techniką

- wykonać zdobienie typu french

- wykonać malowanie lakierem hybrydowym
	- wykorzystać techniki zdobienia naturalnej płytki paznokcia 
	Semestr IV
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PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
praktyka zawodowa realizowana jest w gabinetach kosmetycznych oraz salonach spa pod opieką instruktorów praktycznej nauki zawodu. Uczniowie pod nadzorem profesjonalisty wykonują samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach. Mają okazję nabyć doświadczenie w warunkach naturalnych, związanych z ich przyszłą pracą zawodową. Mogą też w warunkach rzeczywistych sprawdzić swoje umiejętności nabyte podczas nauki w pracowni kosmetyki w szkole. 

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem indywidualnej formy kształcenia w bezpośrednim kontakcie z klientem. 
Obudowa dydaktyczna: 
regulamin wewnętrzny obowiązujący w miejscu odbywania praktyk.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne z przedmiotu „Praktyka zawodowa” mogą być prowadzone w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach spa, salonach odnowy biologicznej. W miejscu praktyk powinny znajdować się: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, narzędzia i akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykonywania poszczególnych zabiegów.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w zespole i słuchania innych, poziom zaangażowania, forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku wykonywanych zabiegów.
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona przed rozpoczęciem praktyk. 

Ewaluacja końcowa – koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety (ankietą objęty pracodawca i uczeń);

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – dzienniczek praktyk;
· 
pomiar dydaktyczny – wynik egzaminu zewnętrznego. 
IV. SPOSOBY EWALUACJI PROGRAMU NAUCZANIA DO ZAWODU 
PROJEKT EWALUACJI PROGRAMU NAUCZANIA ZAWODU TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH
Cele ewaluacji

1) Określenie jakości i skuteczności realizacji programu nauczania zawodu w zakresie:

 – osiągania szczegółowych efektów kształcenia,

 – doboru oraz zastosowania form, metod i strategii dydaktycznych,

 – współpracy z pracodawcami,

 – wykorzystania bazy technodydaktycznej.

	Faza refleksyjna

	Obszar badania 
	Pytania kluczowe


	Wskaźniki świadczące o efektywności 
	Metody, techniki badania/narzędzia
	Termin badania 

	Układ materiału nauczania 


	1. Czy program nauczania uwzględnia spiralną strukturę treści?

2. Czy efekty kształcenia kluczowe dla zawodu zostały podzielone na materiał nauczania w taki sposób, aby były rozwijane przez kilka przedmiotów w całym cyklu kształcenia w zakresie danej kwalifikacji?

3. Czy wszyscy nauczyciele współpracują przy ustalaniu kolejności realizacji treści programowych?
	Program nauczania umożliwia przygotowanie do egzaminu potwierdzającego kwalifikacje
	Metoda – jakościowa

Technika – ankieta

Narzędzia – kwestionariusz ankiety dla nauczycieli 
	wrzesień

	Relacje między poszczególnymi elementami i częściami programu
	1. Czy program nauczania uwzględnia podział na przedmioty teoretyczne i praktyczne?

2. Czy program nauczania uwzględnia korelację międzyprzedmiotową?

3. Czy korelowanie treści nauczania pomiędzy przedmiotami ułatwia zrozumienie i zastosowanie w działaniach praktycznych?
	Program nauczania ułatwia uczenie się innych przedmiotów 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – wywiad grupowy z nauczycielami wspólnie realizującymi program kształcenia w zawodzie

Narzędzia – kwestionariusz wywiadu
	wrzesień

	 Trafność doboru materiału nauczania, metod, środków dydaktycznych, form organizacyjnych ze względu na przyjęte cele 


	1. Jaki jest stan wiedzy uczniów z treści bazowych dla przedmiotu przed rozpoczęciem wdrażania programu?

2. Czy cele nauczania zostały poprawnie sformułowane? 

3. Czy cele nauczania odpowiadają opisanym treściom programowym? 

4. Czy dobór metod nauczania pozwoli na osiągnięcie celu?

5. Czy zaproponowane metody umożliwiają realizację treści?

6. Czy dobór środków dydaktycznych pozwoli na osiągniecie celu? 
	Materiał nauczania, zastosowane metody i dobór środków dydaktycznych wspomaga przygotowanie ucznia do zdania egzaminu zawodowego
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – wywiad grupowy z nauczycielami wspólnie realizującymi program kształcenia w zawodzie

Narzędzia – kwestionariusz wywiadu
	wrzesień

	Trafność doboru materiału w kształtowaniu kompetencji personalnych i społecznych dla zawodu 
	1. Czy program nauczania rozwija kompetencje personalne i społeczne?
	Program KPS jest adekwatny do potrzeb i wyraża się w postawie i działaniu ucznia 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – ankieta

Narzędzia – kwestionariusz ankiety dla nauczyciela, ucznia i pracodawcy
	czerwiec I i II rok nauki

	Stopień trudności programu z pozycji ucznia
	1. Czy program nie jest przeładowany, trudny?

2. Czy jego realizacja nie powoduje negatywnych skutków ubocznych?
	Program nauczania jest atrakcyjny dla ucznia i rozwija jego zainteresowania
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – ankieta

Narzędzia – kwestionariusz ankiety dla ucznia i nauczyciela
	czerwiec II rok nauki



	Faza kształtująca

	Przedmiot badania

(wynika z założonych w podstawie programowej i realizowanych w programie nauczania efektów kształcenia) 
	Pytania kluczowe

(Jakie należy zadać pytania, aby uzyskać informację, czy dany wskaźnik został osiągnięty)
	Wskaźniki 

Wynika z kryteriów weryfikacji
	Zastosowane metody, techniki narzędzia 
	Termin badania

	I. Organizacja pracy gabinetu kosmetycznego uwzględniająca bezpieczeństwo i higienę pracy oraz prawa konsumenta
	1. Czy uczeń przestrzega zasad ergonomii w organizacji miejsca pracy?

2. Czy uczeń w trakcie wykonywania zadań zawodowych stosuje przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska?
	1. Opisuje specyfikę stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii przy poszczególnych zabiegach kosmetycznych, np. stanowisko do pedicure’u, manicure’u. 

2. Rozróżnia dokumenty dotyczące przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – test

	Po zakończonym dziale nauczania



	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/zestawienia danych 
	Marzec/wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego



	II. Przygotowanie i uporządkowanie stanowiska pracy do określonych zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających twarzy, ciała, dłoni i stóp z uwzględnieniem środków ochrony indywidualnej i zbiorowej
	1. Czy uczeń opanował zasady zawarte w dokumentach regulujących wymagania co do pomieszczeń gabinetu kosmetycznego?

2. Czy uczeń potrafi wyodrębnić środki ochrony indywidualnej?

3. Czy uczeń stosuje w trakcie przygotowania stanowiska pracy właściwe środki dezynfekcyjne?

4. Czy uczeń potrafi przedstawić sposoby dezynfekcji i sterylizacji?
	1. Opisuje zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym. 

2. Opisuje środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających. 

3. Dostosowuje środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających. 

4. Przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/czerwiec

	
	5. 
	5. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/zestawienia danych 
	Marzec/wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	III. Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej przed zabiegiem pielęgnacyjnym i upiększającym twarzy, ciała, dłoni i stóp, wykorzystując metody i narzędzia diagnostyczne
	1. Czy uczeń potrafi ustalić wskazania i przeciwwskazania do zabiegu na podstawie przeprowadzonej diagnozy?

2. Czy uczeń potrafi sformułować listę pytań do wywiadu?


	1. Stosuje aparaturę diagnostyczną.

2. Wyjaśnia pojęcia diagnozy kosmetycznej i wywiadu.


	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/zestawienia danych 
	Marzec/wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	IV. Rozpoznawanie rodzajów skóry
	1. Czy uczeń dostosowuje środki pielęgnacyjne do rozpoznanych rodzajów skóry?
	1. Dokonuje podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	2. 
	2. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	V. Zastosowanie zdobytej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii człowieka oraz dermatologii w pracy z klientem
	1. Czy uczeń potrafi omówić czynniki warunkujące transport przezskórny?

2. Czy uczeń potrafi przyporządkować mechanizmy biologiczne do kolejnych warstw skóry?

3. Czy uczeń zna mechanizmy fizjologiczne kolejnych warstw skóry?

4. Czy uczeń potrafi sklasyfikować zmiany skórne?

5. Czy uczeń określa sposoby szerzenia się chorób?
	1. Rozróżnia mechanizmy przenikania substancji przez skórę. 

2. Opisuje mechanizmy biologiczne zachodzące w poszczególnych warstwach skóry. 

3. Rozróżnia wykwity pierwotne i wtórne.

4. Wymienia sposoby zarażenia się chorobami. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – test
Narzędzia – wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	6. 
	5. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego 

	VI. Określenie zewnętrznych i wewnętrznych czynników wpływających na stan skóry i zdrowie człowieka
	1. Czy uczeń potrafi wyjaśnić wpływ czynników środowiskowych na skórę i zdrowie człowieka?

2. Czy uczeń potrafi wskazać błędy dietetyczne?
	1. Rozróżnia czynniki środowiskowe 

o charakterze cywilizacyjnym i społecznym. 

2. Wskazuje konsekwencje nieprawidłowej diety w problemach ciała i skóry. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	marzec/wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	VII. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych skóry twarzy, dłoni, stóp i reszty ciała z wykorzystaniem metod i technik, preparatów, narzędzi, przyborów i aparatury/urządzeń kosmetycznych
	1. Czy uczeń potrafi pogrupować stosowane w zabiegu preparaty kosmetyczne?

2. Czy uczeń dokonuje prawidłowych wyborów preparatów do zabiegu?

3. Czy uczeń zna przeznaczenie określonych narzędzi i przyborów i potrafi wykorzystać je w trakcie zabiegu?

4. Czy uczeń zna przeznaczenie określonej aparatury i potrafi wykorzystać ją w trakcie zabiegu?

5. Czy uczeń wykonuje czynności zabiegowe zgodnie z procedurą?

6. Czy uczeń potrafi wyznaczyć cel zabiegu?

7. Czy potrafi zweryfikować założone cele z osiągniętym wynikiem zabiegu?
	1. Dobiera metody i techniki pracy do wykonania określonych zabiegów pielęgnacyjnych. 

2. Kompletuje preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych. 

3. Dostosowuje narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych. 

4. Stosuje aparaturę wykorzystującą czynniki fizykalne. 

5. Przestrzega kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym.

6. Określa cele zabiegu. 

7. Opisuje efekty pozabiegowe.
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	8. 
	8. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	VIII. Wykonanie masażu kosmetycznego twarzy, ciała, dłoni i stóp
	1. Czy uczeń rozróżnia techniki masażu?

2. Czy uczeń potrafi wykonać masaż różnymi technikami?

3. Czy uczeń potrafi określić cele masażu?

4. Czy uczeń potrafi wykonać masaż z użyciem przyborów do masażu?
	1. Rozróżnia techniki masażu. 

2. Wykonuje masaż kosmetyczny zgodnie z polskimi i zagranicznymi założeniami metod masażu. 

3. Dostosowuje ruchy rąk do założonego celu masażu. 


	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	5. 
	4. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu

	IX. Wykonanie zabiegu depilacji twarzy i ciała
	1. Czy uczeń wykonuje depilację, oceniając stan skóry i włosa?

2. Czy uczeń wykonuje depilacje, stosując techniki pracy dostosowane do rodzaju materiału?
	1. Wykonuje zabieg depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry i rodzaju włosa. 

2. Wykonuje zabieg z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	X. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających okolic oka
	1. Czy uczeń potrafi narysować zgodny z urodą łuk brwiowy?

2. Czy uczeń zna procedurę wykonania zabiegu farbowania rzęs i brwi?

3. Czy uczeń potrafi wykonać zgodnie z procedurą zabieg pielęgnacyjny okolic oczu?

4. Czy uczeń stosuje różne metody w zabiegach upiększających rzęsy?
	1. Wykonuje zabieg farbowania rzęs i brwi. 

2. Wykonuje regulację łuku brwiowego. 

3. Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne okolic oczu. 

4. Wykonuje zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	5. 
	5. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XI. Wykonanie makijażu twarzy
	1. Czy uczeń potrafi wykonać makijaż dzienny, okazjonalny, fantazyjny, stosując odpowiednie metody, narzędzia i przybory?
	1. Omawia przebieg makijażu. 

2. Dobiera metody i techniki do wykonania makijażu. 

3. Dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania makijażu. 

4. Dobiera narzędzia i przybory do wykonywania makijażu. 

5. Wykonuje makijaż dzienny, okazjonalny i fantazyjny. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	2. 
	6. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XII. Wykonanie zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia
	1. Czy uczeń potrafi wykonać zabieg upiększający naturalną płytkę paznokcia z zachowaniem aseptyki i antyseptyki?

2. Czy uczeń rozróżnia metody i techniki w zabiegach upiększających płytkę paznokcia oraz stosuje odpowiednie narzędzia, przybory i preparaty?
	1. Przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia. 

2. Dobiera metody i techniki wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia. 

3. Stosuje preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia. 

4. Kompletuje narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia. 

5. Wykorzystuje techniki zdobienia naturalnej płytki paznokcia. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	6. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XIII. Wykorzystanie w zabiegach znajomości preparatów kosmetycznych
	1. Czy uczeń potrafi pogrupować stosowane w zabiegu preparaty kosmetyczne?

2. Czy uczeń dokonuje prawidłowych wyborów preparatów do zabiegu?
	1. Opisuje grupy preparatów kosmetycznych według ich zastosowania. 

2. Dobiera preparaty zgodnie z ich przeznaczeniem. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XIV. Wykorzystanie znajomości działania składników chemicznych w preparatach kosmetycznych podczas wykonywania zabiegu
	1. Czy uczeń potrafi wyodrębnić ze względu na cechy i właściwości składowe preparaty kosmetyczne?

2. Czy uczeń potrafi uporządkować preparaty kosmetyczne według ich charakterystyki?
	1. Wyodrębnia ze względu na właściwości pierwiastki, związki chemiczne i mieszaniny stosowane do wyrobu preparatów kosmetycznych.
2. Opisuje postacie, typy i formy preparatów kosmetycznych.
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – test
Narzędzia – wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XV. Wykorzystanie wiedzy z zakresu działania czynników fizykalnych na organizm człowieka
	1. Czy uczeń potrafi przyporządkować czynniki fizykalne do grupy naturalnych i generowanych źródeł energii?

2. Czy uczeń rozpoznaje czynniki fizykalne i przewiduje skutki ich działania? 
	1. Klasyfikuje czynniki fizykalne ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).

2. Opisuje reakcje i efekty działania czynników fizykalnych na skórę i organizm. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XVI. Udzielanie porad kosmetycznych z zakresu pielęgnacji i upiększania twarzy, ciała, dłoni i stóp w warunkach domowych
	1. Czy uczeń potrafi dostosować pielęgnację domową ze wskazaniem preparatów i wyjaśnieniem ich działania oraz udzielić wskazówek dotyczących zdrowego stylu życia? 
	1. Formułuje porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania. 

2. Udziela wskazówek na temat trybu życia. 

3. Zaleca preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	2. 
	4. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 

 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XVII. Udzielanie porad w zakresie makijażu i stylizacji
	1. Czy uczeń potrafi doradzić rodzaj preparatów i podać instrukcję wykonania makijażu z uwzględnieniem korekty defektów w warunkach domowych?

2. Czy uczeń potrafi zaproponować klientce odpowiednią stylizację?
	1. Udziela porad w doborze makijażu i instrukcji wykonania go w warunkach domowych.

2. Proponuje rodzaje preparatów upiększających dostosowanych do potrzeb klientki. 

3. Udziela wskazówek na temat korekty defektów. 

4. Udziela wskazówek na temat stylizacji i kreowania wizerunku zgodnie z panującymi trendami (np. dobór stroju do okoliczności i do sylwetki, dobór fryzury do kształtu twarzy).
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
 
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	XVIII. Stosowanie zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrożenia zdrowia i życia
	1. Czy uczeń identyfikuje stan zagrożenia zdrowia i życia?

2. Czy uczeń opanował procedury świadka wypadku?

3. Czy uczeń rozpoznaje sytuację, w której może przystąpić do udzielania pierwszej pomocy?

4. Czy uczeń potrafi udzielić pierwszej pomocy?

5. Czy uczeń wie, jak zachować się po wypadku?


	1. Identyfikuje stany zagrożenia zdrowia i życia. 

2. Opisuje procedury zachowania się świadka wypadku przy pracy. 

3. Określa warunki, w których należy udzielić pierwszej pomocy. 

4. Udziela pierwszej pomocy w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia. 

5. Omawia procedury postępowania powypadkowego. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
 
	Po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	XIX. Posługiwanie się programami komputerowymi w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego
	1. Czy uczeń potrafi posługiwać się technologią informatyczną w prowadzeniu gabinetu?
	1. Konstruuje kartę klienta z wykorzystaniem komputera. 

2. Projektuje elektroniczną wersję ulotki informacyjnej salonu kosmetycznego. 

3. Prowadzi dokumentację gabinetową z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
 
	Po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	XX. Przestrzeganie zasad etycznych w relacjach z klientem i we współpracy zespołowej, stosując techniki i narzędzia skutecznej komunikacji
	1. Czy uczeń w relacjach z innymi zachowuje zasady uczciwości i lojalności, sumiennie i rzetelnie wykonuje obowiązki zawodowe?

2. Czy uczeń potrafi rozwiązywać dylematy etyczne?

3. Czy uczeń traktuje innych z szacunkiem?

4. Czy uczeń stosuje przepisy o ochronie danych osobowych?
	1. Stosuje zasady uczciwości, sumienności, rzetelności i lojalności w wykonywaniu obowiązków zawodowych. 

2. Przestrzega zasad etycznych i ogólnospołecznych w realizacji zadań zawodowych. 

3. Rozwiązuje dylematy etyczne pojawiające się w realizacji zadań zawodowych. 

4. Wyraża szacunek wobec klientów, współpracowników, pracodawcy. 

5. Przestrzega zasad etycznych i prawnych, związanych z ochroną własności intelektualnej i ochroną danych osobowych. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, test, ankieta do pracodawcy
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu i ankiety
 
	Po zakończonym cyklu nauczania i praktykach zawodowych/ czerwiec

	XXI. Planowanie zadania i przewidywanie konsekwencji swoich działań, przy jednoczesnym wykazywaniu odpowiedzialności i kreatywności.
	1. Czy uczeń wykonuje zadania zawodowe zgodnie z normami prawnymi i etycznymi, znając konsekwencje braku odpowiedzialności?
	1. Objaśnia, czym jest odpowiedzialność w życiu osobistym oraz w deontologii. 

2. Ocenia przypadki naruszania norm i procedur postępowania. 

3. Wskazuje obszary odpowiedzialności prawnej za podejmowane działania. 

4. Określa konsekwencje braku odpowiedzialności. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
 
	Po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	Faza podsumowująca

 Dokonujemy pomiaru osiągnięć uczniów, analizy końcowych efektów realizacji programu, oceniamy program jako całość, ewentualnie porównujemy z innymi programami i nanosimy określone zmiany w naszym programie.



	Przedmiot badania


	Pytania kluczowe


	Wskaźniki 


	Zastosowane metody, techniki narzędzia 
	Termin badania

	Sprawność szkoły
	1. Liczba poprawek 

2. Liczba ocen niedostatecznych końcoworocznych

3. Ilu uczniów nie otrzymało promocji do kolejnej klasy?
	70% uczniów zapisanych w pierwszej klasie ukończyło szkołę 
	Metoda – jakościowa Technika – analiza dokumentów

Narzędzia – dyspozycja do analizy dokumentów
	czerwiec 

II rok nauki

	Skuteczność współpracy szkoły

z przedsiębiorcami/ pracodawcami
	1. Czy pracownie technodydaktyczne zapewniają przygotowanie do wykonywania czynności zawodowych?
	70% uczniów zrealizowało praktyki zawodowe z oceną bardzo dobrą
	Metoda – ilościowa

Technika – ankieta

Narzędzia – kwestionariusz ankiety dla pracodawcy 
	czerwiec 

II rok nauki

	Wyniki egzaminów potwierdzających kwalifikacje w zawodzie 
	1. Ilu uczniów zapisano w pierwszej klasie?

2. Ilu uczniów przystąpiło do egzaminów potwierdzających kwalifikacje w zawodzie?

3. Ilu uczniów uzyskało minimalną liczbę punktów z egzaminu?
	70% uczniów przystępujących do egzaminu uzyskało świadectwo/ dyplom potwierdzający kwalifikacje w zawodzie
	Metoda – ilościowa

Technika – analiza statystyczna wyników egzaminu OKE/zestawienia danych
	wrzesień 

po ogłoszeniu wyników egzaminu 

	Ocena funkcjonowania przyjętego w szkole programu nauczania
	1. Czy sposób przekazywania treści jest zrozumiały?

2. Czy dostosowane jest tempo realizacji materiału do możliwości ucznia?

3. Czy istnieje możliwość organizacji dodatkowych ćwiczeń?

4. Czy program pozwala na kształtowanie umiejętności ponadprzedmiotowych?

5. Czy rozwijany jest system pracy zespołowej?

6. Czy uczeń ma możliwość samodzielnego działania w planowaniu zadań?

7. Czy są sprecyzowane zasady oceniania i wymagań przedmiotowych?
	Optymalizacja procesu edukacyjnego i podniesienie jakości kształcenia
	Metoda – jakościowa

Technika – ankieta

Narzędzia – kwestionariusz ankiety dla nauczycieli i uczniów
	czerwiec – I rok nauki 

styczeń – II rok nauki
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Czasopisma branżowe:

„Salon i Elegancja” 
„Les nouvelles esthétiques” 

„Cabines” 
„Beauty forum” 

„Kosmetyka i Kosmetologia” 
„Harmonia” 

„Paznokcie" 
„Medycyna Estetyczna i Anti-Aging”

„Dermatologia Estetyczna”

„Biuletyn Kosmetologiczny”

„Estetyka”

„GabiNet”

„Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna”, Medical Publishing House Sp. z o.o., Warszawa
„Najwspanialsze Oblicze Piękna i Zdrowia”

„Make-up Trendy”

„Nails Trendy”
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� Progresywne zmiany w obszarze działalności zawodowej technika usług kosmetycznych, zgodnie z charakterystyką kwalifikacji w dziedzinie uczenia się i działalności zawodowej, zostały ujęte w nowych opracowanych efektach kształcenia i charakterystyce odpowiednich składników opisu poziomu 5 PRK i wprowadzone od 2018 r. (dotychczas zakwalifikowane do poziomu IV PRK).


 Poziom ten w pełni oddaje obraz zawodowych umiejętności i kompetencji wyrażonych efektami i wymaganiom stawianym absolwentom szkół kosmetycznych.


� jw.
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