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Drodzy Nauczyciele — Kolezanki i Koledzy,

kiedy rozpoczynatam swoja przygode z nauczaniem,
nie przypuszczatam, ze praca z papierem, masa solng czy gling stanie
sie moja wielka pasja. Jako nauczycielka mam ogromna satysfakcje,
gdy udaje mi sie wspolnie z dzie¢mi stworzy¢ estetyczne prace
i W ten sposéb zachecic je do tworczego dziatania.

Przedstawione w poradniku prace wykonane z réznych rodzajéw
papieru, przedmiotéw codziennego uzytku,
np. opakowan po jajkach, klamerek, drewnianych patyczkow,
moze wykona¢ niemal kazde dziecko. Dla uczniéw — oprécz wielkiej
radosci tworzenia i satysfakcji — wtasnorecznie zrobione prace maja
wartos¢ poznawcza i wychowawcza. Majsterkowanie i formowanie,
wykonywanie zadan plastycznych — od prostych do coraz bardziej
skomplikowanych — ksztatci gust i rozwija umiejetnosci
rekodzielnicze oraz wyobraznie twoércza. Wdraza do wtasciwego
planowania pracy, gospodarowania materiatami, wspotdziatania
w zespole, ksztattuje postawy kolezenskie.

Dzieci przez zabawe uczg sie postugiwaé roznymi
narzedziami i materiatami, poszukuja nowych rozwiazan,
odkrywaja formy ekspresji plastycznej.

Chciatabym, zeby prace zaprezentowane w poradniku nie byty
dla Panstwa wytacznie wzorami do nasladowania, ale by traktowali je
Panstwo jako jedna z wielu mozliwosci tworczego myslenia
i wspoélnego projektowania z dzie¢mi. Wowczas i ja bede miata
satysfakcje z dobrze wykonanego zadania — zainspirowania Panstwa
i dzieci do tworczego dziatania.

Beata Stachanczyk



Suplement do Poradnika dla nauczyciela klasy pierwszej szkoty podstawowej — Inspiracje arty-
styczne zawiera wskazéwki dla nauczyciela, jak wykonywaé z uczniami prace plastyczno-techniczne
zaprezentowane w Naszym elementarzu, a takze wiele innych prac Scisle zwiazanych z tresciami
zawartymi w podreczniku.

Zachecajac dzieci do podejmowania aktywnosci artystycznej, nie tylko uwrazliwiamy je na piekno,
stymulujemy ich wyobraznie, uczymy réznych technik plastycznych, lecz takze wspieramy ich rozwd;j
w pozostatych rodzajach edukacji. Przedmioty czy rysunki stworzone przez dzieci mozna wykorzy-
stywac np. podczas zaje¢ z edukacji matematycznej, polonistycznej czy spotecznej, a takze do deko-
rowania sali lekcyjnej. Uczniowie, wykonujac prace, doskonala sprawno$¢ manualna, utrwalaja znajo-
mos¢ liter, liczb, ucza sie wspotpracy w grupie. Wtasnorecznie zrobiona praca to takze pomyst
na niebanalny prezent dla rodzicéw, dziadkéw, rodzenstwa czy kolezanek i kolegdw.

Zaproponowalismy podziat na tygodnie, zgodnie z tresciami zawartymi w podreczniku, jednak to
nauczyciel musi zadecydowac, ktére prace wykona razem z dzie¢mi. Te przedstawiane w podreczni-
ku oznaczono znakiem Naszego elementarza.

Przedmioty opisane w tej publikacji maja stanowic inspiracje dla nauczyciela. Kazda praca zostata
opatrzona komentarzem, czytelng instrukcja prezentujaca materiaty potrzebne do jej wykonania
oraz precyzyjnym opisem kolejnych czynnosci. Dla utatwienia do niektérych prac dodano szablony,
na ktérych podstawie dzieci moga wycinaé poszczegdlne elementy. Jednak warto pamietaé, by nie
ogranicza¢ swobody twérczej ucznidw. Swoje prace dzieci moga dowolnie ozdabia¢.

Pamietajmy o tym, by chwali¢ dzieci za ich kreatywnosc¢ i doceniac ich wysitek.



GRUDZIEN - 14. TYDZIEN NAUKI

Tajemnicze obrazki

W podreczniku zostat przedstawiony sposéb wykonania rysunku cytrynowym atramentem. Podobny

efekt (musimy ,wywota¢” rysunek) osiagniemy, gdy zamalujemy farba w ciemnym kolorze strone
z obrazkiem narysowanym $wieca lub kredka Swiecowa.

Co przygotowac?

» Swieca parafinowa lub kredki Swiecowe; ‘
« biate kartki papiery;

« farba w ciemnym kolorze;
* pedzel.

Jak to zrobic?

1. Popros dzieci, by narysowaty obrazki Swieca lub kredka swiecowa.
2. Nastepnie niech zamaluja catg ptaszczyzne kartki farba w ciemnym kolorze.

Prace dzieci z klasy | Szkoty Podstawowej Fundacji , Elementarz”.
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Instrument z patyczkéw po lodach

Za pomoca instrumentu wykonanego z patyczkéw mozemy wygrywaé tylko niektére nuty, jednak wy-
dobywajace sie dzwieki maja niekiedy bardzo ciekawe brzmienie. Wtasnorecznie zrobione instrumenty
daja dzieciom mozliwos¢ Swietnej zabawy, rozwijaja ich wyobraznie, poprawiaja sprawnos$é manualng
pomocnga podczas nauki pisania. Dzieci uczg sie wstuchiwaé w dZwieki, ktére same prébuja wydobywad,
oraz stucha¢ dzwiekdéw wydobywanych przez kolezanki i kolegdw w klasie.

Co przygotowac?

« 2 drewniane patyczki po lodach; e EE -
« 2 gumki recepturki; Mg}! ]
« 2 zapatki; oy |
» folia lub grubsza bibutka;
« mazaki . 0

|

Jak to zrobic¢?

1. Pomaluj w dowolny sposéb patyczki po lodach.

2. Usun z zapatek tebki, ztam kazda na pét i wtdéz miedzy patyczki po dwa kawatki tak, by wystawaty
ok. 0,5 cm z kazdej strony.

3. Wsun miedzy patyczki folie lub bibutke, a nastepnie ztacz oba patyczki gumkami recepturkami.

4. Przyt6z harmonijke do ust i rbwnoczesnie przesuwaj, mocno dmuchajac w otwér miedzy patyczkami.

| Wskazowki:

W zaleznosci od rodzaju folii, ktorej uzyjemy, bedziemy wydobywa¢ rézne dzwieki. Im folia lub bibutka beda ciensze,
tym trudniej bedzie wydoby¢ dzwieki.

Instrumenty muzyczne mozemy wykona¢ nawet z kawatka kartki papieru. Trzymajac papier w obu dtoniach tuz przy
ustach i dmuchajac na niego, wydobedziemy dzwieki. Kartka nie powinna dotyka¢ ust, gdyz drgajaca krawedz papieru
moze zrani¢ wargi, a ponadto papier po chwili stanie sie wilgotny i nie bedzie juz mogt stuzy¢ jako instrument.

RA7ne rndzaie nanierii daia rd7ne hrzmienie
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Laurka dla taty

Wykonana przez dziecko laurka na pewno sprawi wielka rado$¢ obdarowanemu. Dla uczniéw bedzie to
okazja do ¢wiczen techniki sktadania papieru, a takze do doskonalenia umiejetnosci pisania.

Co przygotowac?

« kolorowe kartki formatu A4;
* gazety;

« kartki z bloku technicznego;
« mate guziki;

« mazaki i kredki;

« farby;

* pedzel;

* klej;

* nozyczki.

Jak to zrobic?

1. Kartke formatu A4 zegnij na pot.
2. Nastepnie 2 przeciwlegte krawedzie zagnij do srodka.
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3. Tak powstaty prostokat zegnij na pét.

4. Wszystkie rogi kartki (po jednej i drugiej stronie zgietej kartki) zegnij lekko ukosnie, aby powstaty
tréjkaty — po jednej stronie waskie i wieksze, po drugiej szersze i mniejsze.

5. Koszule dla taty mozna ozdobi¢ réznymi elementami, np. krawatem wycietym z papieru, muszka,
guzikami, a na koszule naklei¢ kieszenie, mankiety. Mozna tez ja pomalowa¢ mazakami lub kredkami.

6. Gotowa koszule naklej na kartke (o innym kolorze niz koszula) formatu A4 zgieta na pét .

Dzieci moga podpisac laurki samodzielnie mazakami lub kolorowymi kredkami. Napis ,.tata” mozna utozyé

z liter wycietych z gazet.

Pamietaj, ze laurka bedzie prezentowac sie lepiej, jezeli wykonasz ja z grubszych kartek, np. z kolorowego bloku
technicznego.

10
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Korale z makaronu dla mamy

Makaron jest bardzo dobrym materiatem do tworzenia réznego rodzaju prac. Nawlekanie korali z maka-
ronu na tasiemke czy zytke rozwija u dzieci motoryke mata, a takze pobudza ich wyobraznie plastyczna.

Co przygotowac?

« makaron (po kilka sztuk z réznego
rodzaju, np. pidra, uszka, kotka);

« farby plakatowe lub akrylowe;

e pedzel;

« kawatek sznurka, zytki lub
kolorowej tasiemki;

* moga sie przydaé réwniez
kolorowe pidrka

i klej typu wikol.
|.] . - Yo AVav
—
P e —

Jak to zrobi¢?

1. Pomaluj makaron kolorowymi farbami plakatowymi lub akrylowymi.
2. Poczekaj, az farba wyschnie, i nawlecz makaron na sznurek, zytke lub kolorowa tasiemke, zwiaz na koncu.
3. Do makaronu mozna przyklei¢ kolorowe pidrka (podklej piérko, a potem wsun w otwér w makaronie).

n
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Kokardka z makaronu na tasiemce

Taka kokardka moze by¢ podarunkiem dla najblizszych, np. jako bransoletka, lub ozdobng tasiemka do za-
wiazania innego prezentu. Tego rodzaju prace sa lubiane przez dzieci — wykonuije sie je tatwo i szybko.

Co przygotowac?

« makaron w ksztatcie kokardek;
« kolorowa tasiemka lub wstazka;
« farby plakatowe lub akrylowe;
e pedzel;

« klej typu wikol.

Jak to zrobi¢?

1. Pomaluj farbami kokardke z makaronu.
2. Nastepnie — gdy kokardka wyschnie — za pomoca kleju przymocuj ja do tasiemki lub wstazki.
3. Tasiemke lub wstazke zawigz na koncach.

Na wstazke mozna przyklei¢ wiecej niz jedna kokardke z makaronu.

12
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Wrézka na choinke

Dzieci bardzo lubig bajki, w ktérych wystepuja dobre wrézki. Warto porozmawiaé z nimi na temat wrézek
znanych z literatury, np. o matce chrzestnej Kopciuszka czy o Dzwoneczku z powiesci Przygody Piotrusia
Pana Jamesa Matthew Barriego.

Co przygotowac?

» kolorowe kartki formatu A4 badz strony z gazet e Sy
(po dwie na jedna prace); f
« biata kartka z bloku technicznego
lub gotowe kétko do origami;
* kredki; E
« kawatek sznurka, wtoczki lub tasiemki; .
* klej;
* nozyczki;
« moga sie takze przyda¢ samoprzylepne gwiazdki
lub inne ozdoby.

Jak to zrobi¢?

1. Posktadaj w harmonijke kartki formatu A4 — jedna wzdtuz, druga wszerz.

2. Nastepnie zt6z kartki na pét. Posktadane kartki natéz na siebie i sklej, tak jak to wida¢ na zdjeciu.

3. Z biatej kartki wytnij koto o $rednicy ok. 3 cm (lub uzyj gotowego kétka do origami), narysuj na nim oczy,
nos i usta wrozki.

4. Zrob wiosy wrézki: wytnij z papieru paski o dtugosci ok. 20 cm i szerokosci 1,5 cm. Natnij koncdwki, tak jak
jest to przedstawione na zdjeciu. Naklej wiosy na gtowe wrézki. Aby zrobic loki, wystarczy nawinaé
na otdwek naciete kawatki papieru. Wtosy wrézki mozesz tez wykona¢ ze sznurka, widczki lub tasiemki.

13
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5. Naklej gtowe na sukienke-harmonijke.
6. Z kawatka sznurka lub tasiemki zréb petelke do zawieszenia wrézki na choince i przyklej ja do sukienki
wrézki.

Nie wszystkie dzieci potrafig wycina¢ kota, wiec moze by¢ niezbedna pomoc nauczyciela. Do wykonania gtowy wrozek
mozna uzywac gotowych kétek do origami.

14



GRUDZIEN - 15. TYDZIEN NAUKI

Aniotek na choinke

Wiasnorecznie wykonany aniotek to nie tylko piekna ozdoba na choinke, lecz takze atrakcyjny prezent,
ktéry dzieci moga podarowaé swoim bliskim.

Co jest potrzebne?

« biata, karbowana bibuta; —

» biata kartka z bloku technicznego e o
lub gotowe kétko do origami; —_— PP

« ztoty falisty papier; g

« drewniana klamerka; i

* mazaki; An Jm

ol WS
o kredki; R

« sznurek; - " T
« pestki dyni;
* klej; = i E
« nozyczki, i & &
« samoprzylepne gwiazdki;
« moga sie takze przyda¢ inne ozdoby, e /
np. koraliki, guziki czy cekiny. S — 'i' l

Jak to zrobic¢?

1. Biata, karbowana bibute (o wymiarach ok. 13 x 12 cm) zwiaz sznurkiem lub kawatkiem skreconej bibuty,
tak jak wida¢ na zdjeciu.

2. Zréb nogi aniotka: uzyj sznurka o dtugosci ok. 38-40 cm (mozna tez skreci¢ bibute o tej dtugosci)
i do jego koncéw przyklej pestki dyni.

3. Wiosy i rece wykonaj z kawatkéw bibuty (o wymiarach odpowiednio: ok. 9 cm x 2,5 cm i ok. 12,5 cm x 2,5 cm).
Przekrec¢ bibute, tak jakby$ zawijata/zawijat cukierki.

4. 7r6b gtowe aniotka: z biatej kartki wytnij koto o $rednicy ok. 3 cm (lub uzyj gotowego kétka do origami),
narysuj na nim oczy, nos i usta aniotka. Naklej na nig wtosy aniotka.

r p
¥
i ‘|I.
A
/ A
R

15
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[0,

. Wywin sukienke ponizej miejsca zwiazania, natéz klamerke, a w nia wepnij rece aniotka.
6. Przyklej gtowe na klamerke.
7. Nogi aniotka przyklej z tytu. Mozesz tez spiaé je klamerka na wysokosci sukienki aniotka.
8. Ze ztotego falistego papieru wytnij skrzydta
i przyklej na klamerke z tytu.
Skrzydta mozna tez wykona¢ z kartonu
lub kartki z bloku technicznego.
9. Na koniec przyklej gwiazdki (lub inne ozdoby)
na sukienke i na gtowe aniotka.
10. Zréb petelke ze sznurka
i naklej ja na skrzydta aniotka.

Nie wszystkie dzieci potrafig wycina¢ kota,
wiec moze by¢ niezbedna pomoc nauczyciela.
Do wykonania gtowy wrozek moina uzywac
gotowych kotek do origami.

i Y-' . If::fl:f T

16
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Domki na choinke

Z makaronu oraz pudetek do pakowania jajek mozna wykona¢ bardzo efektowne ozdoby na choinke.
Domki zrobione wspélnie z dzie¢mi nauczyciel moze wykorzysta¢ takze po $wietach podczas zaje¢
matematycznych, np. do przeliczania czy do wprowadzania kolejnych liczb.

Co przygotowac?

» pudetko do pakowania jajek;

« gruby makaron;

« farby;

* pedzel;

o kredki;

« klej typu wikol;

« sznurek, wtoczka lub rafia;

* moga sie rowniez przydac liczby
samoprzylepne
lub mazak.

Jak to zrobic¢?

1. Wyciete z pudetka do pakowania jajek wyttoczki pomaluj farbami. Makaron mozesz pomalowaé
farbami, mazakami, markerem lub kredkami. Dorysuj okna i drzwi.

2. Przyklej na wyttoczke zawiazang na supet zawieszke ze sznurka, wtdczki lub rafii. Niektére wyttoczki
maja otwory, wtedy zawieszke wsun (od srodka).

2. Natéz i przyklej wyttoczke na makaron.

3. Naklej liczby na domki.

Wyttoczki do pakowania jajek maja rozne ksztatty.
Do wykonania dachow na domki najlepsze beda te wyzsze.

17
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Gaski z papieru

Gaski wyciete z papieru, udekorowane kokardkami, piérkami oraz rafiag lub stomka mozna wykorzysta¢
do ozdobienia $wigtecznego stroika lub zawiesi¢ na gatazkach choinki. Moga by¢ takze tadna dekoracja
okienng — wiszace na sznurku albo przyklejone na szybe tasma klejaca.

Co przygotowac?

« kartki z bloku technicznego: biata, czerwona; o
» mazaki lub kredki;

« kokardki z czerwonej wstazki; —
« biata bibuta lub gotowy pompon;

* piorka;

« stomka lub rafia; '

« klej typu wikol;

* nozyczki.

el

Jak to zrobic¢?

1. Wytnij z bloku technicznego gaske wg szablonu znajdujacego sie na nastepnej stronie.

. Z czerwonej kartki wytnij czapke (szablon znajduje sie na nastepnej stronie). Na czapke naklej pompon
— gotowy, zwiniety z bibuty lub z waty.

. Naklej piorka.

. Pomarafnczowym mazakiem pomaluj dzidb i nogi gaski, a czarnym narysuj oczy.

. Stome lub rafie przyklej na nogi gaski.

. Na koniec przyklej czerwona kokardke.

N

o Ul AW
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Mikotaj na balonie

Mikotaj to jedna z ulubionych postaci dzieci. Kojarzy im sie grudniem, z czasem obdarowywania prezentami
i otrzymywania podarunkéw. Przed przystapieniem do zaje¢ warto opowiedzie¢ uczniom o $w. Mikotaju,
pokaza¢ rozne ilustracje przedstawiajace jego postac.

Co przygotowac?

« czerwone, bezowe i biate kartki
z bloku technicznego;

« czerwony balon;

» czerwona i biata bibuta lub gotowy pompon;

« kawatki czerwonej wtoczki (np. szenilowej)
lub sznurka;

« gotowe oczy samoprzylepne;

* klej;

« dwustronna tasma samoprzylepna;

* nozyczki;

» moga sie takze przydac gotowe kotka do origami.

Jak to zrobi¢?

1. Wytnij elementy sktadajace sie na posta¢ mikotaja — wg szablonéw znajdujacych sie na nastepnych stronach.
2. Do wykonania gtowy mozesz tez wykorzystaé¢ gotowe kétka do origami.

3. Oczy wytnij z biatej kartki lub uzyj gotowych samoprzylepnych.

4. Uformuj nos z czerwonej bibuty lub uzyj pompona, przyklej nieco ponizej oczu mikotaja.

5. Przyklej brode mikotaja.




~N
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. Za pomocg kleju lub dwustronnej tamy samoprzylepnej umocuj z tytu gtowy wtosy mikotaja.
. Na buty, rekawiczki i czapke naklej biate paski, do czapki doklej pompon (gotowy lub zwiniety z bibuty).
. Utnij sznurek lub wtdczke tak, by powstaty dwa kawatki: jeden dtuzszy, drugi krétszy. Do dtuzszego

przyklej za pomoca kleju lub dwustronnej tasmy samoprzylepnej buty mikotaja, do krétszego
— rekawice i umocuj sznurki mniej wiecej na 1/3 wysokosci gtowy mikotaja (uzyj do tego tasmy lub kleju).

. Napompuj balon, a nastepnie przymocuj do niego wszystkie elementy za pomoca dwustronnej tasmy

samoprzylepne;j.

Balon, zawieszony na sznurku, bedzie tadna dekoracja klasy, mozna tez go uzy¢ w klasowym teatrzyku.

2]
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Mikotaj z odcisku dtoni

Malowanie palcami to Swietna zabawa dla dzieci, a przy okazji ¢wiczenie doskonalace sprawnosc¢
reki. Warto podpowiedzie¢ dzieciom, ze namalowanego przez siebie mikotaja moga wycia¢ i naklei¢
na kolorowa kartke z bloku technicznego. Powstanie wtedy laurka lub kartka $wiateczna, ktére mozna
podarowac bliskiej osobie.

Co przygotowac?

« kartki z bloku technicznego: bezowa, czerwona, biata;
« biata i czerwona farba;
* pedzel;
« czarny i czerwony mazak lub kredki;
* klej;
* nozyczki;
» moga sie takze przydac 2 ptatki kosmetyczne
i czerwona plastelina.

Jak to zrobi¢?

1. Pomaluj dton biatg farba, a nastepnie odcisnij jej ksztatt na srodku kartki.

2. Nastepnie zanurz palec w biatej farbie i namaluj na odcisku reki wasy, brode i brwi mikotaja. Mozesz
doklei¢ mikotajowi wasy i brwi wyciete z biatych ptatkow kosmetycznych.

3. Uzywajac czerwonej farby, domaluj palcami lub pedzelkiem czapke mikotaja.

4. Czapke mozesz rowniez wycia¢ z czerwonej i biatej kartki i naklei¢ na mikotaja.

5. Gdy praca wyschnie, domaluj mazakami lub kredkami oczy, usta i nos mikotaja czy ewentualnie
okulary. Nos mozna tez ulepi¢ z plasteliny.

Wskazoéwki:

Tak wykonane mikotaje beda réwniez piekna $wiateczng dekoracja.
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Pajak z wtoczki

Przed przystapieniem do pracy warto opowiedzie¢ dzieciom o zyciu pajakéw: ze sa pracowite, szybkie,
potrafia tka¢ przepiekne pajeczyny. Maskotki wykonane przez dzieci beda piekng ozdobg — mozna je
zawiesi¢ w oknie lub na choince.

Co przygotowac?

« kolorowa wtoczka zwinieta w ktebek
(najlepsza bedzie wtdczka szenilowa);

« kawatki czarnej wtoczki lub czarnej
bibuty;

« elastyczne druciki;

« biata kartka;

« czarny mazak;

« dwustronna tasma samoprzylepna;

« gotowe oczy samoprzylepne;

* nozyczki.

Jak to zrobi¢?

1. Do ktebka kolorowej wtdczki powktadaj druciki i powyginaj je tak, by imitowaty nogi pajaka.

2. Nastepnie wytnij z biatej kartki 2 mate kota, a czarnym mazakiem namaluj oczy pajaka.

3. Za pomocg dwustronnej taSmy samoprzylepnej przymocuj oczy do ktebka. Mozna réwniez uzyé
gotowych samoprzylepnych oczu.

4. Uformuj kulke-nos i usmiech pajaka: mozesz wykorzysta¢ kawatki czarnej wtoczki, bibuty badz czarnej
kartki z bloku technicznego. Przyklej je za pomoca tasmy.
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Choinka — kartka swiateczna

Wykonanie z dzieémi tej pracy bedzie doskonatym uzupetnieniem zajeé¢ na temat symetrii osiowej.
Warto naméwié¢ ucznidw na wyciecie jeszcze innych ksztattéw — na podstawie wzoréw przedstawio-
nych w podreczniku.

Co przygotowac?

« kartki z kolorowego bloku technicznego;

* nozyczki; '
« otowek lub mazak;

» moga sie takze przyda¢ kredki i brokat.

Jak to zrobi¢?

1. Na ztozonej kartce naszkicuj otéwkiem lub mazakiem kontury potowy choinki, tak jak widaé na zdjeciu.
Pamietaj, ze wycinajac choinke, nie odcinamy pnia.
2. Roztéz delikatnie papier, a choinke wygnij do przodu.

Kartki dzieci moga ozdobi¢ wg wtasnego pomystu, np. brokatem, a choinki pokolorowa¢ kredkami.
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Batwanek wyciety z gazety

Ta praca to kolejny pomyst na efektowna kartke Swiateczng. Dzieci moga, podobnie jak w przypadku
laurki dla taty, wyciaé litery z gazet i wyklei¢ imie obdarowanej osoby. Tak wykonana praca bedzie sie
pieknie prezentowa¢ w klasowej galerii.

Co przygotowac?

* gazety;

« czarna kartka z kolorowego bloku technicznego;
« otowek, kredki lub mazaki;

* klej;

* nozyczki;

« moze sie takze przydac krepina.

Jak to zrobic?

1. Naszkicuj otéwkiem batwanka na gazecie i wytnij go. Mozesz tez wycia¢ poszczegdlne kota sktadajace
sie na catego batwanka.

2. Przyklej batwanka na czarna kartke z bloku technicznego ztozona na pét.

3. Dorysuj batwankowi — kredkami lub mazakami — oczy, nos, usta i guziki.

4. Wytnij z gazety kapelusz o dowolnym ksztatcie. Mozesz tez sprébowac zrobic¢ kapelusz z papierowe;j
sktadanki, wykonanej technika origami.

5. Przyklej kapelusz.

6. Miotte dla batwanka wytnij z gazety lub wykorzystaj do tego kawatki krepiny. Mozesz tez wykonac¢ jg
z drobnych, brzozowych gatazek.
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Krasnoludek z brzozowego pnia

Wykonanie tego krasnoludka moze by¢ czeicia zaje¢, podczas ktérych dzieci beda przygotowywaé
prace, ktére wykorzystaja potem w trakcie zabawy w Swiateczny sklep.

Co przygotowac?

* pieniek, np. brzozowy;

« skarpetka;

« gotowe samoprzylepne oczy;
« biata kartka;

. wata;

« czerwona plasteling;

» rafia lub wtoczka;

« gumka recepturka;

« klej typu wikol.

Jak to zrobi¢?

1. Zréb czapke krasnoludka: do skarpetki wtéz troche waty i zwiaz gumka recepturka.
2. Przyklej do pnia wtosy z rafii lub wtdczki.

3. Natoz skarpetke-czapke na pieniek.

4. Uformu;j z plasteliny nos i buzie krasnoludka i przymocuj je do pienka.

5. Na koniec przyklej oczy.

Oczy krasnoludka mozna rowniez namalowac na pniu farbami lub wycia¢ dwa kota z biatej kartki,
pomalowa¢ je mazakami i naklei¢ na pien.

Podobne krasnoludki mozna zrobic z duzej, plastikowej butelki. Dobrym pomystem jest
wytozenie jej roznokolorowa zgnieciona bibuta. Butelki mozna tez pomalowa¢ farba
akrylowa w dowolnym kolorze.
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Pakujemy prezenty. Torba z choinka

Warto wyttumaczy¢ dzieciom, ze wlasnorecznie wykonane opakowania na prezenty sprawia duzo
radosci obdarowanym. Estetyczne i atrakcyjne opakowanie jest rownie wazne, jak sam upominek.

Co przygotowac? -

« zielona kartka formatu A4;
* kolorowy papier lub wycinek z gazety;
« rolka po papierze toaletowym
lub ztoty, falisty papier;
* klej;
« rafia;
« ozdobne koraliki;
* nozyczki;
» torba z szarego papieru.

Jak to zrobic?

1. Posktadaj w harmonijke — wzdtuz — kartke formatu A4.

2. Nastepnie ztéz harmonijke na pét i sklej w srodku.
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3. Odetnij kawatek rolki po papierze toaletowym. Jesli uzywasz falistego papieru, zszyj jego dwa konce.
Natnij po bokach (do potowy dtugosci), przewiaz rafia, a nastepnie wsun do niego harmonijke.
Podobnie postepuij, jesli uzyjesz ztotego, falistego papieru.

4. Udekoruj choinke: wytnij z kolorowego papieru lub gazety paski o dowolnych wymiarach, ztéz na p6t
i zwih w pierscien. Przyklej na choinke. Choinke mozesz tez udekorowa¢ innymi elementami,
np. wycietymi z wycinarek do papieru.

5. Gotowa choinke naklej na papierowa torebke.

6. Na torebke naklej réowniez ozdobne koraliki. —— \
o~ 3

H
Choinka moze by¢ nie tylko ozdoba torby, lecz takze K
pieknym prezentem — naklejona na kartke z bloku f
technicznego zgieta na pot — lub $wiateczng dekoracja, - §
kiedy zawiesisz ja na sznurku lub tasiemce. i
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Pakujemy prezenty. Pudetka

Pudetka z rolek po papierze toaletowym, wykonane i ozdobione przez dzieci, beda atrakcyjnym
i tatwym do zrobienia opakowaniem na mate prezenty.

Co przygotowac?

« rolki po papierze toaletowym;

« papier ozdobny do pakowania prezentow;

« farby;

* pedzle;

« ozdobne sznurki;

« rafia lub wstazeczki;

* klej;

* nozyczki;

« przydadza sie rowniez brokat, cekiny
oraz r6ine ozdoby wyciete z wycinarek
do papieru, np. gwiazdki, choinki.

Jak to zrobi¢?

1. Papierowa rolke mozna obklei¢ papierem, pomalowaé farbami albo ponakleja¢ na nig obrazki np.
z papieru do pakowania prezentéw. Mozna réwniez przyklei¢ cekiny czy rézne elementy wyciete
z wycinarek do papieru.

2. Papierowa rolke pozaginaj na koncach, tak jak wida¢ na zdjeciach, z obu stron.

3. Do $rodka wtéz mate prezenty.

4. Na koniec mozesz przewiaza¢ pudetko rafia, kolorowym sznurkiem lub wstazeczka.
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Krasnoludki

Krasnoludki to wdzieczny temat do wykorzystania nie tylko podczas zajeé plastycznych. Prace wykonane przez
dzieci moga spetnia¢ wiele funkji: beda pieknie zdobity klase, mozna ich uzywac do przeliczania, poréwnywania
oraz do wyszukiwania réznic, np. w kolorach czapek, kubraczkéw, butéw, czy podobnych cech. Dzieci moga
takze nadawa¢ krasnoludkom imiona, w rézny sposéb je ustawiaé i probowaé uktada¢ dziatania matematyczne.

Co przygotowac?

« rolki po papierze toaletowym;

« plastikowe zakretki do butelek;

« kartki z kolorowego bloku technicznego;
« kawatki sznurka, kordonka lub rafii;
« czerwona plasteling;

« gotowe pompony lub bibuta;

« farby plakatowe lub akrylowe;

* pedzel;

o kredki;

« mate guziki;

« dwustronna taSma samoprzylepna;
* klej;

* nozyczki.

e NEE

B

Jak to zrobi¢?

1. Pomaluj na dowolny kolor rolke po papierze toaletowym.

2. Zréb: gtowe krasnoludka — z kolorowej kartki z bloku technicznego wytnij koto o $rednicy ok. 4 cm (mozesz
tez uzy¢ kétka do origami), rece — wytnij paski o wymiarach ok. 10,5 cm x 2 cm, czapke — wytnij trojkat
o podstawie ok. 6 cm. Do czapki mozesz przymocowa¢ kulke z plasteliny albo przyklei¢ gotowy pompon.

3. Na wycietej gtowie narysuj oczy, usta i nos (mozesz go tez ulepi¢ z plasteliny lub uzy¢ zwinietej bibuty).
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4. Do czubka gtowy doklej wtosy ze sznurka, rafii lub kordonka,
a na nie przyklej czapke.

5. Umocuj dwustronng tasme samoprzylepng — paski ok. 4 cm
dtugosci — na gérze oraz na dole rolki. Przyklej do tasmy
gtowe, a na dole przymocuj 2 zakretki do butelek, ktére
beda butami krasnoludka.

6. Paseczki-rece zegnij mniej wiecej na 1/4 dtugosci, wtéz do rolki
i przymocuj za pomoca kleju lub tasmy.

7. Mozesz tez ozdobi¢ krasnoludka guzikami i réznymi naklejkami.

Do tak wykonanych krasnoludkéw dzieci moga wiozy¢ dtugopisy, otdwki i kredki.
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Baby-Jagi

Baby-Jagi zawieszone w klasie beda piekna, bajkowa dekoracja. Mozna tez uzy¢ ich w klasowym teatrzy-
ku — jako kukietki (wystarczy naklei¢ na ich tylna strone patyczki do szasztykéw) albo umiesci¢ je
na brzozowej miotle.

1. Baba-Jaga z papieru

Co przygotowac?

» kartki z bloku technicznego: czerwona, czarna i bezowa;
* mazaki;

* kolorowe kredki;

« 2 drewniane klamerki;

« klej biurowy;

* nozyczki. s

.
-

Jak to zrobi¢?

Wytnij wszystkie elementy wg szablonéw znajdujacych sie na nastepnych stronach.

. Na gtowie wycietej z bezowego papieru narysuj oczy, nos i usta, a nastepnie naklej ja na czerwona sukienke.

. Naklej wtosy wyciete z czarnej kartki.

. Na gtowe naklej wycieta z czarnej kartki czapke, zegnij do przodu rece Baby-Jagi i przyklej miotte
wycieta z czarnej kartki papieru.

. Przyklej buty na klamerki, klamerki przypnij do dolnej czesci sukienki.

6. Posta¢ mozesz jeszcze pokolorowaé kredkami.

HhH W=
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2. Baba-Jaga z bibuty

Co przygotowac?

« czarna, karbowana bibuta;

» kartka z bezowego bloku technicznego
lub gotowe kétko do origami;

« kawatek czerwonego kartonu;

» czarna wtoczka;

« czerwona wstazka;

» czerwona plasteling;

« mazaki;

o kredki;

« klej, najlepiej typu wikol;

* nozyczki;

« patyczek do szasztykow;

* moze sie takze przydac
wyttoczka do pakowania jajek.

Jak to zrobic?

1. Na poczatku zréb z bibuty (o wymiarach ok. 13 x 12 cm) sukienke Baby-Jagi: odmierz ok. 6 cm od géry,
zegnij bibute, a nastepnie natéz na patyczek do szasztyka i utéz w fatde. Usun patyczek.

2. W powstate zagiecie wtdz wstazke, zawiaz ja na kokardke.

3. Z czerwonego papieru wytnij dwa serduszka i przyklej je na oba korice wstazki. Tak powstang dtonie Baby-Jagi.

4. 7réb glowe Baby-Jagi: z bezowego kartonika wytnij kétko o Srednicy
ok. 3 cm (lub uzyj gotowego kétka do origami), narysuj na nim oczy i usta,
przyklej nos z plasteliny oraz wtosy z wtéczki. Gtowe naklej na gorng czes¢
sukienki.

Jezeli chcesz, aby Baba-Jaga miata kapelusz, to pomaluj na czarno papierowa
wyttoczke do pakowania jajek i przyklej ja na gtowe Baby-Jagi
(zdjecie na nastepnej stronie).
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Korony na bal karnawatowy dla kréla i krélowej

Korony wykonujemy technika kirigami. To odmiana origami — dalekowschodniej sztuki sktadania papieru.
W sztuce kirigami sa dopuszczalne mate ciecia papieru.

Korona dla kréla

Co przygotowac?

« kartki z kolorowego bloku technicznego
formatu A4;

« brokat lub kawatki btyszczacego papieru;

« otowek lub mazak;

* nozyczki;

» przydadza sie réwniez zszywacz i taSma
samoprzylepna (patrz ,Wskazowki”
na nastepne;j stronie).

Jak to zrobic?

1. Zt67 kartke z bloku technicznego na pét.

2. Nastepnie od zgiecia — mniej wiecej w potowie — zréb naciecie, prawie do konca kartki. Powstanie
otwor na gtowe.

3. Gorna krawedz kartki wytnij ,w zabki” — utworzy sie zakonczenie krélewskiej korony.

4. Na koniec roztéz kartke, dolna cze$¢ odciagnij do tytu, gérna do przodu i natéz korone na gtowe.
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Korona dla krélowej

-~

Jak to zrobi¢

1. Korone dla krélowej wytnij troche inaczej niz dla kréla — natnij kartke nieco nizej. Dodatkowo zréb
2 naciecia — w potowie kartki i wyzej — tak jak jest to widoczne na zdjeciu. Powstanie ,,drogocenny kamier”.

2. ,Drogocenny kamien” mozesz posypaé brokatem lub wklei¢ w to miejsce kawatek btyszczacego,
np. ztotego, papieru.

3. Na koniec roztéz korone i ,drogocenny kamien” wygnij do wewnatrz.

Warto mie¢ przygotowany zszywacz lub taSme samoprzylepna. Podczas wktadania na gtowe korona moze sie
przedrze¢ na kohcach. Wystarczy zszy¢ je zszywaczem lub sklei¢ tasma.

Wysokos¢ krélewskiej korony bedzie zalezata od tego, w ktorym miejscu zrobisz naciecie na gtowe:

im nizej zrobisz naciecie, tym korona bedzie wyzsza.
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Paw z kolorowego papieru

Warto pokaza¢ dzieciom film lub zdjecie przedstawiajace prawdziwego pawia z roztozonym ogonem. Mozna
réwniez zaprezentowac czapke ze stroju krakowskiego ozdobiona pawimi piérami, a takze zrobi¢ mobile
~Wirujace pawie” Mozna je przyczepi¢ np. do wycietego z bloku technicznego paska, ktéry nastepnie nalezy
sklei¢ w okrag. Do papierowego okregu warto przymocowac cztery kolorowe wstazki do powieszenia.

= ZASOBY SCHOLARISA: POZNAJEMY PTAKI — PAW

Co przygotowac?

« czarny karton lub kartka z bloku technicznego;
« kolorowy papier wycinankowy;

* klej;

* nozyczki.

Jak to zrobic?

1. Wytnij z czarnej kartki pawia wg szablonu, ktéry znajduje sie na nastepnej stronie.

2. Z kolorowego papieru wytnij elementy do naklejenia. Kolory oraz wielkos¢ tych elementéw dobierajg
dzieci wedle uznania. Oko pawia zréb z biatego i czarnego papieru.

3. Przyklej tak, jak jest to przedstawione ponize;j.

00 900 o
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Goralski kapelusz

Podczas zaje¢ warto opowiedzie¢ dzieciom historie gbéralskiego kapelusza. Jego kolor i zdobienia sg rézne
w poszczegdlnych goérskich regionach Polski, np. tradycyjny kapelusz gorali z okolic Zywca jest przewiazany
czerwonym sznurkiem. Na Podhalu za$ kapelusze zdobiono sznurkiem z muszelek i orlim piérem. W daw-
nych czasach goérale wyprawiali sie na potudnie sprzedawa¢ lub wymieniaé na inne towary ptétno Iniane.
Na pamiatke przyworzili ze sobg muszelki (zwane porcelankami) nanizane na sznurek, ktérymi nastepnie
dekorowano kapelusze.

Co przygotowac?

« pudetko do pakowania jajek;

« czarna farba plakatowa;

« pedzel;

» kawatek czerwonego sznurka lub cienkiej
wstazeczki;

* biate pioro;

* klej;

* nozyczki.

Jak to zrobi¢?

1. Wytnij z pudetka do pakowania jajek wyttoczke, lekko uksztattuj rekami rondo kapelusza, pomalu;j je
czarna farba.
2. Przyklej czerwony sznurek i wsun piérko.

Wyttoczki po jajkach maja rozne ksztatty. Do wykonania kapelusza najlepsze beda takie, ktdre sa ptaskie i niezbyt wysokie.
Goralskie kapelusze mozemy natozyc¢ na patyczki do szasztykow i powktada¢ np. do dzbanka lub wazonu. Beda ciekawa
ozdoba klasy.
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Uktad Stoneczny

Uktad Stoneczny mozemy wykonaé z balonéw. Podczas dmuchania balonéw dzieci — oprécz $wietne;j,
wspolnej zabawy — beda miaty okazje poznawa¢ nazwy planet, poréwnywac ich wielkosci i uczy¢ sie ich
kolejnosci wobec Stonca. Dla kazdej z 8 planet moga dobraé inny kolor balona. Planety-balony zawieszo-
ne w odpowiednim porzadku na sznurku w klasie beda nie tylko klasowa ozdoba, lecz takze pomoca
dydaktyczna, dzieki ktorej dzieci tatwiej przyswoja i zapamietaja budowe Uktadu Stonecznego.

Co przygotowac?

« 9 kolorowych balonéw;

« karteczki z nazwami planet
(napisanymi przez dzieci lub nauczyciela);

« kawatki przezroczystej folii (moze by¢
kuchenna);

* sznurek;

« taSma samoprzylepna;

* nozyczki.

Jak to zrobic¢?

1. Popro$ dzieci, by przypatrzyty sie doktadnie planetom na ilustracji Uktadu Stonecznego. Zwré¢ ich
uwage na to, jakiej sa wielkosci oraz jak sa potozone wobec Stonca.

2. Nadmuchaj balony. Postaraj sie zréznicowaé ich wielko$¢ (iloscia powietrza w $rodku) na wzér
wielkosci poszczegdlnych planet. Do kazdej planety dobierz inny kolor balona.

PP 0O

3. Nastepnie zawiaz kazdy z balonéw dtuzszym sznurkiem i zawie$ go w klasie — zgodnie z kolejnoscia
potozenia planet.

4. Za pomoca tasmy samoprzylepnej przymocuj karteczki z nazwami.

5. Do planety Saturn, ktéra otacza charakterystyczny wyrazisty pierécien, wykorzystujac tasme, doklej
obrecz z przezroczystej folii.

- - < - —
pod uX=
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Stonce Merkury Wenus Ziemia Mars  Jowisz Saturn Uran Neptun
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LUTY — 20. TYDZIEN NAUKI

Rakieta z plastikowej butelki

Taka rakiete dzieci moga wykonaé podczas zajeé na temat kosmosu. Nauczyciel moze zapytaé ucznidw,
co wiedza na jego temat, jak go sobie wyobrazaja. Moze tez opowiedzie¢ o stynnych podrézach
kosmicznych.

Co przygotowac?

« plastikowa butelka po wodzie
mineralnej; srebrna folia; I
« kolorowy karton lub kartka z bloku i
technicznego; B
« tasma klejaca; :

* nozyczki. E
@

Jak to zrobic¢?

1. Butelke owin srebrna folia.

2. Z kartonu wytnij skrzydta rakiety (najlepiej zgia¢ rogi kartki tak, jak podczas wykonywania samolotu
z papieru, a potem wycia¢ w ten sposdb, by pozostat element do naklejenia skrzydet na butelke),
przéd wykonaj z kartonu zwinietego w stozek (najtatwiej zrobi¢ go z pétkola).

3. Poszczegblne elementy przymocuj tasma lub klejem.
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LUTY — 21. TYDZIEN NAUKI

Samolot na klamerce

Samolot przyklejony na kolorowa kartke-laurke bedzie Swietnym prezentem, np. dla rodzicéw, dziadkéw
czy kolezanek/kolegdw. Takie samoloty moga réwniez petni¢ funkcje dekoracyjne — zawieszone na nitkach
jako latajace mobile.

Nauczyciel moze sprawdzi¢ razem z dzie¢mi, czy samolot bedzie latat, i sprobowaé wspdlnie ustali¢,
dlaczego samolot na klamerce tak szybko spada.

Co przygotowac?

« klamerka (najlepiej drewniana);

« kartki z kolorowego bloku technicznego;
« klej, najlepiej typu wikol;

* nozyczki.

iy

Jak to zrobi¢?

1. Z kolorowych kartek wytnij dwa paski o dtugosci 11 cm, szerokosci 1,5 cm oraz jeden pasek o dtugosci
9 cm i szerokosci ok. 1cm.
2. Prostokatne paski zaokraglij na koncach.

Ww_m@ \Q"’\../‘ K

(TEIRIED)
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3. Dtuzsze paski-skrzydta naklej na klamerke za pomoca kleju, tak jak jest przedstawione na zdjeciu.
4. Krétszy pasek zegnij na pot, wygnij skrzydta i naklei na klamerke
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LUTY — 21. TYDZIEN NAUKI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Liczydta

Wykonane samodezielnie liczydto z koralikow lub stomek bedzie przydatnym narzedziem podczas zaje¢
z edukacji matematycznej.

1. Liczydto z koralikow

Co przygotowac?

« nieduzy kawatek kartonu; ° o
« sznurek lub cienka gumka; [+
» kolorowe koraliki; °
* nozyczki. 00
o ©
o

Jak to zrobi¢?

1. W kartonie wytnij mate trojkaty, tak jak to widaé na zdjeciu.
2. Na gumke lub sznurek nawlecz koraliki, przyt6z do kartonika i wtéz w wyciete trojkaty.
3. Gumke lub sznurek zwiaz z tytu.
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LUTY — 21. TYDZIEN NAUKI

Co przygotowac?

« 2 kolorowe plastikowe rurki;
« 2 koraliki;

« kawatek sznurka;

* nozyczki.

Jak to zrobic?
1. Stomki potnij na mate kawatki.
2. Zréb supetek na jednym z kohcodw sznurka.

3. Nawlecz najpierw koralik, a nastepnie pociete stomki.
4. Na koncu umies¢ drugi koralik i zréb supetek.

Dtugos¢ sznurka nalezy dopasowac tak, by dzieci mogty swobodnie manipulowa¢ koralikami lub kawatkami stomek.

RS ssessssmas =T T mgm =@
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LUTY — 21. TYDZIEN NAUKI

Zegar z papierowych talerzykéw

Przed przystapieniem do wykonania zegara warto opowiedzie¢ dzieciom o budowie tarczy zegara i wy-
jasni¢, z jakich elementéw sie sktada. Trzeba takze pokaza¢, ktéra wskazéwka wskazuje minuty, a ktéra
godziny. Coraz czesciej godzine odczytujemy z zegaréw elektronicznych, a umiejetnos¢ rozpoznawania
godzin na klasycznym zegarze wskazéwkowym jest bardzo wazna. Nauka odczytywania godzin moze
okazac sie ciekawsza, jezeli dzieci beda ¢wiczy¢ te umiejetnosé z uzyciem wiasnorecznie przygotowa-
nych zegaréw.

Co przygotowac?

* papierowy talerzyk;

« korek;

« szpilka lub dtuga pinezka;

« kolorowy papier lub gotowe kolorowe kétka z origami;
« samoprzylepne liczby lub czarny mazak;

* klej;

* nozyczki.

Jak to zrobic?

1. Na papierowy talerzyk naklej 12 kolorowych kétek z przyklejonymi liczbami. Liczby mozna tez napisaé
czarnym mazakiem.

2. Z grubszego papieru wytnij wskazéwki.

3. Natbéz wskazéwki na szpilke lub dtuga pinezke. Wbij w $rodek talerzyka, z tytu na ostrze szpilki lub
pinezki natéz korek, ktéry zabezpieczy przed uktuciem i sprawi, ze catoé¢ bedzie sie dobrze trzymata.

Do zrobienia zegara mozna wykorzysta¢ plastikowe zakretki po napojach, a godziny napisa¢ czarnym mazakiem
(najlepiej markerem) lub przyklei¢ na zakretki samoprzylepne liczby. Zakretki przyklej do zegara klejem typu wikol.

A o®
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LUTY — 22. TYDZIEN NAUKI

Klasowy kalendarz urodzin

Taki kalendarz z pewnoscig przyniesie dzieciom duzo radosci. Ich zadaniem bedzie wyjecie z szufladek
kartek z imionami dzieci i datami urodzin oraz przyklejenie ich pod pudetkiem lub obok pudetka z nazwa
danego miesiagca. Kalendarz utatwi tez dzieciom zapamietanie nazw miesiecy, bedzie réwniez pomocny
w nauce zapisu liczb znakami rzymskimi. Daty urodzin powinien odczytywac¢ nauczyciel.

Co przygotowac?

« 12 pustych pudetek po zapatkach; ﬁ

« kolorowy papier;

« kolorowy karton;

« taSma samoprzylepna;

* klej;

* nozyczki;

« cienki sznurek;

« wydrukowane nazwy miesiecy wraz z oznaczeniami
zapisanymi znakami rzymskimi;

« wydrukowane imiona z datami urodzin dzieci.

23X EWA 251X ANIA

\ 15X KAROL 16X ZOSIA \ 12XI TOMEK

Jak to zrobi¢?

1. Wyjmij szufladki z pudetek po zapatkach.

2. Do zewnetrznej czesci kazdej szufladki przymocuj za pomoca tasmy samoprzylepnej zwiniety
w petelke kawatek sznurka — utatwi to pdzniej dzieciom wysuwanie szufladek, kiedy kalendarz bedzie
gotowy.

. Wsunh z powrotem szufladki do pudetek i oklej kazde kolorowa kartka.

4. Ponaklejaj na pudetka nazwy miesiecy oraz oznaczenia zapisane znakami rzymskimi, a nastepnie wtéz

do nich karteczki z imionami dzieci i datami ich urodzin.

w
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LUTY — 22. TYDZIEN NAUKI

5. Naklej pudetka z nazwami miesiecy na kolorowy karton. Zadecyduj, czy karteczki z imionami dzieci
beda nakleja¢ obok pudetek czy pod lub nad pudetkami. Od tego zalezy, jaka bedzie odlegtosé miedzy
nimi.

6. Powyzej naklej wydrukowany napis: NASZ KLASOWY KALENDARZ URODZINOWY.

7. Popros dzieci, by wyjety z szufladek karteczki z imionami i przykleity obok pudetka z nazwa danego
miesiaca (w zaleznosci od tego, w jakiej odlegtosci od siebie beda pudetka).

6. Mozna tez tak zrobiony kalendarz naklei¢ na wewnetrzna czes¢ pokrywy duzego kartonowego
pudetka — powstanie wtedy tréjwymiarowa rama kalendarza.

NASZ KLASOWY KALENDARZ URODZINOWY
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