
I część

• Budowanie relacji dorosły–dziecko, 
a w tym:

 » wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, 
aby były przez dziecko respektowane

 » rozpoznawanie, wyrażanie 
i akceptowanie uczuć

 » aktywne, wspierające słuchanie

 » motywowanie dziecka do współdziałania 

 » modyfikowanie niepożądanych 
lub nieodpowiednich zachowań dziecka 

 » uwalnianie dzieci od grania narzuconych 
ról w domu i w szkole  

• Wspieranie procesu 
usamodzielniania się dziecka

• Budowanie realnego poczucia 
własnej wartości dziecka

• Konstruktywne rozwiązywanie 
konfliktów

II część

• Rywalizacja i zazdrość między 
dziećmi

• Kłótnie, bójki i różne inne trudności
• Problem sprawiedliwości, 

ulubieńców i egoizmu
• Wpływ ról na relacje między 

dziećmi

III część
dla rodziców i wychowawców
nastolatków uwzględniająca:

Problemy wieku dorastania:
 » młodzieńczy bunt

 » pragnienie akceptacji

 » potrzeba decydowania o sobie

Zmiany obyczajowe:
 » przedwczesne zainteresowanie seksem

 » narkotyki

 » niebezpieczeństwa wynikające 
z uzależnienia od mediów



Szkoła dla Rodziców 
i Wychowawców 
dla szczególnych odbiorców
• Szkoła dla rodziców dzieci 

niepełnosprawnych
• Szkoła dla rodziców adopcyjnych
• Szkoła wobec mobilności zawodowej 

rodziców i opiekunów

Szkoła dla Rodziców 
i Wychowawców
Jest to program kierowany do rodziców 
i wychowawców oraz profesjonalistów, którzy 
pracują z rodzicami i chcą przeciwdziałać 
zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży.

Celem programu jest zwiększenie umiejętności 
oraz zmiana wychowawczych postaw rodziców 
i wychowawców na takie, które minimalizowałyby 
wystąpienie zachowań problemowych lub 
ryzykownych u dzieci i młodzieży. Uczy nie 
tyle metod, ile budowania relacji w duchu 
podmiotowości i dialogu.

Program w dużej części bazuje na cyklu książek 
A. Faber i E. Mazlish „Jak mówić, żeby dzieci nas 
słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły”.

Zajęcia mają charakter warsztatów 
psychologicznych. Realizatorami programu są 
profesjonaliści – psycholodzy i pedagodzy.

Wychowywać
to kochać
i wymagać

Ogólnopolski program wspierania 
umiejętności wychowawczych 

rodziców i nauczycieli
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Więcej informacji:
szkoladlarodzicow@ore.edu.pl


