| czesé

Budowanie relacji dorosty-dziecko,
awtym:

»

wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak,
aby byty przez dziecko respektowane

rozpoznawanie, wyrazanie
i akceptowanie uczu¢

aktywne, wspierajgce stuchanie
motywowanie dziecka do wspoétdziatania
modyfikowanie niepozadanych

lub nieodpowiednich zachowan dziecka

uwalnianie dzieci od grania narzuconych
rél w domu i w szkole

Wspieranie procesu
usamodzielniania sie dziecka
Budowanie realnego poczucia
wtasnej wartosci dziecka

Konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow

Il czesc

Rywalizacja i zazdros¢ miedzy
dzieémi

Ktotnie, bojki i rozne inne trudnosci
Problem sprawiedliwosci,
ulubiencéw i egoizmu

Wptyw rél na relacje miedzy
dzieémi

Il czes¢

dla rodzicéw i wychowawcéw
nastolatkow uwzgledniajaca:

Problemy wieku dorastania:
» mtodziefczy bunt
»  pragnienie akceptacji
» potrzeba decydowania o sobie

Zmiany obyczajowe:
» przedwczesne zainteresowanie seksem
»  narkotyki

» niebezpieczenstwa wynikajace
z uzaleznienia od mediéw



Szkota dla Rodzicéw
i Wychowawcow
dla szczegoélnych odbiorcéow

e Szkota dla rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych

» Szkota dla rodzicow adopcyjnych

« Szkota wobec mobilnosci zawodowej
rodzicéw i opiekunow

Szkota dla Rodzicéw
i Wychowawcow

Jest to program kierowany do rodzicéow

i wychowawcow oraz profesjonalistéw, ktorzy
pracuja z rodzicami i chcg przeciwdziata¢
zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

Celem programu jest zwiekszenie umiejetnosci
oraz zmiana wychowawczych postaw rodzicow

i wychowawcdw na takie, ktére minimalizowatyby

wystapienie zachowan problemowych lub
ryzykownych u dzieci i mtodziezy. Uczy nie
tyle metod, ile budowania relacji w duchu
podmiotowosci i dialogu.

Program w duzej czesci bazuje na cyklu ksigzek
A. Faberi E. Mazlish ,, Jak méwi¢, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity”.

Zajecia maja charakter warsztatéw
psychologicznych. Realizatorami programu s3
profesjonalisci — psycholodzy i pedagodzy.

Wiecej informacji:
szkoladlarodzicow@ore.edu.pl

Wychowywac
to kochac
i wymagac

Ogoélnopolski program wspierania
umiejetnosci wychowawczych
rodzicow i nauczycieli
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