PROGRAM WSPIERANIA I PODNOSZENIA
KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH

SZKOLA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

Wychowywac to kochac i wymagacd

ODBIORCY: PROWADZACY: DOSTEPNOSC:
rodzice, nauczyciele i wszyscy, ktérym zalezy psycholodzy, pedagodzy na terenie catej Polski
na budowaniu relacji z dziec¢mi (i nie tylko) posiadajacy rekomendacje i Litwy

w duchu dialogu i podmiotowosci realizatora programu

REALIZACJA: 40-GODZINNE (10 COTYGODNIOWYCH SPOTKAN) CYKLE O TEMATYCE:

BUDOWANIE RELACJI DOROSLY — DZIECKO (CZESC BAZOWA)

- wyrazanie oczekiwan i zasad tak, aby byty przez dziecko respektowane

- rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc

- aktywne, wspierajace stuchanie

- motywowanie dziecka do wspdtdziatania

- modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowanh dziecka
- uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole

- wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka

- budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka

- konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

WSPIERANIE PROCESU BUDOWANIA WZAJEMNYCH RELACJI MIEDZY DZIECMI

- rywalizacja i zazdros¢ miedzy dziecmi

. ktétnie, bojki i inne trudnosci

. problem sprawiedliwosci, ulubiencéw i egoizmu
- wptyw rol na relacje miedzy dziec¢mi

PROBLEMATYKA OKRESU DORASTANIA

- mtodzienczy bunt

- pragnienie akceptac;ji .

. potrzeba decydowania o sobie MATERIALY DLA REALIZATOROW:
. przedwczesne zainteresowanie seksem

- narkotyki

- niebezpieczenstwo mediow

POLECANE POMOCE DLA RODZICOW:



