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Wstep

W tej czesci zeszytu chcemy przyblizy¢ Wam — drodzy Nauczyciele — problematyke osiggania
przez dzieci samodzielnosci. Nie uda sie nam jednak opisac¢ tego zagadnienia w sposob wyczerpu-
jacy. Same, bedac od wielu lat nauczycielkami szesciolatkow, poszukujemy odpowiedzi na pytania:
Jak najlepiej wspomagac rozwoj dzieci, aby w przysztosci byty samodzielnymi, tworczymi dorosty-
mi? Jakie warunki temu sprzyjaja, a jakie nie?

Piszac o samodzielnosci, poruszamy ten problem tylko z kilku stron — tych, ktore wydaty sie nam
najbardziej interesujace. Pragniemy, aby ta publikacja stata sie dla Was pomoca w samodzielnym
poszukiwaniu najlepszych metod i form pracy z dzie¢mi.



Rozdziat 1

SamodzielnoSc pierwszym
krokiem ku dorostosci

Samodzielnos¢ jest gotowosciag do podejmo-
wania zadan opartych na osobistej aktywnosci,
a jej zrodtem jest wola dziatania i akceptacja
celu. Zanim pojawia sie pierwsze mate sukcesy
i niezaleznos¢, droga do samodzielnosci moze
by¢ ustana btedami, probami, ciagtymi pytania-
mi. Jest to droga rozwoju indywidualnego, kto-
rej przejscie prowadzi — najpierw w wymiarze
dzieciecym, pozniej dorostym — do zwiekszenia
kontroli nad wtasnym zyciem.

Dziecko samodzielne to dla nauczyciela cza-
sem duzy problem: moze probowac wykonywac
rzeczy, ktorych nie umie, ktorych nie zna, ktore
robi zle. Znajduje odpowiedzi niekoniecznie wta-
sciwe, bywa, ze nawet kontrowersyjne. Czesto
eksperymentuje, zbacza z tematu, wymadrza sie,
wymaga od nauczyciela duzej cierpliwosci i zro-
zumienia. Jedno czy dwoje takich dzieci moze
stac sie liderami klasy, ale co, jesli jest ich wie-
cej? 0j, z tymi samodzielnymi dzie¢mi mogg by¢
ktopoty — wyrastaja przeciez poza ramy lekcji
czy zaje¢ w przedszkolu! Z braku czasu i nadmia-
ru materiatu do przekazania sprowadzamy wiec
samodzielnos¢ do przepisania z tablicy tekstu
utozonego przez nas. Tak dtugo naprowadzamy
nasze maluchy na wtasciwy trop, az w koncu po-
wiedzg doktadnie to, czego oczekujemy. Istnieje
w nas, dorostych, pokusa, aby od razu przekazac
dziecku gotowe odpowiedzi, do ktorych nauka do-
chodzita wiele lat. Chcemy przedstawic od razu
esencje wiedzy, pomijajac caty etap poszukiwan.
Na pewno starsi stazem nauczyciele pamietaja
jeszcze konspekty zaje¢, w ktore wpisywato sie
przewidywane odpowiedzi dzieci. Te czasy juz
odeszty, ale przetrwat ten sposob pracy. Nadal

aktualne jest pytanie: czy cztowiek, ktory przez
cata swoja edukacje uczony byt podporzadkowa-
nia i odczytywania znaczen nadanych przez na-
uczyciela, stanie sie samodzielny, tworczy, gdy
bedzie starszy? Przychodzi moment, gdy zalezy
nam, by dzieci sypaty pomystami, rozwijaty my-
slenie tworcze i byty zaradne w roznych sytu-
acjach. Dziwimy sie, ze nie sa aktywne, ze maja
obawy, ze tylko kilkoro sie zgtasza, a przeciez od-
powiedzialne za to jest ich cate dotychczasowe
doswiadczenie edukacyjne.

My, nauczyciele dzieci szescioletnich, mamy
bardzo wazne zadanie. Czas pobytu w oddziale
przedszkolnym jest okresem przejsciowym po-
miedzy przedszkolem a szkota. Moze on by¢ dla
dziecka trudny, ale przede wszystkim moze i po-
winien by¢ ciekawy, peten wyzwan i propozycji
stworzonych na miare jego dzieciecej otwartosci
i ambicji. To wtedy wtasnie budujemy powolutku
postawe dziecka wobec szkoty i uczenia sie nie
tylko w placowce oswiatowej, ale na cate zycie.
To te pierwsze przezycia staja sie doswiadcze-
niami bazowymi, punktem odniesienia dla catej
dalszej edukacji. Zalezy nam, by dziecko weszto
w role ucznia z dobrymi oczekiwaniami, radosna
ciekawoscia i zapatem. Tylko gdy to osiagnie,
bedzie gotowe wykorzystac caty swoj potencjat
rozwojowy, a z poznawczego wysitku czerpac sa-
tysfakcje i odczuwaé dume. Warto pamietad, ze
wychowujemy ku dorostosci. Tylko taka perspek-
tywa pozwala nam nie straci¢ z oczu tego, co
najwazniejsze. Stawiamy przed dzieckiem nowe
zadania, wybory rozwijajace je intelektualnie,
emocjonalnie i spotecznie. Budujemy poczucie
kompetencji i zaufanie we wtasne sity.



1.1. Aspekty samodzielnosci

Pierwszymi obszarami, w ktorych dziecko
moze rozwijaCc swoja samodzielnos¢, sa zaba-
wa i samoobstuga. Dziecko szescioletnie zwykle
juz potrafi samodzielnie sie ubierac i rozbierac,
rozpoznawac swoje rzeczy, wyja¢ z tornistra
czy wzia¢ z potki przybory potrzebne w czasie
zajeé, zawiazac buty, obstuzy¢ sie w tazience
i toalecie. Moze jednak zdarzy¢ sie tak, ze do
grupy szesciolatkow trafi dziecko, ktore do tej
pory byto wychowywane w domu przez zbyt tro-
skliwa, a nawet nadopiekuncza rodzine. Na sku-
tek wyreczania go w czynnosciach samoobstugo-
wych jest teraz nadmiernie uzaleznione od 0sob
dorostych i w efekcie ma niskie poczucie wtasnej
wartosci oraz trudnosci z samodzielnym podej-
mowaniem innych dziatan. Ograniczenie samo-
dzielnosci fizycznej dziecka uwidacznia sie we
wszystkich innych obszarach jego funkcjonowa-
nia. Nadmierne uzaleznienie od dorostych utrud-
nia dziecku dziatanie w Swiecie zewnetrznym i w
konsekwencji hamuje jego odwage, dociekliwos¢
i ciekawos¢ poznawcza.

Przyktad

Sytuacja w szatni: Artur stoi i nie zaczyna sie
ubiera¢, mimo ze inne dzieci sg juz prawie go-
towe do wyjscia. W koncu zwraca sie do nauczy-
cielki: Czy moze Pani mi pomdc zatozy¢ buty?

Nauczycielka: Tak, prosze. Wez buty i przyjdz
do mnie. Chtopiec przynosi buty. Dobrze, teraz
rozluznij sznurowadta. Artur po kolei wykonuje
zadania stawiane przed nim przez nauczycielke.
Udato ci sie. Teraz bedziesz mogt tatwo wsungc
noge do srodka.

Sprawdz, czy buty dobrze stojq i dotykajq no-
skami do siebie (jesli buty zle stoja, zwracamy
uwage dziecka i razem poprawiamy ich ustawie-
nie).

Tak, ustawites je réwniutko, prawy pasuje na
prawg noge, a lewy na lewq.

Usiqdz i zaktadaj.

Brawo, jestes naprawde duzym chtopcem,
ktory potrafi zaktadac buty.

Czy umiesz sam zawiqzac?

Artur: Nie.

N: To sprébujmy zrobi¢ to razem. Potem be-
dziesz mogt pochwali¢ sie mamie, jakim jestes
zuchem.

Komentarz: Opanowanie umiejetnosci zawiazy-
wania butow (zatozenia kombinezonu, rajstopek
itp.) nie jest dla dziecka proste. Rozktadamy
wiec czynnos¢ na kolejne kroki. Na poczatku
prowadzimy rece dziecka, pomagajac mu w wy-
konaniu poszczegolnych etapow. Ostatni z nich
wykonuje ono samodzielnie (lub z nasza nie-
wielka pomoca). Takie postepowanie pozwala
dziecku przekonac sie, ze cos potrafi. Stopnio-
wo wycofujemy nasza pomoc z poczatkowych
etapow i oddajemy mu coraz wieksze pole do
samodzielnego dziatania (podobnie postepuje-
my takze z dziecmi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych podczas nauki wktadania kurtki,
spodni itp.).

Czasem oprocz instrukcji wystarczaja tylko ko-
mentarze nauczyciela: Dobrze to zrobites; uda-
to ci sie wtozyc rece w rekawy, zapigtes suwak,
szybko sie uczysz. W innych sytuacjach stowo nie
wystarcza, trzeba pomdc dziecku w wykonaniu
okreslonej czynnosci, np. przytrzymujac kurtke,
wspolnie przektadajac na prawa strone rekawy
lub prowadzac jego rece. Jednak niezaleznie od
stopnia udzielonej pomocy zawsze znajdzie sie
co$, co mozna krotko pozytywnie skomentowac,
opisujac uzyskany efekt (,,wtozytes”, ,,zapiates”,
»Zdjates”, ,naprawde sie starasz” itp.) i skupia-
jac sie na osiagnieciach dziecka.

Taka postawa nauczyciela w stosunku do
dziecka sprawnego, ale nie nauczonego jeszcze
samodzielnosci, spowoduje szybkie zmiany w za-
chowaniu dziecka pod warunkiem, ze wzbudzimy
jego pozytywna motywacje. W przypadku dziec-
ka o specjalnych potrzebach edukacyjnych, nie-
poradnego, ze stabym lub zbyt silnym napieciem
miesniowym, z problemami w zakresie integracji



sensorycznej — bedzie to proces trwajacy dtugo.
Nie nalezy jednak rezygnowac. Kazde najdrob-
niejsze osiagniecie powinnismy zauwazy¢, opo-
wiedzie¢ o nim rodzicom, najlepiej w obecnosci
dziecka. Jednoczesnie w czasie rozméw z rodzi-
cami musimy ustali¢ wspdlna linie postepowania,
a czasami nauczy¢ ich (w sposob warsztatowy)
postepowania z dzieckiem w podobnych sytu-
acjach.

W procesie osiggania samodzielnosci mozna
wyroznic trzy etapy: symbiozy, separacji i indy-
widuacji'. Z kazdym z nich zwiazane jest poja-
wienie sie jednej z podstawowych potrzeb czto-
wieka, ktore wazne sa przez cate zycie, choc
sposob ich realizacji ulega przemianom rozwo-
jowym.

 Etap symbiozy — zwigzany z potrzeba wie-
zi z podstawowym obiektem; przywiazanie
najczesciej do matki, a potem do innych
(w tym réwniez do nauczycieli). Pomyslne
przejscie tego etapu jest warunkiem po-
czucia bezpieczenstwa w swiecie ludzi.

« Etap separacji — zwiagzany z potrzeba okre-
slenia tozsamosci, wyodrebnienia swojego
ja i budowania granic psychicznych.

» Etap indywiduacji — zwiazany z potrzeba
samorealizacji, eksploracji otoczenia, sa-
modzielnej aktywnosci i ekspresji swojego
ja, rozwijania wtasnych zainteresowan i po-
dejmowania autonomicznych dziatan.

Potrzeby te pojawiaja sie kolejno, przeksztat-
caja w toku rozwoju, a ich ekspresja jest uza-
lezniona od sytuacji. Ponizej podajemy przykta-
dy zachowan dzieci, ktore osiagnety rozne etapy
samodzielnosci.

Przyktady

1. Wszystkie dzieci rysuja ,Jesien w parku”.
Marysia rowniez rysuje, ale po chwili przerywa
prace. Podnosi reke i cierpliwie trzyma ja w go-
rze. Po udzieleniu jej gtosu zadaje mnostwo py-
tan: Nie wiem, czy maluje dobrq kredkq? Prosze

Pani, czy to jest tadnie? Czy mam narysowac
wiewiorke? A czy te listki mogq by¢ czerwone?
Nie moge dalej rysowac, bo nie wiem, czy tak
jest dobrze? A czy tutaj moze by¢ stoneczko?

Nauczycielka oglada rysunek Marysi i dziew-
czynka zadowolona z siebie kontynuuje rysowa-
nie, ale za chwile znowu zaczyna pytac o kazdy
szczegot, ktory chce umiesci¢ na rysunku. A po-
tem mowi: Prosze Pani, ja skonicze i Pani bedzie
zadowolona.

Nauczycielka zostawia dzieci, aby dokonczyty
prace, i zaczyna sktada¢ pomoce.

M: Ja pomoge, ja umiem tadnie sprzqtac.

N: Marysiu, najpierw musisz skoriczy¢ swoj
rysunek.

M: Tak, ale teraz chce Pani pomdc.

Komentarz: Marysia osiagneta dopiero etap sym-
biozy. Potrzebuje ciagtego potwierdzania wiezi
taczacej ja z nauczycielem. Takie zachowanie
dziecka moze nas irytowac, wzbudzac tenden-
cje do dystansowania sie. Jednak nasze proby
stworzenia dystansu jedynie nasilaja dazenie
dziecka do potwierdzenia wiezi. W osiggnieciu
kolejnego etapu samodzielnosci pomaga mu na-
tomiast otwarta, zyczliwa postawa nauczyciela,
cierpliwe odpowiadanie na pytania, zapraszanie
dziecka, gdy to jest mozliwe, do wspélnej z na-
mi pracy. Przejscie etapu symbiozy jest natural-
ne i niezbedne dla dalszego rozwoju. Przejawy
funkcjonowania na tym etapie sg u niektorych
dzieci bardzo intensywne — dopominaja sie one
ciagtego potwierdzania. Inne dzieci przechodza
to dyskretniej. Jednak wszystkie potrzebuja
pewnosci, ze sa dla nauczyciela wazne.

2. Dzieci rozwiazuja w zeszytach ¢wiczen trud-
ne zadanie: nalezy odnalez¢ pola z okreslonymi
symbolami, pomalowac je zgodnie z oznakowa-
niem, a wtedy ukaze sie rysunek. Arek pracuje
w szybkim tempie. W pewnej chwili konczy ry-
sowanie i zaczyna sie krecic¢. Nikt nie zwraca na
to uwagi. Arek zaczyna gtosno bawic sie kred-

"Koncepcje te w sposdb autorski opisata i rozwineta E. Matkiewicz. Opis warsztatéw dotyczacych tego zagad-
nienia mozna znalez¢ w publikacji CODN Edukacja elementarna a diagnoza edukacyjna, Warszawa 2002.



kami, w koncu upuszcza je na podtoge. Dzieci
przestaja pracowac, wiekszos¢ z nich patrzy na
chtopca. Nauczycielka pyta: Co sie stato?

Arek: Zrobitem juz. Wiem, co wyszto. Moge
powiedziec.

N: Nie, prosze, poczekaj. Inne dzieci tez chcq
zgadnqc.

A: Powiem im!

N: Zabraniam.

Arek traci zainteresowanie tematem. Kiedy
dzieci chowaja zeszyty do swoich szafek, mowi:
I tak bytem najlepszy, zrobitem to pierwszy.

Komentarz: Arek osiagnat etap separacji. Po-
trzebuje potwierdzenia swojej indywidual-
nosci, tego, ze jest inny, lepszy, madrzejszy.
Mozemy pomdc mu w przejsciu przez ten etap,
np. méwiac przy omawianiu pracy: Arek zrobit
zadanie pierwszy, ale wytrzymat i nie powie-
dziat nam, jakie jest rozwiqzanie. Postepujac
w ten sposob, przektadamy jego potrzebe za-
znaczania wtasnej tozsamosci na pozytywna,
spotecznie ceniong ceche. Zaspokajajac te po-
trzebe, pomagamy chtopcu w osiagnieciu na-
stepnego etapu.

3. Joasia podchodzi do stolika, powtdczac noga-
mi. Gtowa mnie boli. Chyba nie moge dzisiaj nic
robi¢ — méwi. Po czym ktadzie sie na podtodze.

Nauczycielka naktania dziewczynke, by usia-
dta przy stoliku. Joasia powoli wykonuje polece-
nie, ktadzie sie jednak na stoliku i mowi: Ja nie
moge dzisiaj liczy¢. Jestem zbyt zmeczona.

Nauczycielka pyta: A co chciatabys robic?

J: No... mogtabym spac... i jeszcze mogtabym
cos narysowac.

N: Dobrze, to narysuj pajgczka, ktéry utkat
sie¢ pomigdzy gateziami drzewa.

J: Takiego, jakiego widzielismy dzisiaj rano
w ogrodzie? — Joasia sie ozywia.

N: Tak.

J: Moze mi Pani da¢ kartke?

Kiedy Joasia konczy rysunek, nauczycielka
pyta, ile nog ma pajak, ile nitek ma pajeczyna
itd. Nastepnie powoli przechodzi do dalszych

¢wiczen. Joasia rozluznia sie i wykonuje polece-
nia nauczycielki.

Komentarz: Joasia jest na etapie samoreali-
zacji. Nauczycielka, subtelnie kierujac praca
dziewczynki, pozwala jej zaspokoi¢ zwigzane
z tym potrzeby i jednoczesnie nie burzy toku
zajec.

Znajomos¢ wyzej wymienionych etapéw roz-
woju samodzielnosci i zwigzanych z nimi potrzeb
dziecka pozwala nam zrozumie¢ i odpowiednio
odczyta¢ zachowania dzieci. Dzieki temu mo-
zemy adekwatnie zareagowac i, nie oceniajac
krytycznie dzieciecych zachowan, wspiera¢ po-
zadany rozwoj ich osobowosci — od etapu sym-
biozy, poprzez separacje az do indywiduacji.

Aktywnos¢ dziecka moze by¢é motywowana
wewnetrznie lub zewnetrznie. Motywacja we-
wnetrzna oznacza zaangazowanie w dziatanie,
poniewaz samo w sobie budzi ono przyjemnos¢
i zainteresowanie. Motywacja zewnetrzna to za-
angazowanie sie w dziatanie w wyniku zewnetrz-
nych naciskow, dla jakichs$ korzysci (nagrod) lub
w celu unikniecia kary. Nagrody zewnetrzne
ostabiaja motywacje wewnetrzna. Dlatego, jesli
celem naszego dziatania jest osiagniecie przez
dziecko samodzielnosci, nalezy tak stymulo-
wac jego aktywnosc, aby rozwineta sie przede
wszystkim motywacja wewnetrzna.

Przyktady

Przyktad postepowania zmierzajacego do
uksztattowania motywacji zewnetrznej:

Dziecko: Prosze Pani, czy musze wszystko po-
sprzqtac?

Nauczyciel: Tak, musisz. Zawsze sprzqtamy
zabawki. Jak nie sprzqtniesz, to nie bedziesz
mogt wyjs¢ na dwor lub Jak sprzgtniesz, to do-
staniesz nagrode.

Przyktad postepowania zmierzajacego do
uksztattowania motywacji wewnetrznej:

Dziecko: Czy Pani dokoriczy nam opowiadac
te historie o przygodach Stoniqgtka?



Nauczyciel: Tak, bardzo chetnie. Jak tylko
skoriczycie sprzqtac. Bedziemy mieli wtedy caty
dywan wolny, aby wygodnie usigsc.

Nastepnie nauczyciel dyskretnie pomaga
dzieciom w zrobieniu porzadku. Swoim zacho-
waniem modeluje wspatdziatanie.

Komentarz: Odwotujac sie do motywacji ze-
wnetrznej, wiazemy zachowania dzieci z obie-
cang nagroda lub kara. Dzieci zmotywowane
wewnetrznie motywacje do dziatania czerpia
z dazenia do realizacji wtasnych potrzeb i celow.
Sztuka jest osiagniecie tego, aby potrzeby i cele
nauczyciela staty sie celami i potrzebami dzieci.
Dzieci staja sie wtedy osobiscie zaangazowane
w nauke i zycie przedszkola czy szkoty.

1.2. Co daje samodzielnosc?

Dziecko

Samodzielne wykonywanie réznych czynnosci
zmusza dziecko do koncentracji uwagi, ksztattuje
rowniez podzielnos¢ i wybiorczosé uwagi. Sprzy-
ja zapamietywaniu. Wszystko, co dziecko wyko-
na wtasnymi rekami, do czego dojdzie wtasna
mysla, co przezyje — buduje jego umiejetnosci,
wiedze o sobie i innych oraz o $wiecie. Dziecko,
poznajac efekty wtasnej aktywnosci, jest kon-
frontowane ze swoimi mozliwosciami. Dzieki
temu sie uczy, w ktorych sytuacjach poradzi so-
bie samodzielnie, a w ktorych musi sie zwrocic¢
o pomoc. Czerpie réwniez ze swojego dziatania
satysfakcje i buduje poczucie sprawczosci. Ma
wiekszy wptyw na zdarzenia niz dziecko wyre-
czane w planach, decyzjach i dziataniach.

Z samodzielnego dziecka wyrasta samodzielny
dorosty, radzacy sobie z wymaganiami stawiany-
mi przez zycie: dobrze znajacy siebie, skonfron-
towany z wieloma roznorodnymi trudnosciami,
pewien wtasnych mozliwosci, majacy zaufanie
do wtasnych wybordw i sit, gotowy na zmiany,
otwarty na nowe wyzwania, podejmujacy wiele
roznorodnych aktywnosci. Cztowiek, ktory w pet-
ni wykorzysta swodj potencjat rozwojowy.

Nauczyciel

Nauczyciel jest towarzyszem, opiekunem,
ktory pomaga dziecku uzyska¢ przede wszyst-
kim niezaleznos¢ intelektualna. Zwigzane jest
to z wiara, ze dziecko potrafi samodzielnie
rozwigzac stajace przed nim problemy. Ucznio-
wie samodzielni (nawet ci najmtodsi) aktywnie
poszukuja wiedzy, sa ciekawi swiata, niestereo-
typowo, nowatorsko wykonuja rézne zadania.
Zajecia z nimi stajg sie przyjemnoscia, troche
wyzwaniem, a nie tylko rutynowym szukaniem
odpowiedzi na oczywiste pytania, chodzeniem
ciagle ta sama wydeptang przez wszystkich
droga. Pozwala to dostrzec ich indywidualnos¢,
oryginalnos¢, wspiera¢ indywidualny rozwadj.
Dzieci samodzielne znaja zasady i reguty pracy
oraz dziataja w oparciu o nie. Na poczatku na-
uczyciel daje tylko przynete (zaciekawia, pod-
suwa wskazowki, porady), potem dziecko moze
juz samodzielnie zaspokaja¢ swoje potrzeby in-
telektualne. Proces nauczania i wychowania sie
indywidualizuje. Nauczyciel ma wiecej czasu,
zeby zaja¢ sie indywidualnie poszczegolnymi
dziecmi, gdy pozostate, majac wewnetrzng mo-
tywacje i odpowiednie materiaty, dzieki wska-
zowkom pedagoga mogg same zdobywac wie-
dze i umiejetnosci. Cel zajec zostaje osiagniety
dzieki temu, Ze dzieci umieja sie same uczyc.

Szkota, spoteczenstwo

Cztowiek samodzielny staje sie w efekcie
tworczy. Nie boi sie zaryzykowa¢ podejmowa-
nia nowych rozwiazan, probowac¢ na wiele spo-
sobow, ponosic¢ konsekwencje wtasnych dziatan.
Tego wymaga wspotczesny Swiat, ktory podle-
ga ciagtym zmianom. Wychowujemy wiec nie
do zastanej rzeczywistosci, ale do nieznanej
przysztosci. Ludzie dorosli musza by¢ elastycz-
ni, gotowi do poszukiwania wyjasnien i nowych
rozwigzan, tworczy. Tacy sa tylko ludzie samo-
dzielni. W petnieniu nowych rol spotecznych tra-
dycyjne przepisy nie daja juz gwarancji sukcesu.
Cztowiek zmuszony jest do poszukiwania nie-
standardowych rozwiagzan. Kazdy z nas chce by¢
samodzielny finansowo i zyciowo. Ma rowniez



nadzieje, ze samodzielnie bedzie podejmowat
wazne dla siebie decyzje. To wszystko staje sie
mozliwe dzieki wtasciwej edukacji, rozpoczyna-
jacej sie juz w wieku przedszkolnym.

1.3. SamodzielnoSc czy samowola?

Pozwolenie dziecku na samodzielnos¢ ozna-
cza, ze znamy jego umiejetnosci, prawidtowo
oceniamy sytuacje i przewidujemy zwiazane
Z nig niespodzianki. Nasza uwaga i troska chroni
dziecko przed porazka i niebezpieczenstwem.
Nalezy czynic to dyskretnie, bez okazywania mu
nieufnosci i obaw. Przyjmujemy odpowiedzial-
nos¢ za naszych uczniéw i podopiecznych, ale
nie dziatamy i nie myslimy za nich. Warunkiem
bezpiecznego prowadzenia dzieci ku samodziel-
nosci jest stworzenie im przestrzeni, w ktorej
(w okreslonych ramach) beda mogty realizowac
postawione przed nimi zadania lub zadania, kto-
re same sobie wytycza. Rozwoj cztowieka pole-
ga na stopniowym usamodzielnianiu sie. Istnieje
jednak powazna réznica pomiedzy samodziel-
noscia a samowola. Samowola to nieprzestrze-
ganie norm, wykraczanie poza ustalone reguty,
przepisy. Dziecko samowolne naduzywa naszego
zaufania, nie respektuje umow. By¢ moze poste-
puje tak, poniewaz miato do czynienia z doro-
stymi, ktorzy nie ukierunkowywali jego aktyw-
nosci, nie interesowali sie nim lub byli niekonse-
kwentni. W jego zyciu powstat batagan, a swiat
stat sie nieprzewidywalny.

Przyktad samowoli

Dzieci wraz nauczycielka przygotowujg uro-
czysty poczestunek z okazji urodzin. Na talerzy-
ku nie miesci sie czes¢ owocow. Nauczycielka
proponuje odtozenie ich do szafki, na pozniej. Po
skonczonej uroczystosci chce zrobi¢ doktadke.
Niestety, okazuje sie, ze Bartek zjadt owoce.

Komentarz: Bartek ztamat zasady panujace
w grupie. Nauczycielka wyraza zdecydowanie
dezaprobate, przypominajac zasady i proszac,

by o nich pamietat. Nastepnym razem w podob-
nej sytuacji zwrdci szczegolng uwage na Bartka,
aby zapobiec niewtasciwemu zachowaniu chtop-
ca. Jesli tym razem zachowa sie on poprawnie,
mozna powiedzie¢: Ciesze sie, ze pamietates
o tym, ze owoce zostawilismy na doktadke (ko-
mentarz moze by¢ wygtoszony szeptem, tylko
do Bartka).

Przyktad samodzielnosci

Dzieci chca zrobi¢ wystawe rysunkow. Na-
uczycielka wyraza zgode, a sama zajmuje sie
dzieckiem, ktore chodzi z trudnoscia. W tym
czasie pozostate dzieci oprdocz specjalnej masy
mocujacej wykorzystaty do zamocowania ry-
sunkow plasteline, zostawiajac na scianie ttuste
plamy. Pdézniej wyttumaczyty nauczycielce, ze
masa nhie chciata sie przyklejac, wiec poszukaty
czegos innego.

Komentarz: Celowo podatysmy opis troche kon-
trowersyjnej sytuacji, w ktorej swietny i rozwi-
jajacy pomyst zrobienia wystawy przyniost nie-
przewidziany skutek — pobrudzenie $ciany. Tak
to z ta samodzielnosciag bywa! W opisanej sytu-
acji nauczycielka zmartwionym gtosem powie-
dziata: Mhm, mamy tutaj pobrudzonq sciane.
Plastelina nie jest najlepsza do mocowania ry-
sunkow. Co teraz zrobimy? Dzieci zaproponowa-
ty, ze wytra ttuste plamy sSciereczkami. Nauczy-
cielka zaakceptowata pomyst. Aby zwiekszyc
szanse powodzenia, zaangazowata sie w prace
razem z dzieé¢mi.



Rozdziat 2

Do samodzielnosci droga nieda-
leka, ale trzeba ja przejSc maty-
mi krokami

Wychowanie do samodzielnosci to:

o rozwijanie w dziecku ufnosci we wtasne
mozliwosci,

» wzmachianie tendencji do rozwiazywania
trudnosci w oparciu o to, co dziecko juz
wie i potrafi,

» motywowanie, by dziecko podejmowato co-
raz ambitniejsze, ale jeszcze lezace w gra-
nicach jego mozliwosci zadania,

« stawianie przed dzieckiem zadan, ktére je

angazuja,

« budowanie umiejetnosci przektadania stow
na czyny,

o uczenie pracy samodzielnej i wspotpracy
Z innymi.

Realizacji takich zamierzen nauczyciela

sprzyja sama natura dziecka — badajaca, eks-
perymentujaca, nacechowana pomystowoscia
i spontanicznoscia. Dzieci czesciej niz dorosli sa
z siebie zadowolone, a zatem gotowe do nowych
dziatan. Jesli jednak dziatania te sg zbyt trudne,
towarzyszacy dziecku dorosty musi mu pomoc,
np. dzielac zadanie na etapy, modelujac sposob
wykonania, czasem wspierajac swoja obecno-
Scig. Bywa, ze trzeba dziecku pomoc w poko-
naniu obaw co do efektow podjetej czynnosci
i w uporaniu sie ze zwigzanymi z tym emocja-
mi (niepokojem, nadmiernym pobudzeniem).
Nauczyciel powinien umiec je rozpoznac i od-
powiedzie¢ na nie odpowiednim gestem (ogar-
niecie ramieniem, wziecie za reke, poklepanie
po plecach) czy stowami otuchy (poradzisz so-

bie, idzie ci swietnie, duzo juz zrobites, brawo,
zuch).

Przyktad

Jasio dostat polecenie przygotowania dla
wszystkich pudeteczek z wybranymi piecioma
kolorami farb (komplet na stot) i pedzelkami.
Realizacja tego zadania wymaga policzenia
dzieci oraz roztozenia materiatéw na stolikach.
Jasio staje bezradnie, rozgladajac sie po sali. Po
chwili pojawiaja sie tzy w oczach.

Nauczyciel: Widze, ze masz jakis ktopot. Co
sie stato?

Jasio: Nie wiem, co mam robic?

N: Najpierw policz dzieci. Nauczyciel staje
przy chtopcu i wskazujac reka kolejne dzieci,
zaczyna liczy¢ z Jasiem: Jeden, dwa... (Jas kon-
tynuuje samodzielnie).

N: Dobrze, teraz juz wiesz, ile potrzebujesz
pedzelkéw. Dobrze policzytes. Czy wiesz, gdzie
pedzle stojg? (jesli potrzeba, nauczyciel idzie
razem z dzieckiem i pomaga mu wzia¢ odpo-
wiednia liczbe pedzli).

Komentarz: W podobny sposob towarzyszymy
chtopcu podczas catej wykonywanej przez nie-
go czynnosci. Na koniec powinnismy skomento-
wac zachowanie Jasia, kierujac wypowiedz do
wszystkich dzieci (lub tylko indywidualnie do
niego), np. Jasio dobrze poradzit sobie z przygo-
towaniem stolikow do malowania. Policzyt dzie-
ci, przyniést dla wszystkich pedzle i farby. Teraz
mozemy zabrac sie do pracy.



Pamietajmy, Zze droge do samodzielnosci
mozna przejs¢ tylko matymi, ale konsekwent-
nymi kroczkami. Pospiech jest niewskazany,
a pojawiajace sie przeszkody sa po to, by je po-
konywac. Jesli chcemy pomoéc kroczacemu ta
droga dziecku, nalezy analizowad, co utrudnia
mu wtaczenie nowych zachowan do repertuaru
juz posiadanych kompetencji, i — jesli to moz-
liwe — eliminowac te utrudnienia. Ich zrodtem
moga byc:

- dziecko (np. niepewnos¢ w zetknieciu z no-
wa sytuacja, niesmiatos¢, lekliwosé, nad-
mierne oczekiwania wobec samego siebie),

- sytuacja (np. zbyt trudne zadanie, zbyt
skomplikowane polecenie, ekspozycja spo-
teczna, przedtuzajacy sie czas wykonania).

Pozytywne skomentowanie poczynan dziecka
pomoze utrzymac jego motywacje.

Przyktady
1. Marysia w czasie rysowania szlaczkdw obraza
sie, nadyma i przestaje rysowac.

Nauczyciel: Marysiu, przestatas rysowac, co
sie stato?

Marysia: Bo ja nie umiem.

N: Aha, rozumiem. Widze, ze do tej pory nie

wysztas za linie, w tym miejscu — popatrz na
wzor — trzeba potqczyc linie. Tak, teraz jest tak,
jak na wzorze.

Marysia zaczyna dalej rysowac.

2. W czasie zaje¢ Marek dostaje polecenie od
nauczyciela: W drugim zeszycie graficznym na
14 stronie odszukaj, prosze, krasnoludka i po-
maluj mu czapeczke na fioletowo, a ubranko na
Zotto.

Marek zaczyna nerwowo przeszukiwac potke.
Narasta w nim zniecierpliwienie, ruchy staja sie
coraz bardziej nerwowe.

Nauczyciel: Widze, ze jestes zdenerwowany.
Czy nie mozesz znalez¢ drugiego zeszytu?

M: Tak, bo ja zapomniatem.

N: Rozumiem, znajdz wiec drugi, niebieski ze-
szyt ¢wiczen.

Dalej chtopiec wykonuje zadanie, korzystajac
z podpowiedzi nauczyciela.

Komentarz: W poleceniu zawarto kilka infor-
macji. Dla tego chtopca byto ich zbyt duzo. By¢
moze jest nadpobudliwy. Nauczyciel, orientu-
jac sie, w czym problem, podzielit zadanie na
mniejsze czesci.



Rozdziat 3

Co jest niezbedne, aby dziecko
mogto byC samodzielne

3.1. Bezpieczenstwo emocjonalne

Od osobistej postawy nauczyciela, jego
otwartosci na dzieci i autentycznosci w ogrom-
nej mierze zalezy poczucie bezpieczenstwa
dzieci w szkole czy przedszkolu. Jesli nauczy-
ciel wierzy w sukces, powodzenie poczynan
dziecka, ono réwniez w to uwierzy. Ta wiara
sprawia, ze angazuje sie ono w dziatanie. Sta-
je sie bardziej samodzielne, odwazne w podej-
mowaniu wysitku uczenia sie. Ciekawo$¢ Swiata
przejawiaja dzieci, ktdre czuja sie bezpieczne,
maja zaspokojone podstawowe potrzeby mitosci
i akceptacji. Gdy sa pozbawione troski i zyczli-
wosci dorostego, boja sie rzeczy nowych, zadajq
niewiele pytan.

Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczen-
stwa emocjonalnego jest podstawowym warun-
kiem pozwalajacymim podjac ryzyko aktywnosci,
a wiec i popetnienia btedu. Dzieci samodzielne
czesto zaczynajg dziata¢, nie majac dostatecz-
nej wiedzy czy umiejetnosci. My, nauczyciele,
musimy te braki w trakcie procesu uczenia ujaw-
ni¢ i zaakceptowac — dzieki temu uda nam sie
zobaczyc przebieg lekcji i zaje¢ w innym Swiet-
le. Presja spoteczna utrudnia dzieciom (i nam,
dorostym) nieskrepowane przyznawanie sie do
niewiedzy i podejmowanie préb samodzielnego
rozwiazania problemu. Pojawia sie postawa kon-
formistyczna — lepiej poczekac, co powie na-
uczyciel, niz samemu probowac. Dlatego wazne
jest stworzenie bezpiecznego emocjonalnie $ro-
dowiska, w ktorym norme stanowi probowanie,
btadzenie, szukanie odpowiedzi i roznych sposo-
bow rozwiazania danego problemu.

Przyktad

Mamy w grupie problem. Chcemy zaczac sku-
tecznie segregowac $Smieci. Pomyst nauczyciela
realizowany do tej pory nie sprawdzit sie. Dlate-
go wychowawca postanowit wtaczy¢ do rozwia-
zania problemu dzieci.

Rozpoczyna sie ,burza mozgow”. Na tym
etapie zapisujemy kazda propozycje, nawet naj-
bardziej fantastyczna. Wprost zachecamy dzie-
ci, aby wypowiadaty wszystkie pomysty, ktore
przychodza im do gtowy. Dopiero gdy spiszemy
wszystkie propozycje, zaczynamy etap ocenia-
nia ich pod katem wielu kryteriow. Robimy to
tak, aby dzieci mogty wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktorych kazdy pomyst jest dobry z jakiego$
innego punktu widzenia. Dopiero na koncu wy-
bieramy ten, ktory jest mozliwy do realizacji
w naszych warunkach.

Komentarz: Metode ,,burzy mézgow” mozna za-
stosowac juz w pracy z dzie¢mi szescioletnimi.

Ponizej przedstawimy kilka strategii maja-
cych na celu stworzenie bezpiecznych emocjo-
nalnie warunkow, ktore sprzyjaja nauce.

Tworzenie cieptej, osobistej atmosfery
Tworzenie cieptej atmosfery wymaga wta-
czenia do procesu edukacji osobistych, ludzkich
kontaktow. Mozemy je budowac, jesli jeste-
sSmy wrazliwi nie tylko na szkolne, ale rowniez
na pozaszkolne zycie dzieci. Dzigki rozmowom
z dzie¢mi i rodzicami zdobywamy wiedze o swo-
ich podopiecznych. Sprzyja to powstaniu wiezi
pomigdzy nauczycielem i dzieckiem. Wykorzy-



stanie szczegotowych informacji o dzieciach
wspiera nauczanie. Mozemy odwotac sie wtedy
do roznych doswiadczen dziecka w celu wypet-
nienia luki miedzy wprowadzanym materiatem
a jego wczesniejsza wiedzg i przezyciami. War-
to zadbac, aby kazdego dnia znalazt sie czas na
swobodne rozmowy dzieci z nauczycielem i po-
miedzy soba. Na rozmowy autentyczne, z duzym
tadunkiem emocjonalnym, ze zgoda na osobisty
jezyk ucznia, z zywymi reakcjami nauczyciela.

Mozemy takze przyjrzec sie ustawieniu sto-
likow w naszej sali. Jesli stojg w rzedach jeden
za drugim, ograniczaja dzieciom mozliwos¢
kontaktu. Efektem jest dystans, niestuchanie
siebie wzajemnie, centralnym punktem w prze-
biegu zajec staje sie bowiem stojacy z przodu
nauczyciel. Moga pojawi¢ sie ktopoty w czasie
przerw: dzieci popychaja sig, szturchaja, wy-
sycajac w ten sposob potrzebe bliskosci i uwagi
ze strony innych, ktorej nie zaspokoity w czasie
zajec. Widzac podczas przerwy takie zachowa-
nia, zawsze szukamy ich przyczyny i staramy sie
znalez¢ rozwiazanie. Bardzo prostym i skutecz-
nym sposobem moze by¢ uruchomienie stolikow.
Przestawiajac je, stawiajac w kregu, sadzajac
dzieci w matych grupach, uzyskujemy wptyw
na przebieg zaje¢, aktywizujemy uczestnikow
i zmieniamy atmosfere w grupie.

Pytanie do Czytelnika: Jakie konkretne dziatania
podjetabys/podjatbys, aby stworzy¢ dzieciom
przyjazne warunki do nauki?

Zasady i reguty

Silnym oparciem dla dzieci, budujacym ich
poczucie bezpieczenstwa, sa jasne zasady i re-
guty obowiazujace w czasie zajec. Warto zwro-
ci¢ uwage, czy to, na co pozwalamy dzieciom,
nie zalezy od naszego humoru? Jesli tak jest,
dzieci stajq sie bardzo czujne i spiete, starajac
sie odgadnac nasz nastroj. Takie zachowanie nie
pozwala im swobodnie funkcjonowac.

Zasady i reguty budujemy w oparciu o nasze
doswiadczenie. Staramy sie, aby byty proste
i, co najwazniejsze, obowiazywaty wszystkich

i stale. Jesli pracujemy w grupie ze zmiennicz-
ka, konieczna jest wspotpraca i wspolne ustale-
nie norm.

Warto zastanowic sie np. nad tym:

- co dzieci moga robi¢ bez pytania,

- 0 co musza pytac¢ nauczyciela,

- z ktorych materiatow moga korzystac sa-
modzielnie (im wiecej materiatow i narze-
dzi jest dostepnych dzieciom, tym tatwiej
moga samodzielnie dziatac),

- gdzie beda chowane materiaty plastyczne,
narzedzia, pomoce i przybory (jesli sa to
state miejsca, dzieci szybko ucza sie swo-
bodnie porusza¢ po sali, co utatwia sprza-
tanie i dbanie o porzadek — z dyskretnym
wsparciem nauczyciela).

Pamietajmy, ze nie wystarczy tylko wypisaé
zasady czy wspolnie utozy¢ je z dzie¢mi — re-
guty musza rzeczywiscie dziata¢ w zyciu. Dzieci
powinny widzie¢ nasz wysitek, kiedy np. usta-
wiamy zawsze farby w okreslonym porzadku,
a pedzelki po umyciu suszymy wtosiem do gory,
starannie wycieramy tablice, rowniutko odkta-
damy zeszyty. Tylko taki nasz osobisty przyktad
Z jednej strony, a z drugiej zauwazanie wysitku
dzieci i przekazywanie pozytywnych komunika-
tow przyniesie oczekiwane rezultaty. Podczas
wprowadzania regut wazna jest jakos¢, a nie
ilos¢. Lepsza jest jedna starannie wykonana pra-
ca, obejmujaca caty proces przygotowania oraz
sprzatania, niz wiele byle jakich.

Pytanie do Czytelnika: Jakie reguty w waszej
klasie czy grupie sa niezmienne?

3.2. Pozytywny obraz siebie (wiara
w siehie)

Budowanie pozytywnego obrazu siebie
Dziecko przychodzi do przedszkola, szkoty co-
dziennie — kazdego wiec dnia styka sie z okre-
slonymi postawami i komunikatami nauczycieli.
Powoli, ale konsekwentnie buduje obraz siebie.



Wazne jest wiec, aby obraz ten byt pozytywny.
Niestety, jakze czesto obserwujemy tendencje
do strofowania dzieci, wytykania im btedow
juz od bardzo wczesnego dziecinstwa. Rozpo-
czyna sie wtedy intensywny trening ,,bycia nie
w porzadku”. Ciagte korygowanie, nadmierna
czujnosc dorostych i negatywne komentowanie
zachowania dziecka moga by¢ odczuwane jako
krytyka. Moga krepowac swobode dziatania, wy-
wotywac niepewnosc i zawstydzenie. Nie skacz,
bo upadniesz, uwazaj, bo sie przewrocisz — takie
uwagi dorostego wywotuja w dziecku lek, ,,roz-
sadng” reakcje powstrzymania sie przed spon-
taniczng aktywnoscia. Dorosli mogg utrudniac,
a nawet uniemozliwia¢ eksplorujaca aktywnosc¢
dziecka, mowiac np. nie ruszaj, bo popsujesz,
nie bierz sie za to, czego nie umiesz, masz drew-
niane rece, jestes niezdarq. Moga tez zachecac
do pokonywania trudnosci stowami: dasz sobie
rade, sprobuj jeszcze raz, nie od razu Krakéw
zbudowano, to naprawde wymaga duzo cierpli-
wosci, widze, jak sie starasz itp. Uksztattowane
w dziecinstwie postawy ,,ja to potrafie” lub ,ja
tego nie potrafie” maja tendencje do powiela-
nia sie i utrwalania. Tego nie umiem, to mi sie
nie uda, nigdy tego nie pamietam — taki we-
wnetrzny krytyk powstaje przede wszystkim na
skutek oddziatywan wychowawczych rodzicow,
dziadkow, takze wychowawcow i nauczycieli.
Wszechobecna, spotecznie akceptowana i tole-
rowana jest niestety negatywna ocena, wyra-
zona czesto w formie agresywnego komunikatu.
Bywa, ze sugeruje ona dziecku pejoratywne ce-
chy. | chociaz intencje sa zapewne dobre, taka
postawa dorostych nie ma nic wspolnego z po-
moca dziecku w trudnym procesie wzrastania.
Ten sie nie myli, kto nic nie robi. Pomytka, btad,
kolejna proba to nieodzowne elementy uczenia
sie — zarowno w obszarze intelektualnym, jak
i spotecznym.

Nauczyciel moze mie¢ wptyw na ksztattowa-
nie samooceny dziecka w czasie kazdego z nim
kontaktu:

- komentujac zabawe swobodna,

- oceniajac prace pisemna,

- W czasie odpowiedzi ustnej,
- rozmawiajac na dowolny temat,
- omawiajac prace plastyczna itp.

Oddziatuja nie tylko stowa, ale takze gest,
wyraz twarzy, potakiwanie gtowa. Kazda z tych
reakcji mozemy u dzieci wzmacniac¢ pozytywny
obraz siebie.

Przyktad

Kilkoro dzieci dostato powazne zadanie: maja
przynies¢ piasek do piaskownicy znajdujacej sie
wewnatrz przedszkola. Basia, niosac pierwsze
wiaderko, rozsypata jego zawartosc: Nie przy-
niose tego piasku, nie umiem.

Nauczyciel: Basiu, moze wiaderko z piaskiem
byto dla ciebie za ciezkie?

B: Tak , bo chciatam nasypac cate.

N: Rozumiem, teraz posprzqtamy to razem.
Prosze, przynies szufelke i zmiotke. Nauczyciel
trzyma szufelke, na ktora Basia zamiata piach.

N: Dobrze wszystko zamiottas. Czy potrze-
bujesz kogos do pomocy, aby przynies¢ reszte
piachu?

B: Tak, chce pojs¢ z Marysiq.

N: Dobrze, idZ i popros jg o pomoc. Wiem
tez, ze jesli piasek znéw sie wysypie, bedziesz
wiedziata, jak sobie z tym poradzic.

Komentarz: Po skonczonej pracy nauczyciel
oglada rezultaty, dziekuje dzieciom za pomoc.
Podkresla, ze dobrze poradzity sobie z ta pra-
ca. Gdyby w trakcie realizacji zadania pojawit
sie jaki$ problem, nauczyciel powinien przyjs¢
Z pomoca, tak by czynnosc zostata doprowadzo-
na do konca, a dzieci odczuty satysfakcje.

W budowaniu pozytywnego obrazu siebie
niezbedne jest stawianie przed dzieckiem wielu
roznorodnych zadan. Poszerza sie wtedy zakres
jego doswiadczen oraz wiedza o sobie. Madre
towarzyszenie nauczyciela pozwala dziecku
pokonac¢ trudnosci, wyjs¢ z nowych dla niego
sytuacji z poczuciem, ze sobie poradzito. Dzieki
temu dziecko jest w stanie podejmowac kolejne,



coraz bardziej skomplikowane czynnosci, a my
pozostawiamy mu coraz wieksze pole do dziata-
nia, stopniowo wycofujac swoja ingerencje.

Pochwaty i nagrody musza by¢ konsekwen-
cja adekwatnie wysokich, dostosowanych do
mozliwosci dziecka wymagan.

Komunikacja

Piszac o budowaniu u dziecka pozytywnego
obrazu siebie, nie sposob jeszcze raz nie wspo-
mnie¢ o komunikacji. Kazda rozmowa, a nawet
kazdy bezstowny kontakt ksztattuje i odzwier-
ciedla relacje nauczyciela z uczniem. Jest to
proces wzajemnego wptywu. Wyobrazmy wiec
sobie, jak istotna jest forma naszej wypowie-
dzi! Stowa, ale takze postawa i gesty wptywaja
na emocjonalne stosunki miedzy ludzmi i na
jakosc ich wspotdziatania. To one, a nie prze-
kazywane informacje wychowuja i ksztattuja
dziecko. Utatwiaja porozumienie, daja szanse
na spotkanie z drugim cztowiekiem — uczniem.
W procesie wychowania i edukacji dziecko sta-
le doswiadcza kontaktow i zwigzkow z ludz-
mi. Do pewnego stopnia jestesmy tym, z kim,
o0 czym i jak rozmawiamy. Dlatego tak wazne
jest:

* CO mOwimy (zwracajac uwage na aspekty
pozytywne, rozumiejac trudnosci i ewentu-
alne ktopoty),

 jak méwimy (raczej niespiesznie, potgto-
sem, o ile to mozliwe — spokojnie, zwra-
cajac sie do dziecka jako do szanowanego
rozmowcy poprawnym, kulturalnym jezy-
kiem, zyczliwie i taktownie),

« jak stuchamy (skoncentrowani, spogladajac
W 0Czy).

Nasz sposob komunikacji stwarza i modeluje
dziecko. Nasza kulture i takt bedzie ono niosto
dalej w zycie. Gdy dorosnie, prawdopodobnie
bedzie sie komunikowac tym samym sposobem,
jakiego doswiadczato w dziecinstwie.

2 tac. Przez trudy do gwiazd.

Przyktad
W czasie zajec¢ Artur ktadzie sie na zeszycie.
Nauczyciel: Arturku, podnies sie i pisz dalej.
Artur: Juz napisatem.
N: Nie, nie napisates, pisz dalej.
A: Nie chce juz sie uczyc.
N: Musisz sie uczyc¢, méwie, pisz dalej tak jak
WSZYscy.

Komentarz: Dziecko swoim zachowaniem co$
chce nam przekazaé. Nauczyciel podaza jed-
nak za tym, co styszy, nie starajac sie wnik-
na¢ w prawdziwe znaczenie przekazu chtop-
ca. Brak porozumienia jest takze informacja
zwrotna. Warto obserwowac reakcje dziecka
na nasze komunikaty, bo moze sie okazac, ze
nasz sposéb komunikowania si¢ z nim jest nie-
skuteczny!

Przyktad

W czasie zajec Artur ktadzie sie na zeszycie.

Nauczyciel: Arturku, podnies sie i pisz dale;j.

Artur: Juz napisatem.

N: O, rzeczywiscie, sporo juz zrobites. Zostaty
ci jeszcze trzy linijki.

A: Tak, wiem, ale ich nie napisze.

N: Dlaczego, co sie stato?

A: Otowek mi sie ztamat i nie mam tempe-
réwki.

N: Dobrze, ze mi o tym méwisz. Temperowka
jest w szufladzie. Prosze, przynies jq i zatempe-
ruj otowek.

Komentarz: Nauczyciel wykorzystat rozmo-
we, aby dowiedziec¢ sie, na czym polega pro-
blem dziecka. Stuchat uwaznie jego odpowiedzi,
starajac sie zrozumied ukryty przekaz (np. zme-
czenie, niezrozumienie tresci, ambicja bycia
najlepszym). Dzieki temu moze zareagowac tak,
aby pomoc dziecku.

Per aspera ad astra®. Pokonywaniu przez dzie-
cko trudnosci w procesie uczenia sie powinny to-
warzyszy¢ adekwatne pochwaty (udzielane nawet



na najprostszym etapie wykonywania zadania).
Powinny to by¢ pochwaty:

» werbalne (opisowe): réwno napisates te
linijke; widze, Ze naprawde wktadasz duzo
wysitku!
niewerbalne: spojrzenie z usmiechem
w oczy dziecka, gest uznania, zachwyt (na-
sza usmiechnieta twarz jest zaproszeniem,
zacheta do kontaktu; usmiech jest takze
nagroda — mozemy jednak swiadomie z nie-
go zrezygnowac, by okaza¢ dezaprobate;
nasza uwaga wzrokowa informuje dziecko,
ze go stuchamy, odbieramy przekazywane
przez nie informacje).

Przyktad

Dzieci wykonuja prace plastyczng — rysunek
tematyczny. Justyna podchodzi ze swoim rysun-
kiem i pyta: Czy tadnie narysowatam?

Nauczyciel: Widze, ze narysowatas krolewne
ubrang w dtugq zéttq suknie. Ma na gtowie ko-
rone. Stoi przy studni, pod drzewem. Z boku, na
trawie jest zielona zaba. Kolory sq bardzo wy-
razne. Mocno naciskatas kredke.

J: Tak.

N: A tu, co tutaj jest?

J: Tutaj jest ztota kula, ktérq przyniosta zaba.

N: Uzytas wielu koloréw. Duzo sie tutaj dzie-
je. Podoba mi sie twdj rysunek, a tobie?

J: Tak, dorysuje jeszcze tylko...

Komentarz: Dzieci bardzo lubig by¢ przez
dorostych docenione, zastuzy¢ na ich powaz-
ne uznanie i pochwate. W powyzszym przykta-
dzie uwagi nauczyciela sa konkretne, dotycza
szczegotow, ktore dziecko moze takze zauwa-
zyc. Nauczyciel nie operuje ogdlnikami, takimi
jak ,wspaniale”, ,pieknie”, ktore tak naprawde
niewiele znacza, za to budza oczekiwanie, ze
wszystko zawsze bedzie ocenione jako prze-
piekne. W czasie rozmowy nauczyciel moze sub-
telnie pokierowac dzieckiem, proponujac mu
np. wzbogacenie pracy, pokolorowanie, zwiek-
szenie liczby szczegotow.

Podmiotowe kontakty

Ponizej podajemy kilka wskazowek, ktore
moga wesprze¢ podmiotowos¢ kontaktow na-
uczyciela z dzieckiem.

o Oprocz komunikatow kierowanych do catej
grupy warto rowniez adresowac wypowiedzi
do poszczegolnych dzieci. Moga to byc¢ ko-
munikaty nie tylko bezposrednio zwigzane
z tematem zaje¢, ale takze bardziej osobi-
ste, dotyczace dziecka. Mozemy zauwazyc
zmiane w wygladzie, ubranie, stwierdzic,
ze dobrze zatemperowato kredki.

Umowy zawierane indywidualnie z dziec-
kiem budujg odpowiedzialnos¢ i poczucie,
ze jest dla nas wazne.

Oceniajac prace dzieci, powinnismy zwra-
cac uwage na caty proces wykonania (a nie
tylko na efekt koncowy), docenic ich wktad
pracy w przedsiewziecie.

Musimy pamietac, ze podczas kazdego kon-
taktu dziecko jest naszym partnerem. To
wydaje sie proste, ale w praktyce mozna
zapomnie¢ o zasadach. Jesli o co$ pytam,
to respektuje odpowiedz. Natomiast w sy-
tuacji, gdy to ja, nauczyciel, musze podjac
decyzje, nie pytam, czy dziecko sie zgodzi,
czy mu sie to podoba, tylko polecam wyko-
nanie zadania.

Przyktady

Nauczyciel: Jasiu, czy mozesz poméc Marko-
wi posprzqtac?

Jasio: Nie.

Nauczyciel: Zosiu, czy mozesz mi przyniesc¢
pudeteczko z kredkami?
Zosia: Nie.

Komentarz: W obu sytuacjach pozostaje nam
tylko uszanowac¢ odpowiedzi dzieci. Pytajac
0 cos i nie respektujac odmowy, okazalibysmy
jawne lekcewazenie drugiej osoby.

Kiedy zalezy nam, aby dziecko wykonato po-
lecenie, zwrdcimy sie do niego inaczej.



Przyktady

Nauczyciel: Jasiu, prosze, pomdz posprzqgtac
Markowi?

Jasio: Nie chce mi sie.

N: Rozumiem, ale prosze, zréb to.

Nauczyciel: Zosiu, przynies mi, prosze, pudet-
ko z kredkami?

Zosia: Nie.

N: Dlaczego?

Z: Bo sie bawie.

N: Wobec tego przerwij zabawe i podaj mi to,
0 co prosze (nauczyciel moze rowniez rozwazyc
argumenty dziecka i uznaé, ze sg wazne: Rozu-
miem, w takim razie nie bede ci przeszkadzac).

Komentarz: Gdy nasze oczekiwania formutu-
jemy wprost, szanujemy podmiotowosc dziecka,
a sobie pozostawiamy prawo do zmiany zdania
w zaleznosci od okolicznosci.

« Traktujemy dziecko powaznie, nie infantyli-

zujemy kierowanych do niego wypowiedzi.

» Oczekiwania i wymagania stawiamy ade-
kwatnie do indywidualnych mozliwosci
dziecka. Wymagajac czegos — zyczliwie
wspieramy, czyli uwaznie czuwamy, towa-
rzyszymy mu cieptym spojrzeniem i ge-
stem, a w razie potrzeby pomagamy — i za-
wsze zauwazamy postepy.

Akceptujemy osobisty jezyk dziecka. Sami
zawsze mowimy poprawnie, demonstruje-
my prawidtowe wzorce wypowiedzi.
Zawsze staramy sie zrozumie¢ uczucia
dziecka, pozna¢ ich przyczyny. Mozemy
wtedy okaza¢ wsparcie w ich wyrazeniu
w sposob akceptowany spotecznie.

3.3. Dziatanie — zabawa i praca

Odwaga w podejmowaniu dziatan — zabawa
W oddziale szesciolatkow jest czas nie tyl-
ko na formalne nauczanie, ale takze na zaba-
wy. Jest wiele okazji, by te formy aktywnosci
przeplataty sie, przenikaty wzajemnie. Jest to

szczegolnie wazne dla dzieci, ktore wczesniej
nie chodzity do przedszkola. Dzieci czerpia
z zabawy przyjemnos¢ i zadowolenie, ale co
wazniejsze, zdobywaja dzieki zabawie wiedze
i umiejetnosci, ktorych w inny sposob nie moz-
na im przekazac¢. Dzieki zabawom szesciolatki
doswiadczaja radosci z poznawania wtasnego
ciata, pokonuja napigcie emocjonalne, przeby-
waja z rowiesnikami, ktorzy podobnie mysla,
ucza sie akceptowac pomysty kolegow. Podczas
zabawy dzieci tworza wyobrazenia samych sie-
bie — ,,bede jak Zorro”, ,silny jak tata”, ,zosta-
ne strazakiem”. Tym autokreacyjnym dazeniom
czesto towarzyszy ogromna energia, dzieki kto-
rej dorosli mogg pomoc dziecku w budowaniu
pozytywnych wartosci, np. odwagi, uczynnosci,
dobroci. Moga to robic¢ dzieki opowiadaniu lub
czytaniu starannie dobranych opowiesci, basni
i bajek. Wytwarza sie wtedy wiez emocjonalna
miedzy nauczycielem a uczniami. Dzieci stu-
chajace bajek sa bardziej poznawczo i emocjo-
nalnie zaangazowane w ich tres¢ niz te, ktore je
ogladaja w telewizji. Dostrzegaja abstrakcyjne,
psychologiczne cechy bohaterow, uzywaja wie-
cej okreslen dotyczacych zachowania i usposo-
bienia postaci. Potrafig pdzniej wymysli¢ swoje
historie, nowych bohateréw i ich przygody, re-
alizowac przedstawienia teatralne, tworzy¢ in-
scenizacje, odwaznie dziatac.

Odwage do dziatania najtatwiej jest zdobyc
w sytuacji zabawy. Dopiero pozniej, gdy dziecko
poprzez ¢wiczenie zachowan w zabawie zdobe-
dzie rézne umiejetnosci, mozemy sie spodzie-
wac, ze zaprezentuje je w codziennym zyciu.
Kazda zabawa zawiera takze swoiste wyzwa-
nia. Moze to by¢ np. wrzucenie pitki do koszy-
ka, ztapanie uciekajacego ,liska”, rozpoznanie
przyjaciela po gtosie. Bez tego nie bytoby pew-
nego napiecia i pozniejszej przyjemnosci. Naj-
bardziej niepewne dzieci dzieki zabawom moga
zbudowa¢ odwage niezbedna w podejmowaniu
innych zadan. Musimy jednak pamietac o subiek-
tywnych reakcjach dziecka na rozne zdarzenia:
w trakcie zabawy moze to byc reakcja lekowa,
spowodowana hiepewnoscia.



Aby dziecko mogto dziata¢ efektywnie, po-
ziom motywacji nie moze byc zbyt wysoki, wte-
dy bowiem stres zwigzany z wykonaniem zada-
nia jest zbyt silny i moze paralizowac dziatanie.
Nasze oddziatywania nalezy wiec indywiduali-
zowac juz na etapie budowania motywacji do
wykonania zadania.

Przyktady

Delikatny w budowie chtopczyk: blady, cien-
ka skora, widoczne naczynka krwionosne, pod-
krazone, duze oczy, widoczna nerwowosc¢ w ru-
chach (ruchy rwane, szarpane), niepewnos¢
w dziataniu — kierowanie do niego polecen z du-
Zym entuzjazmem, z poparciem ich wieloma ar-
gumentami i korzysciami, z duzym prawdopodo-
biefistwem catkowicie go zablokuje i przerazi.

Dziewczynka o mocnej budowie ciata: duza
gtowa, masywne kosci, podsciotka ttuszczowa,
powolne, ciezkie ruchy — aby zmobilizowac ja
do dziatania, musimy wykrzesa¢ entuzjazm,
zacheci¢ wtasng radoscig, wprost popchnac
wtasna energia. Potem, gdy juz zacznie prace,
moze kontynuowac ja bez konca.

Komentarz: Nauczyciel powinien dobrze znac
swoich uczniow. Zwraca¢ uwage na ich typ budo-
wy i reaktywnos¢, dzieki temu bedzie wiedziat,
jak zacheci¢ kazde z nich do aktywnosci.

Czesto obserwujemy duze rdéznice w posta-
wie dzieci wobec zadan, ktére maja wykonac.
Sa dzieci, ktore potrzebuja silnych bodzcow
na etapie przystepowania do dziatania, inne
reaguja przeciwnie — silne bodzce blokuja ich
aktywnos¢. U dzieci szescioletnich musimy do-
strzec ich cechy temperamentu, ktore wynikajg
z wrodzonego sposobu funkcjonowania uktadu
nerwowego. Znajac je, tak dobieramy zadania,
by zwiekszyc¢ szanse dziecka na sukces. Niektore
dzieci sa gotowe szybko zmienia¢ rodzaj wyko-
nywanych czynnosci, inne potrzebuja na to duzo
czasu, poniewaz zatapiaja sie w dziataniu i trud-
no adaptuja do nowych sytuacji. Dzieci zbyt po-

wolne, dzieci z potrzeba silnej stymulacji moga
lepiej wykonywac nasze polecenia, jesli pracu-
ja w parach czy zespotach. Kazde dziecko ma
swoje mocne strony i ograniczenia. Dobrze jest
pozna¢ wrodzone predyspozycje dziecka, bo-
wiem na nich mozemy tatwiej budowac nowe
sprawnosci. Wazne jest takze poznanie sposobu
reagowania emocjonalnego dziecka (np. dziecko
niesmiate moze nie podjac¢ zadania pomimo am-
bicji i optymalnego zmotywowania).

Btedy, ktore dziecko moze popetnic w trakcie
dziatania (uczenia sie), powinny by¢ z pomoca
nauczyciela korygowane. Nie mozna jednak ich
wyolbrzymia¢ i koncentrowac sie jedynie na
niepowodzeniach. Nauczyciel jest dla matego
dziecka wyrocznig poprawnosci, ale nasze stow-
ne uwagi czy inne formy pomocy nie gwarantuja
natychmiastowego osiggniecia spodziewanych
efektow.

Juz na etapie przygotowania przedszkolnego
widac¢ u dzieci rézne tempo przyswajania mate-
riatu i nabywania nowych umiejetnosci. Jezeli na
biezaco nie wzmacniamy dziatan dziecka, kieru-
jac na nie nasza pozytywna uwage (np. mowiac:
bardzo prosto narysowates te linie), dziecko nie
dostrzeze zwiazku pomiedzy swoim dziataniem
a jego rezultatem. W efekcie moze zaprzestac
staran, robi¢ wszystko byle jak, wycofywac sie
z aktywnosci. Moze pojawic sie u niego mysle-
nie: ,,cokolwiek bym zrobit, i tak nikt tego nie
widzi”. Poza obnizeniem motywacji, takie mysle-
nie niesie tez konsekwencje uczuciowe — deficyt
emocji dodatnich i nadwyzke ujemnych. Moze to
doprowadzi¢ do pojawienia sie smutku, depresji
czy ztosci. Z drugiej strony, jesli zwrocenie uwagi
zwigzane jest ze zbyt wczesng oceng negatyw-
na, to u dziecka moze sie wytworzy¢ postawa
wyuczonej bezradnosci — ,,cokolwiek bym zro-
bit, i tak bedzie zle”. Dobrze, jesli dostrzegamy
starania dziecka i okazujemy to chocby gestem.
Jesli nie uda sie nam tego zrobi¢ od razu, warto
mozliwie szybko wroci¢ do zaobserwowanej sy-
tuacji, nawet gdyby chodzito ,tylko” o dostrze-
zenie dobrych intencji dziecka. Dziecko bardzo
potrzebuje zainteresowania ze strony innych.



Przyktady

1. Dzieci rysuja szlaczki literopodobne. Jest to
trudne, dos¢ monotonne zadanie. Zalezy nam na
doktadnosci i precyzji, dlatego staramy sie po-
dejsc nie tylko do tych dzieci, ktore wymagaja
od nas szczegdlnej uwagi. Do kazdego dziecka
zwracamy sie z jakims konkretnym komenta-
rzem, np.: tu zrobites bardzo rowno; widze, ze
pracujesz powoli i doktadnie; w tym miejscu po-
praw; uwazaj na petelki, sq trudne.

2. W trakcie sprzatania nauczyciel takze sie
krzata, porzadkuje swoje miejsce pracy lub
pomaga uktada¢ rzeczy grupowe. Modeluje
w ten sposob odpowiednie zachowanie dzieci
i odpowiedzialne, powazne traktowanie pole-
cen. Podczas sprzatania ma doskonata okazje
do nawiazywania indywidualnych kontaktow,
pochwalenia i podsumowania pracy uczniow,
choéby wymienienia tego, co dzi$ zrobili. Dzieci
sprawiajace ktopot, ktore nie chca sie wtaczyc
do pracy, tatwiej jest zacheci¢ do dziatania,
angazujac je w czynnosci, ktore sami wykonu-
jemy, np.: Januszku, prosze, pomdz mi ztozyc te
duzqg ptachte. Bez ciebie sobie nie poradze. Po
skonczeniu pracy: Dziekuje, dzieki twojej pomo-
cy udato mi sie rowno ztozy¢ lub chocby: Umiesz
dobrze sktadac¢ materiat.

3. Jesli podczas zajec plastycznych prowadzo-
nych przy stolikach zatrzymamy sie na chwile
przy kazdym z nich, mozemy zaobserwowac,
ktore dziecko wymaga okazania indywidualnego
zainteresowania, potrzebuje konkretnej pomo-
cy, korekty lub potwierdzenia, ze prawidtowo
wykonuje zadanie.

Komentarz: Wszyscy mamy tendencje do zapa-
mietywania znaku emocjonalnego sytuacji — za-
pamietujemy odczucia towarzyszace zakoncze-
niu zdarzenia i pomijamy te, ktore pojawity sie
wczesniej. Warto wiec, by pierwsze doswiad-
czanie samodzielnosci konczyto sie satysfakcja,
poczuciem sprawczosci, radosciag z pokonania
obaw. Przewidywanie wtasnych emocji zwigza-

nych z okreslona aktywnoscia jest jednym z naj-
wazniejszych wyznacznikow podejmowania lub
niepodejmowania dziatan.

Warto réwniez pamietaé, ze uksztattowaniu
sie odpornosci na stres sprzyja:

- poczucie osobistej kontroli nad okoliczno-
sciami zyciowymi,

- przekonanie o skutecznosci wtasnego dzia-
tania,

- doswiadczanie wsparcia i zaufania ze stro-
ny bliskich osdb.

Dziecko oswojone z pokonywaniem trudnych
sytuacji, potrafigce uczyc sie przez dziatanie
podejmie wyzwanie i sprobuje stawi¢ czoto no-
wym, trudnym warunkom. W nietypowej, wywo-
tujacej stres sytuacji bedzie szukato rozwiagzania
badz zwrdci sie o pomoc. To my, dorosli, musimy
pomoc mu uwierzy¢ we wtasne sity i w to, ze
uda mu sie zrealizowac zamierzenia.

Podstawowa forma aktywnosci, dzieki ktorej
mate dziecko moze sie rozwijac i samorealizowac,
jest zabawa. W zabawie dziecko ¢wiczy i utrwala
zdobyte umiejetnosci. W dziataniach dorostych
dziecko czesto uczestniczy biernie lub jest tylko
uwaznym obserwatorem. W zabawie natomiast
ma mozliwos¢ aktywnie odtworzy¢ i ponownie
przezy¢ zaobserwowane sytuacje (np. dziec-
ko biernie uczestniczyto w zakupach robionych
przez tate, nastepnie w przedszkolu w grupie ro-
wiesnikow podczas zabawy tematycznej stato sie
klientem, zorganizowato sklep, byto rowniez eks-
pedientem). Takie dziatania dziecka maja rownie
istotne znaczenie w przygotowaniu do szkoty, co
zajecia proponowane i przygotowane przez na-
uczyciela. W grupie szesciolatkow w miejsce za-
bawy swobodnej wprowadzamy coraz wiecej za-
dan, ktore maja narzucona strukture. W niej musi
sie takze znalez¢ miejsce na samorealizacje.

Dorosli uczestniczacy w dziataniach dzieci
moga:

- stresowac je i frustrowac — kiedy nadmier-

nie komentuja, koryguja, pouczaja, realizuja
wtasny scenariusz, przejmuja inicjatywe,



- wspomagac ich rozwdj — kiedy daja pole
do dziatania, wspotuczestnicza w zabawie
zgodnie ze scenariuszem i rola przygoto-
wang dla nich przez dzieci, pomagaja im
w odpowiednich sytuacjach.

Wyreczanie dziecka nie jest pomoca. W rze-
czywistosci umacnia w nim poczucie bezradno-
Sci i postawe bezkrytycznego podporzadkowa-
nia, niszczy inwencje i odbiera mozliwosc prze-
zywania roznorodnych doswiadczen. Dorosty
powinien jedynie wspiera¢ dziecko, zachecac
i wspomagac, a nie wyreczac¢ czy zastepowac
w wykonywaniu czegos.

Pamietaj! Pomagaj tylko tyle, ile jest nie-
zbedne, aby dziecko zakonczyto swoje dzia-
tanie sukcesem.

Przyktady

1. Kubu$ wlat do szklanki za duzo mleka. Idzie
bardzo powoli, uwazajac, zeby go nie rozlac. Na-
gle, niestety, mleko rozlewa sig¢ na podtoge.

Kuba: Prosze Pani, prosze Pani, mleko sie roz-
lato!

Nauczyciel: Oj! Rzeczywiscie. Trzeba szybko
sprzqtngc, zanim ktos w to wejdzie. Sciereczka
wisi na miejscu.

K: Ale ja nie wiem gdzie.

N: Marysiu, pokaz Kubusiowi, gdzie jest scie-
reczka.

Komentarz: Nauczyciel nie zostawit dziecka bez
pomocy, nie wyreczyt go jednak. Konkretnymi
wskazowkami ukierunkowat jego dziatania, tak
by byty skuteczne.

2. Ola nalewa sobie kompot.

Nauczyciel: Olu, obawiam sie, ze nalewasz
sobie zbyt duzo. Moze sie rozlac.

Ola: Nie, bede uwazata.

Ola niesie szklanke szybko, nieuwaznie i rozma-
wia przy tym z kolezanka. Kompot sie rozlewa.

0: Ojej, rozlato sie.

Komentarz: Nauczyciel powstrzymuje sie przed
krytycznym komentarzem, ale stwierdza fakt:
Gdy szklanka jest petna, trzeba is¢ bardzo po-
woli. Teraz sprzqtnij, aby inne dzieci nie weszty
w katuze.

W pierwszych latach zycia to rodzice i na-
uczyciele buduja w dziecku poczucie zadowole-
nia z odniesionego sukcesu. Kazde samodzielne
dziatanie zakonczone powodzeniem zwieksza
wiare we wtasne mozliwosci i pozwala na samo-
realizacje. Dlatego warto uczy¢ dzieci i poma-
gac im w:

- stawianiu sobie celow (czyli odpowiadaniu

na pytanie: do czego daze?),

- planowaniu dziatan (rozwijaniu umiejetno-
sci podazania do celu matymi kroczkami,
czyli osiggania drobniejszych celow posred-
nich),

- podsumowaniu, zwerbalizowaniu dokonan
(by widziaty swoje postepy lub poszukiwaty
przyczyn trudnosci).

Przyktady
1. Ania siedzi smutna przy stole; przed chwila
poprosita o igte, poniewaz chciata zrobic prezent
dla mamy. Teraz siedzi i nic nie robi. Nauczyciel
zauwaza to i pyta: Aniu, widze, ze przerwatas
prace, czy cos sie stato?

A: Tak, bo ja nie bede robic¢, nie umiem.

N: Chciatas zrobic prezent dla mamy.

A: Tak, ale nie umiem.

N: Co chciatas zrobi¢?

A: Chciatam zrobi¢ obrazek z nawleczonych
koralikow i ozdobic piérkami.

N: To ciekawy pomyst. Co musisz najpierw
zrobic?

A: Najpierw trzeba nawlec koraliki na niteczke.

N: A co pdzniej?

A: Jak bede miec koraliki, to przyczepie je do
kartki i ozdobie piérkami.

N: Dobrze to wymyslitas. Masz juz igte.

A: Tak, ale nie umiem nawlec.

N: SprawdZzmy, moze igta jest za gruba i nie
miesci sie w koraliku.



Dziewczynka probuje wtozyc igte w koralik,
ale okazuje sie, ze jest za gruba. Razem z na-
uczycielem znajduja ciensza. Po nawleczeniu
nitki Ania rozpoczyna prace.

Komentarz: Nauczyciel, towarzyszac dziecku,
pomaga mu uzmystowi¢ sobie cel, zaplanowac
czynnosci. Na koniec wspolnie moga ocenic efek-
ty dziatania.

2. Dzieci przychodza do nauczyciela i mowia:
ZatozyliSmy wydawnictwo, teraz bedziemy wy-
dawac gazete.

Nauczyciel: To bardzo dobry pomyst, bedzie-
my mogli zanies¢ gazete do innych grup. O czym
bedziecie pisac?

D: O wakacjach, ale to Pani bedzie pisac, bo
my jeszcze nie umiemy.

N: Czy w gazecie musi byc tylko pismo?

D: Nie, mozemy zrobic rysunki albo poszukac
zdje¢ z wakacji.

D: A ja mam pocztowki!

D: Ja tez.

N: W przedszkolu sq takie, ktére dostalismy
od was z wakacji. Macie bardzo dobre pomysty.
Oczywiscie pomoge wam w podpisaniu obrazkéw.
Ciesze sie, Ze i dla mnie znalezliscie zadanie.

Komentarz: Podczas dalszej rozmowy nauczy-
ciel pomaga dzieciom ustalic kolejne kroki
i subtelnie czuwa nad wykonaniem zadania. Nie
zapomina, aby pdzniej rozdac gazetke w innych
grupach lub klasach.

To my, dorosli, dzieki naszej postawie moze-
my nauczy¢ dzieci, ze przeszkody, porazki na-
lezy traktowac jako wyzwania. Mozemy pomoc
im w uswiadomieniu sobie wtasnych kompeten-
cji, otworzy¢ droge do realizacji marzen. War-
to pamietac, ze wielu ludzi nie urzeczywistnia
swoich marzen tylko dlatego, ze nie zna swoich
mozliwosci.

Samorealizacja, kreatywnos¢, twérczosc

W ferworze przygotowywania dzieci do
szkoty — mozolnych ¢wiczen, liczenia, klasyfi-
kowania, czytania — nie mozemy zapomniec,
ze jest to okres wazny dla rozwoju samoreali-
zacji, kreatywnosci i twdrczosci dziecka. Wiele
nawet dosy¢ trudnych czynnosci manualnych
nasi wychowankowie potrafia juz wykonywac
samodzielnie. Dodatkowo wchodza w okres roz-
woju wyobrazni, dzieki ktorej planuja niekiedy
bardzo skomplikowane zabawy i dziatania oraz
wytrwale daza do ich realizacji. Stworzenie
dzieciom mozliwosci pracy z réznymi materia-
tami, takze niespecyficznymi, pozwala im zre-
alizowac wtasne pomysty. Majac do dyspozycji:
kore, korzenie, patyki, muszelki, kamyki, resztki
swieczek, koraliki, modeline, klej, skrawki ma-
teriatow, sznurki, wetne, dzieci moga nie tylko
kopiowac czyjas prace, lecz takze tworzy¢ wta-
sne kompozycje. Warto stworzy¢ mozliwosci,
aby ich prace byty réznorodne, promowac nowe
pomysty, oryginalnos¢. Nie ma nic smutniejszego
niz prace plastyczne, ktore wszystkie wygladaja
tak samo.

Samorealizacja i tworczos¢ w duzej grupie
dzieci jest mozliwa dzieki ich osobistej odpo-
wiedzialnosci oraz wspoétdziataniu. W dalszej
czesci przedstawiamy kilka pomystow na budo-
wanie tych umiejetnosci.

Szesciolatki sg juz gotowe do wykonywania
skomplikowanych zadan. Miedzy innymi dlatego,
Ze potrafig oprzec sie powstajacym po drodze,
mniej istotnym dla wykonywanej czynnosci spo-
strzezeniom. Maja juz tez zdolnos¢ do odcze-
kania i powstrzymania sie od natychmiastowej
reakcji. W trudniejszych dla nich sytuacjach sze-
sciolatki sg jednak nadal pobudliwe, maja mniej-
szg zdolnos¢ kontrolowania zachowania. Podczas
samodzielnej pracy jeszcze trudno jest im utrzy-
mac uwage, oprzec sie wielu dziatajacym na
nie bodzcom — kazdy z nich jest rownie wazny
i moze przerwac tok dziatania. Dzieci impulsyw-
ne maja ktopot z zapamietaniem celu lub pole-
cenia i podporzadkowaniem im swoich reakcji.
Przewaznie nie dostrzegaja tez swoich btedow,



nie moga ich wiec skorygowac. O tym wszystkim
mozemy porozmawia¢ z rodzicami impulsyw-
nego dziecka, bo rowniez oni w domu zmagaja
sie ze swojq nadpobudliwg pociecha. To jednak
dziecku jest najtrudniej! Nie trzeba czekac na
diagnoze z poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej, aby zobaczyc¢, ze dzieci sa rozne — nalezy
wiec réznicowac sposob pracy z nimi i stawiane
wymagania. | tu znéw cierpliwosc dorostych oraz
pomoc na kolejnych etapach wykonywania czyn-
nosci sprawi, ze koncowy efekt bedzie sukcesem.
Zbuduje to w dziecku przekonanie, ze potrafi co$
zrobi¢, ze jesli chce — to moze.

Wybor — przezywanie konsekwencji wtasnych
dziatan

Uczac dziecko odpowiedzialnosci, stawiajmy
przed nim mozliwos¢ dokonywania wyboréw na
jego miare. Niech podejmuje drobne decyzje,
np. dotyczace rodzaju zabawy, wyboru potra-
wy, kolegdw, z ktorymi sie bawi, sposobu wy-
konania pracy plastycznej, rodzaju aktywnosci,
w ktorej moze komus pomoc. Respektujmy jego
wybory — nie unikajac jednoczesnie konfronto-
wania dziecka ze skutkami ztych decyzji. Warto
na ten temat rozmawiac z rodzicami, by przy-
jecie spojnej taktyki wychowawczej zbudowato
poczucie odpowiedzialnosci u malucha.

Do Czytelnika: Zastanowmy sie wspdlnie, czego
moga dotyczy¢ wybory dziecka szescioletniego.

Umowy, samodyscyplina

Zachowanie dzieci zalezy nie tylko od obiek-
tywnych cech sytuacji, ale takze od tego, jak
ja interpretuja. Ludzi przekonanych, ze to ich
cechy i zachowania sa odpowiedzialne za efek-
ty ich dziatania, charakteryzuje wewnetrzne
umiejscowienie kontroli. Zewnetrzne poczucie
kontroli maja ci, ktorzy nie dostrzegaja zwiazku
miedzy swoim zachowaniem a jego konsekwen-
cjami i sadza, ze to, co ich spotyka, zalezy tyl-
ko od sit zewnetrznych (takich jak los czy inne
osoby). Rézne umiejscowienie kontroli pojawia
sie juz w dziecinstwie. Do uksztattowania sie

wewnetrznego umiejscowienia kontroli przyczy-
niaja sie rodzice i nauczyciele, ktorzy w sposob
konsekwentny i przewidywalny daja dziecku in-
formacje zwrotne dotyczace jego zachowania.
Sa wobec niego zyczliwi, ucza je samodzielno-
sci i przyjmowania odpowiedzialnosci za wtasne
dziatania, przejawiaja wobec niego postawe ak-
ceptacji. Dzieci o wewnetrznym umiejscowieniu
kontroli — w poréwnaniu z rowiesnikami zorien-
towanymi zewnetrznie — maja wyzsza samooce-
ne, sa bardziej aktywne i wytrwate w dziataniu,
przejawiaja wieksza motywacje i inicjatywe,
chetniej wspotpracuja z kolegami, maja wiek-
sze osiggniecia w szkole. tatwiej adaptuja sie
do trudnych warunkow, mniej sie stresuja, majg
nizszy poziom leku i niepokoju.

Przyktady wypowiedzi dzieci $wiadczace
0 zewnetrznym poczuciu kontroli:

1. Prosze Pani, ja krzywo wycigtem, bo te no-

zyczki krzywo ciety!
2. Ja rozlatam, bo stét byt za bardzo wysuniety.
3. To stato sie przez Jaska, bo byt za blisko.

Reagowanie w takich sytuacjach wymaga od
nauczyciela szczegblnego taktu, aby nie wyko-
rzysta¢ ich do ,,obnazenia”, ,,zdemaskowania”
dziecka. Proponujemy komentarze po prostu
opisujace okreslong sytuacje:

1. Daj, sprawdze, nozyczki tnq prosto. Musisz
bardzo uwazad, gdy chcesz réwno wycigc. By
cigc prosto, trzeba to robi¢ bardzo uwaznie.

2. Niosqc szklanke, musisz patrze¢ uwaznie,
czy nic nie stoi na drodze.

3. Rozumiem, nastepnym razem musisz przy-
gotowac sobie wiecej miejsca na te zabawe.
Mozesz wtedy na przyktad poprosic¢ Jasia,
aby stangt dalej.

Szczegoblnie waznym narzedziem wspomagaja-
cym rozwoj odpowiedzialnosci i samodyscypliny
w procesie wychowania sa umowy. Pozwalaja one
traktowa¢ dziecko podmiotowo, jako mtodszego
partnera we wspolnie realizowanych dziataniach.
Zawierajac umowy, mozemy liczy¢ na rozwiniecie



Pamietajmy! Bez wzgledu na umiejscowienie
kontroli, dziecko moze natrafi¢ na sytuacje
zbyt trudna, by samodzielnie ja rozwiazac.
Wtedy rola nauczyciela, po dokonaniu real-
nej oceny sytuacji, jest udzielenie mu nie-
zbednej pomocy.

sie u dziecka samodyscypliny i umiejetnosci do-
trzymywania zobowiazan. Dzieki nim zdobywa ono
kontrole nad wtasnym zachowaniem. Powstrzy-
muje sie przed zachowaniami niezgodnymi z umo-
wa, stara sie dotrzymac stowa, a w konsekwencji
dowiaduje sie, ze jest godne zaufania — odpowie-
dzialne. Uczenie dotrzymywania umowy powinno
by¢ podzielone na mate kroczki — najpierw uma-
wiamy sie w bardzo drobnych sprawach. Zawsze
zauwazamy, gdy umowa zostanie dotrzymana,
powaznie to doceniamy. Zawsze rowniez wspie-
ramy dziecko w dazeniu do spetnienia warunkow
umowy (chocby przypominajac).

Przyktady

1. Mozesz usigs¢ z Robertem, ale chce sie umo-
wic, Ze w czasie pracy w zeszycie w ogole nie
bedziecie ze sobq rozmawiac. Zastandwcie sie,
czy dacie rade dotrzymac stowa.

2. Umawiamy sie, ze gdy skoriczycie rysowac
i sprzqtniecie kredki, bedziecie mogli rysowac
na tablicy.

3. Mozesz bawic sie w piaskownicy w korytarzu,
jesli bedziesz pamietac o posprzqgtaniu piasku.
4. Mozesz bawic sie lokomotywaq, jesli dasz rade
tak ustawic tor, aby nie przeszkadzat dziewczyn-
kom. Zastanow sie, czy tak mozna zrobic.

W uswiadomieniu sobie przez dziecko konse-
kwencji wtasnych wyborow pomoze okreslenie
ich stowami: to sie stato, poniewaz tak i tak po-
stgpites, i teraz jest ci smutno lub: teraz mozesz
byc z siebie dumny albo: wtozytes duzo wysitku,
Zeby to poprawic.

Kazda nasza wypowiedz opisujaca sytuacje
w sposob pozytywny bedzie dla dziecka wskazow-
ka, w jaki sposob powiaza¢ wtasne zachowanie
Z jego konsekwencjami oraz je zaakceptowac.

Wspétpraca, a nie rywalizacja

Istota rozwoju jest doskonalenie samego sie-
bie, nie tylko w relacji do innych, ale przede
wszystkim wobec ,,siebie z wczoraj” — jutro
moge byc¢ inny. Postawa rywalizacji powoduje, ze
porownujemy siebie z innymi. Cata energie kieru-
jemy wtedy nie na realizowanie wtasnych potrzeb
i celow, ale na pokonanie ,,przeciwnika”.

Kazda ,,zabawa spoteczna” jest zabawa z in-
nymi ludzmi, niezaleznie od tematu i tresci:
kolorowe kulki, gra w klasy czy okrety, zabawa
z podziatem na role, gra planszowa czy w kole.
Aby zabawy spoteczne sie udaty, dzieci musza
podczas nich wspotdziataé ze soba, organizo-
wac przestrzen zabawy, przezwycieza¢ konflik-
ty. Pobudza je to do wyprobowywania i uczenia
sie roznych sposobow zachowania zwigzanych ze
wspotpraca:

- zrozumienia dla innych,

- akceptowania partnerow,

- podejmowania wspolnych decyzji,

- rozwigzywania konfliktow bez uzycia prze-

mocy.

Zanim dzieci beda potrafity same efektyw-
nie wspotpracowac, niezbedna moze sie okazac
pomoc nauczyciela. Zawsze starajmy sie wow-
czas, by to dzieci same znalazty rozwigzanie
problemu. Nam pozostaje rola doradcy, nego-
Cjatora, a czasem nawet ttumacza dzieciecych
z