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Powroét ucznia do rownowagi — rola srodowiska szkolnego.

Katarzyna Fenik

Pierwsza adaptacja do systemu edukacji dla duzej grupy dzieci bywa trudna. To, jak
dziecko bedzie jg przezywato zalezy od wielu czynnikdw. Zaréwno od profesjonalizmu samej
placowki, w ktérej zaczyna ono edukacje, jak i od wielu indywidualnych czynnikéw po stronie
dziecka (m.in. jego mozliwosci i ograniczen rozwojowych) oraz rodziny. Grupa klasowa,
w ktérej kontynuuje ono edukacje szkolng ma swoje mechanizmy, etapy formowania sie,
daje rozmaite mozliwosci rozwoju spotecznego, emocjonalnego i poznawczego. Wsparciem
dla systemu edukacji i rozwoju w nim dziecka jest jego dynamicznie rozwijajgca sie grupa
rowiesnicza, podazajagcy za rozwojem dzieci rodzice oraz madry i elastyczny zespot kadry
pedagogicznej. To idealna sytuacja, w ktérej dzieci mogg dojrzewac i sie ksztatci¢. Niestety
czynnikiem mniej oczekiwanym i nieprzewidzianym s3 rdézne sytuacje zewnetrzne
i wewnetrzne, ktdre dziecko napotyka i w ktérych system wsparcia i edukacji musi reagowac
na biezgco modyfikujgc swoje standardowe metody dziatania. Postuze sie w tym artykule
kilkoma przyktadami - historiami dzieci, by opisywane sytuacje zilustrowaty tematyke

niniejszego artykutu.

Historia Jedrka, ktéry nie chodzi do szkoty

Jedrek na co dzien wychowywat miodszego o 4 lata brata. Podczas nieobecnosci matki
zajetej zarabianiem na utrzymanie siebie i dzieci, uzupetnianiem edukacji oraz zwigzkami
z nowymi partnerami, odprowadzat brata do przedszkola, potem szkoty, karmit, pilnowat
odrabiania lekcji, pocieszat z powodu braku dobrego kontaktu z matka. Sam dos¢ szybko
przestat mieé¢ czas na wypetnianie swoich obowigzkéw szkolnych i kontakt z kolegami.
W tej trudnej sytuacji postanowit by¢é odpowiedzialnym chtopcem - szybko zrozumiat,
ze bardzo trudno jest pogodzi¢ dobre wypetnianie tych dwdch funkcji — byciem dzieckiem
i opiekunem dziecka. Zaczat traci¢ kontakt z dzie¢mi w klasie, wstydzit sie tez tego, ze ma
duze zalegtosci w nauce, nie umiat ich sam nadrobi¢ ani poprosi¢ o pomoc. Jego klasa,
wychowawca mieli ogdlne pojecie o sytuacji chtopca, ale w zaden sposéb nie taczyli tego
z powodem jego nieobecnosci w zyciu klasy i szkoty. Jedrek tez tego w taki sposdb nie

rozumiat. Przez caty okres lat szkolnych i miodosci myslat, ze jego wycofanie sie z grupy
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wynika z jego charakteru, probleméw w dostosowaniu sie do systemu szkolnego, grupy

szkolnej i trudnosci w nauce.

Historia Ali, ktéra wraca ze szpitala.

Ala pod koniec széstej klasy szkoty podstawowej zaczeta chorowac na anoreksje- gtodzié
sie, prowokowaé wymioty, potem sie samookaleczac¢. Przez kolezanki z klasy w gimnazjum
byta wczesniej postrzegana jako ,gwiazda klasowa”, teraz jako osoba dziwaczna, wycofana,
unikajgca kontaktu. Poniewaz w zasadniczy sposdéb zmienita jej sie figura, zeszczuplata,
budzita takze zaciekawienie kolezanek metodami odchudzania sie. Kolezanki zazdroscity jej,
a gdy nie chciata zdradzi¢ swoich sposobdéw na zrzucanie kilogramow - wywotata niechec
wiekszosci klasy.

Wraz z rozwojem choroby coraz gorzej radzita sobie z obnizajgcym sie nastrojem, miata
spowolnione reakcje, byta apatyczna. Reakcja bliskiej grupki przyjaciét byta na szczescie
bardzo dojrzata. Motywowali jg do chodzenia do psychologa, przy uzyciu wiedzy z internetu
prawie postawili diagnoze, analizowali powody choroby, starali sie pomaga¢ Ali, wspierac
i pilnowa¢, by dbata o swoje samopoczucie. Wychowawca klasy, psycholog szkolny i rodzice
innych dzieci nie wykazali sie taka dojrzatoscig. W obawie przed ,zarazeniem sie” ich dzieci
zachowaniami anorektycznymi zakazywali im kontaktu z dziewczynkg, ztozyli petycje do
dyrektora szkoty o odizolowanie jej w szpitalu. Taka postawa dorostych wzmocnita opér
mtodziezy przed odrzuceniem dziewczynki i spowodowata pozytywne dziatania mtodych
ludzi. Wokét Ali utworzyty sie dwa rézne fronty zachowan — grupa klasowa prawie w catosci
zjednoczyta sie by dojrzale i madrze wspierac dziewczynke, dorosli -dgzyli do jej wykluczenia
ze szkoty. Miodziez w swoich postawach pokazata, ze stara sie i umie zrozumie¢ sytuacje
kolezanki i jej chorobe, dorosli — przeciwnie. Ala bardzo przezywata te walke pomiedzy
uczniami, a dorostymi. Dziewczynka zmeczona chorowaniem, a przede wszystkim niechcac,
by z jej powodu dochodzito do ktétni, oskarzen, negatywnych konsekwencji dla kolegéw
i kolezanek z klasy postanowita poprosi¢ o umieszczenie jej w szpitalu. Jak okreslita cel
pobytu w szpitalu: ,dla dobra wszystkich, a szczegdlnie mojej klasy”. Ten akt desperacji
i poSwiecenia ze strony dziewczynki nie tylko wpisat sie w mechanizmy jej choroby
polegajgce na umniejszaniu swojej wartosci, mysleniu, ze jest beznadziejna, niedobra,
ale takze spowodowat odizolowanie jej od grupy wspierajgcych jg rowiesnikow. Madros¢,

ktorg przywyklismy przypisywaé dorostym nie miata wptywu na podejmowane przez nich

®RE 2



Katarzyna Fenik ® Powrdt ucznia do réwnowagi rola Srodowiska szkolnego @

decyzje. Po umieszczeniu Ali na oddziale szpitalnym dorosli odetchneli z ulgg, mtodziez
pozostata z poczuciem niezrozumienia ich i odrzuceniem ich wysitkdw ze strony Ali. Po kilku
miesigcach wrdcita do szkoty, do korica gimnazjum miata duze trudnosci zaréwno z chorobg,
jak i z adaptacjg w klasie. Uczniowie nie rozumieli jej decyzji, oczekiwali aktow wdziecznosci,
zrozumienia i inicjatywy z jej strony. Ala nie podejmowata zadnych dziatan nie chcac
ponownie doprowadzi¢ do zainteresowania jej osobg — obawiata sie ponownego wystgpienia

konfliktu miedzy uczniami, a ich rodzicami i kadrg pedagogiczna.

Historia Pauliny, ktéra wraca z uprowadzenia za granice

Historia Pauliny zostata opisana przeze mnie (za jej zgodg i z dbatoscig o ukrycie
szczegotdow  umozliwiajgcych identyfikacje) w autorskim programie profilaktycznym
»Dlaczego?”. Program profilaktyczny dla ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
powstat przy wspotpracy Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, Ministerstwa Edukacji
i Fundacji Dzieci Niczyje w ramach projektu ,,Mario”, a dotyczyt zjawiska handlu dzie¢mi

(dostepny na stronie internetowej MSW w zaktadce ,Handel ludZmi”)

Historia Pauliny.

Paulina poznata Wojtka na imprezie. Miata wtedy 15 lat. Ciggle sie przy niej krecit, nie
przeklinat, byt mity, kulturalny. Nie przypominat jej kolegow z klasy, ktdrzy nigdy nie
przepuszczali dziewczyn w drzwiach. Wojtek pochodzit z Wegier, mieszkat z rodzicami
w Anglii, przyjechat z wujkiem do Polski na wakacje. Ktéregos dnia zaprosit Pauline do hotelu,
w ktérym mieszkat razem z wujkiem. Mieli wymieni¢ sie muzykg na iPodach. Paulina dobrze
sie bawita - wujek byt dowcipny, juz dawno tak sie nie Smiata. U niej w domu atmosfera byta
powazna — jej mama ciqgle Zle sie czuta, miata depresje, pod wzgledem finansowym nie
wiodfo im sie najlepiej. Paulina szybko zgodzita sie na propozycje spedzenia ostatniego
tygodnia wakacji w Anglii. Podczas wakacji zaczeli ze sobg chodzi¢ — Wojtek poprosit jg o to
dosc¢ szybko. Paulina nie lubita swojego wyglgdu, ale Wojtek moéwit, ze lubi dziewczyny bez
makijazu, z fadnymi oczami. Uwierzyta mu. W nocy, wbrew woli mamy Pauliny, wyjechali do
Anglii. Gdy mineli granice z Polskq Wojtek zabrat jej torebke i nie pozwolit wysta¢ SMS-a do
mamy z informacjq, ze jednak wyjechata. Potem zostawit jg na chwile samqg w samochodzie —
zamiast niego za kierownicq usiadt inny cztowiek i pojechali do Anglii. Na miejscu okazato sie,

Ze bedzie zmuszana do ciezkiej, fizycznej pracy.
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Opisana historia to przyktad uprowadzenia mtodej osoby za granice w celu komercyjnego
jej wykorzystania. Historia Pauliny moze stuzy¢ jako przyktad wielu trudnych ryzykownych
sytuacji, w ktérej znajduje sie czasem osoba niepetnoletnia. W programie ,Dlaczego?”
opisatam aspekt handlu dzie¢mi do celéw wykorzystania ich do pracy przymusowej.
W tym artykule kontynuuje jej historie, by pokazaé¢, co wydarzyto sie w zyciu Pauliny po jej
powrocie. M&j kontakt terapeutyczny z dziewczynka rozpoczat sie po jej powrocie
z uprowadzenia. Paulina musiata wréci¢ do klasy, szkoty, swojego $rodowiska réwiesniczego.
To bardzo trudna sytuacja — rehabilitacja dziecka musi wtedy zawiera¢ najwyzszg dbatosc
o reintegracje jej w srodowisku rowiesnikow i jest z reguty sprawg bardzo delikatng
i trudng. Jak powinna zachowaé sie szkota i matka Pauliny, by pomdc jej wrdci¢ do
rownowagi? Kazda taka sytuacja wymaga gtebokiego namystu, zwrdcenia uwagi na potrzeby
osoby pokrzywdzonej, ochrone jej praw i débr osobistych. Kazde dziatanie w srodowisku
szkolnym dziecka powinno by¢ wdrazane tylko pod warunkiem wyrazenia na nie Swiadomej
zgody pokrzywdzonej. Wazne jest takze, by bylo poprzedzone diagnozg s$rodowiska
szkolnego (postaw mtodziezy wobec zjawiska komercyjnego wykorzystania) i wiedzy
profesjonalistdow pracujgcych w tej placéwce. Jesli diagnoza wykazuje nieprawidtowe
postawy wzgledem ofiar takiej formy przemocy nalezy w toku dziatan profilaktycznych
wyposazy¢ zarowno miodziez jak i kadre pedagogéw w wiedze na temat rozumienia
mechanizmdéw komercyjnego wykorzystywania.

Pozytywna integracja z klasa — dzieki wzmozonym wysitkom catego srodowiska
rodzinnego i szkolnego oraz wielu instytucji - data Paulinie mozliwo$¢ zmniejszania znaczenia
jej trudnych wspomnie, odbudowania poczucia wartosci, nadziei na zmiane

i poprawe sytuacji w przysztosci.

Jak dziecko przezywa nieobecnos$¢ w szkole?

Nieobecnos$¢ w szkole czesto przezywana jest przez dziecko w aspekcie ambiwalentnych
emocji. Z jednej strony sytuacja opuszczenia szkoty i codziennych obowigzkdédw sprawia ulge,
daje mozliwos¢ odpoczynku od stosowania sie do zasad narzucanych przez innych
i spetniania wymagan, z drugiej strony dla ucznia jasne jest, ze to sytuacja, w ktérej traci on
kontakt z grupa, nie ma dostepu do aktualnych zmian, wydarzen w grupie; skutkuje takze

przewidywanym przysztym wysitkiem nadrabiania zalegtosci w nauce. To trudna
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emocjonalnie sytuacja — te pojawiajace sie naprzemiennie emocje i mysli mogg nie sprzyjaé
zdrowieniu.

Do zrozumienia sposobu przezywania przez dziecko nieobecnosci w szkole potrzebne jest
kazdorazowo przyjrzenie sie szczegétowo powodom, ktére przyczynity sie do tej absencji.
Jesli powodem jest sytuacja zewnetrzna zwigzana np. z pobytem dziecka poza miejscem
zamieszkania (tymczasowa nieobecno$¢ z jasnym, konkretnym i tatwym do ujawnienia
powodem) sytuacja dziecka wydaje sie najprostsza. Pomocny wychowawca po
przygotowaniu dziecka i grupy do tej nieobecnosci moze sprawnie zapobiec ewentualnym
trudnosciom. Jesli powodem byta trudna, kryzysowa sytuacja w zyciu dziecka — a taka na
przyktad moze by¢ choroba dziecka (i pobyt w szpitalu) lub trudna sytuacja rodzinna —
sytuacja moze sta¢ sie bardziej skomplikowana. Zaréwno moment poczatkowy absencji
w szkole, jak i powrotu po jej ustaniu, to sytuacja wymagajgca taktu, ostroznosci
w ustaleniu sposobu informowania o powodach takiej sytuacji. W przezyciu dziecka
nieuzgodnione z nim i nieoczekiwane ujawnienie tej wrazliwej informacji moze by¢ wtdrnie
krzywdzace. Nawet chwilowy brak poczucia bezpieczeAstwa towarzyszy cztowiekowi
wtasciwie w kazdej zyciowej zmianie. Nieobecnos¢ w grupie klasowej moze oznaczaé trudne
emocje, np. strach przy powrocie przed odrzuceniem przez grupe, wstyd zwigzany
z powodem nieobecnosci przezywany przez ucznia jako ujawnienie stabosci, trudnosci,
niepokdj dotyczacy braku wiedzy o wydarzeniach w grupie, zajecie miejsca (roli) przez kogos
innego. Jesli wczesniej petniona przez dziecko rola nie byta dla niego zadowalajgca, np. uczen
nie byt akceptowany w grupie lub zachowania grupowe nie dziataty na rzecz integracji klasy,
sytuacja emocjonalna dziecka jest tym trudniejsza. Zawsze mozna spodziewac sie, ze po
powrocie do Srodowiska u ucznia pojawig sie bardziej lub mniej przemijajgce trudnosci — by¢
moze nawet wyrazniejsze sygnaty przezywania wykluczenia z grupy. Reakcja adaptacyjna,
czyli reakcja na zmiane, trudnos¢ pojawi¢ sie moze juz w odpowiedzi na wystepujacy
wczesniej u dziecka problem (powdd nieobecnosci). Trudnosci adaptacyjne mogg pojawié sie
pozniej - w sytuacji powrotu do grupy - a ich rodzaj, jak mozna przypusci¢, bedzie zalezat od

pracy wychowawczej pedagogdw.

Oczekiwania i potrzeby ucznia po powrocie do srodowiska szkolnego.
Oczekiwania jakie najczesciej mogg pojawic sie, gdy uczen powraca do grupy klasowej

i Srodowiska szkolnego to przede wszystkim potrzeba powrotu do sytuacji, relacji
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z kolegami i kolezankami sprzed jego nieobecnosci. Zwtaszcza, gdy nieobecnos¢ taczyta sie
z wystgpieniem kryzysu w jego zyciu, potrzebuje on wsparcia, czesto wiekszego niz zazwyczaj
zainteresowania jego sprawami. Uwaga, ktorg jego sprawom mogg poswieci¢ rowiesnicy
czesto bywa niewystarczajgca w stosunku do jego potrzeb. Potrzebuje on zatem takze
zrozumienia sytuacji, pomocy w analizie swoich odczu¢ i nadawanych im przez siebie
ocenom (czesto negatywnym) oraz procesom jakie powstaty w grupie podczas jego

nieobecnosci.

Znaczenie wsparcia, wyréwnanie szans, przeciwdziatanie problemom adaptacyjnym.
Podczas spotkan z wieloma specjalistami z zakresu przeciwdziatania patologiom
spotecznym stale poruszanym tematem sg pierwsze sygnaty wystgpienia trudnosci
rozwojowych dziecka. Najczesciej obserwowanym pierwszym sygnatem wystgpienia
problemdéw u dziecka sg jego trudnosci w relacjach szkolnych. Dotyczy to zaréwno jego
nauki, relacji z uczniami, grupg klasowa, nauczycielami jak i uzasadniona lub nie absencja
szkolna. Mozna zatem powiedzie¢, ze szybkie wychwytywanie tych sygnatéw moze
zapobiega¢ wielu problemom rozwojowym i szkolnym dziecka. Moze by¢ to sygnat
informujgcy o problemach dziecka w samej grupie szkolnej lub poza jej oddziatywaniem.
Szybkie dziatania weryfikujgce powdd nieobecnosci wydaje sie najbardziej profesjonalne.
Takie dziatania weryfikujgce nie powinny mieé¢ na celu oceniania i krytykowania, ale
sprawdzenie sytuacji i ewentualne wdrozenie pomocy, udzielenie potrzebnego wsparcia.
Kazdorazowo wartosciowe bytoby wtaczanie w te dziatania samego ucznia, o ktérym jest
mowa, najblizej wspdétpracujgcych z nim pedagogdw i w zaleznosci od uzyskanych wnioskéw

grupe klasowsa.

Btedy w reagowaniu na powrdt ucznia do szkoty.

W opisywanej przeze mnie na poczatku artykutu historii Ali wskazatam nieprawidiowa
postawe dorostych jako przyczyne jej nieobecnosci. W dalszej czesci jej historii edukacji —
po powrocie ze szpitala - dorosli mimo préoby wyjasniania, analizowania sytuacji Srodowiska
szkolnego z pomoca profesjonalistdow zajmujacych sie zaburzeniami taknienia i procesem
grupowym nie podjeli wysitku by pomadc Ali i jej rowie$nikom w integracji. Miatam wrazenie,
ze swojg sztywng, nieprawidtowg postawg zatrzymali naturalny proces adaptacji uczennicy

po dtuzszej nieobecnosci w szkole./ Niektére takie nieprawidtowe zachowania wynikajg
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z btedéw atrybucji, niektére z braku wiedzy i znajomosci profesjonalnych metod pracy
z mtodziezg. Do wiekszosci btedéw w pracy z mtodziezg przyczynia sie jednak brak wiedzy,
sztywnos¢ metod pracy wychowaweczej i byé moze brak uwaznosci i pomystu na rozwigzanie

problemu.

Historia ,Swira”

Kilka lat temu zostatam poproszona o porade w sprawie trudnos$ci wychowawczej, ktéra
wystgpita w Il klasie polskiego gimnazjum, a szczegdlnie trudna okazata sie po powrocie
jednego z ucznidw po dtuzszej nieobecnosci. Jeden z ucznidw w opinii wychowawcy byt
ofiarg przemocy réwiesniczej lub precyzyjniej rzecz ujmujgc byt wykluczony przez grupe
klasowg z udziatu we wszystkich waznych jej sprawach. Pojedyncze zachowania uczniéw
miaty charakter przemocy rowiesniczej, przewaznie jednak byto to ignorowanie, odrzucanie,
izolowanie, np. nadanie koledze przezwiska ,$wir” uzywane przez catg grupe — czyli raczej
przemoc emocjonalng. Rozmowa z uczniami tej klasy uswiadomita mi, jak wazna jest (dla
celéw diagnozy sytuacji i okreslenia etapow dalszej pracy wychowawczej z klasg ucznia
wykluczonego) opinia uczniéw na temat jego osoby. Dzieki niej mogtam pomdc pedagogowi
zaplanowaé szereg dziatan wychowawczych w celu przywrdcenia réwnowagi ucznia

i integracji jego klasy jako grupy.

,Jak myslisz kiedy uczen nie lubi szkoty?” — takie pytanie zadat pedagog indywidualnie
kolegom z klasy. .

Odpowiedzi, ktérych udzielili uczniowie: (kilkoro z nich prositam o sprecyzowanie): bo jest
mu w niej Zle, bo go nie lubig, bo nie ma kumpli, przyjacidt, bo siedzi sam, bo jest inny, bo sie
kiedys z niego nabijali, bo wszyscy widzielismy jak mu kiedys dokuczali i tak juz zostato,
bo nie chodzit przez miesigc do szkoty i ktos zajgt jego miejsce, bo chodzit do psychologa i nikt
nie wiedziat czemu, moze dlatego, Ze donosit.

Dalsza praca diagnostyczna i wychowawcza pokazata, ze wiekszos¢ odpowiedzi uczniow to
ich opinie na temat Filipa. Rozmowa z grupg pokazata, ze tylko nieliczni uczniowie uwazali
pozycje chfopca za lepszg od swojej. Wiekszos¢ zauwazata, ze nie chciataby byé na miejscu
Filipa i oceniata go jako nieszczesliwego.

Dlaczego zatem go tak traktowali? Co sprawito, ze reakcjg na nieobecnos$¢ kolegi

w szkole byty tak nieprzyjemne, czasem okrutne wobec niego zachowania. Ich opinie to tylko
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garstka mozliwych odpowiedzi, ktére traktuje tu jako mozliwe wyjasnienie zachowan grupy.
Klasa nie zostata uprzedzona i poinformowana o nieobecnosci kolegi — mogli odebrac¢ jego
nieobecnos¢ jako niesprawiedliwos¢, ulge dla Filipa w okresie dla nich trudnym — czasie
wystawiania stopni semestralnych. Podczas ponad miesiecznej nieobecnosci nie mieli z nim
kontaktu , a wychowawca pytany o kolege nie udzielat prawdziwej odpowiedzi, odwracajgc
ich uwage od tematu i oceniajgc negatywnie ich zainteresowanie.

Filip nie wiedziat o tym, ze koledzy interesujg sie nim, potrzebowat raczej ukrycia powodu
nieobecnosci niz omawiania szczegétow jego pobytu w szpitalu. Niestety nie znalazt sie nikt,
kto by mu wyttumaczyt, ze nieobecnosci nie da sie nie zauwazyé. Jego magiczne myslenie
polegato na tym, ze oczekiwat, ze klasa nie zauwazy jego nieobecnosci. Klasa nie tylko
zauwazylta, ale takze odczuta ten brak i musiafta sie do tego dostosowac, wypetni¢ ,luke”
innymi osobami, ktére przejety jego role jako: kolegi z fawki, kogo$, kto czasem opowie
dowcip o MacGuyverze, kto namawia nauczyciela od wf-u by znowu zagra¢ w pitke nozng itd.

Nieobecnos¢, brak informacji, tajemnica wokdét miejsca, w ktérym przebywat Filip
spowodowata, ze uczniowie przezywali niepokdj, ztos¢, chcieli ukara¢ go wykluczeniem za
brak porozumienia, informacji o jego losie. Omdwienie odczu¢ zaréwno uczniéw klasy jak

i Filipa spowodowato, ze integracja, cho¢ nadal z trudnosciami, rozpoczeta sie.

Mechanizmy reagowania

Odnalezione przeze mnie zapisy dotyczgce reagowania systemu edukacji na nieobecnosc
ucznia w szkole witasciwie ograniczajg sie do informowania o tym fakcie jego rodzicéw oraz
konsekwencjach dotyczgcych przekazywania tych informacji do sadu rodzinnego jako
ewentualnej przyczyny przestepczosci i demoralizacji dzieci i mtodziezy. By¢é moze istniejg
szkoty, w ktérych kadra pedagogiczna ustanowita zapisy dotyczgce reagowania z poziomu
profilaktyki, programu wychowawczego. Jesli takie praktyki istniatyby — powinny by¢ szeroko
propagowane. W mojej opinii reakcja na pierwsze sygnaty w postaci nawet pojedynczych
nieobecnosci powinny by¢ zdiagnozowane wedtug potrzeb dziatania z kilku perspektyw.

Poziomy reagowania powinny uwzglednia¢ perspektywe regulaminu szkoty, pracy
dydaktycznej z uczniami, zadan wynikajgcych z codziennej pracy profesjonalistow (pedagog,
psycholog), pracy wychowawczej z klasg, pracy o charakterze profilaktycznym nastawionej
na zapobieganie absencji szkolnej, np. pracy nad dobrg atmosferg szkolng i samopoczuciem

ucznia, jego umiejetnosciami radzenia sobie z trudnosciami. Oznacza to, ze w kazdej
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z wymienionych perspektyw powinna znalezé sie tematyka rozumienia, analizowania
i odpowiedzi na nieobecnos$¢ ucznia w szkole. Zapewne podejmowanie takich dziatan
mogtaby utatwi¢ wczedniejsza praca zespotu szkoty nad ustanowieniem stosownych

mechanizmdw reagowania.

,»Co sie dzieje, gdy cie nie ma w szkole?”

Jednym z brakujgcych elementéw takiego systemu jest program profilaktyki szkolnej
skierowany do uczniéw pt. ,Co sie dzieje, gdy cie nie ma w szkole?”. Do tworzenia programu
przydatna bytaby wspotpraca z mtodziezg w uzyskaniu odpowiedzi na to pytanie. Wtaczenie
miodziezy w inicjatywe ustanowienia mechanizméw reagowania mogtoby ukaza¢ takze
perspektywe potrzeb dzieci i mtodziezy. Udziat uczniow moze by¢ stosownym tematem
nawet rocznej pracy wychowawczej srodowiska szkolnego nad tym tematem. Takie dziatanie
moze ufatwi¢ lub przyczyni¢ sie do rozpoczecia otwartej rozmowa o problemach mtodych
ludzi dotyczacych chodzenia do szkoty, problemach w nauce, relacjach w klasie.

Opracowany przez cate srodowisko szkolne zestaw porad dla ucznia, moze odbarczyé
z poczucia winy, utatwi¢ i zacheci¢ do rozwigzywania takich probleméw zamiast trwania
w trudnej sytuacji. Przed napisaniem tego artykutu poprositam kilka mtodych oséb by
zastanowity sie nad tym tematem. Wiekszos$¢ tych, ktdrzy mieli doswiadczenie dtuzszej
nieobecnosci w szkole i zwigzanych tym ktopotéw uwazali, ze to temat, ktdry w rozmowach
w $Srodowisku szkolnym nie istnieje. Pojawia sie tylko w znaczeniu konsekwencji, czesto
prawnych takich jak informacja szkoty do sgdu rodzinnego o zagrozeniu demoralizacja.
Wartosciowe bytoby gdyby kazdy z uczniéw miat jasno$é dziatan ze strony szkoty w kazde;j
takiej sytuacji, wiedziat, ze dorosli sg otwarci i oczekujg, by byt to temat, o ktérym nalezy
rozmawiaé. Program wychowawczy szkoty powinien daé mozliwos¢ by uczen poznat choé
podstawowe mechanizmy pojawiajgce sie w grupie w takiej sytuacji oraz wiedziat gdzie
znalez¢ metody autodiagnozy trudnosci szkolnych jak i sposoby ich rozwigzywania.

Piszagc ten artykut mysle o uczniach, ktorzy z zalem koriczg wakacje i szykujg sie do
powrotu do szkoty. Wartosciowe moze by¢ rozpoczecie roku szkolnego od zastanowienia sie
razem z uczniami nad tym, co mozna zrobié, by po dtugiej nieobecnosci w szkole, tatwiej,
chetniej i efektywniej powrdci¢ do nauki i funkcjonowania w szkole. Mozna to zrobié

w formie ankiety, rozmowy, stanowic czes¢ pracy nad integracja.
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Na jednym z portali mtodziezowych uczen pisze: ,Jutro szkota nie chce mi sie wracac

awam?”.

Pomoc pedagoga, psychologa, wychowawcy, grupy klasowej (szkolnej).
Planujgc pomoc wychowawcy, pedagoga, psychologa warto bytoby dokonac¢ wstepnej
diagnozy, o ktérej wspominatam wczesnie;j.

Diagnoza powinna odpowiedzie¢ m.in. na pytania:
- jaka jest przyczyna nieobecnosci ucznia?
- jakie sg zasoby ucznia do podejmowania wysitku by wrécic¢ do szkoty?

- czy i jaki naturalny proces wsparcia ze strony grupy w stosunku do ucznia sie rozpoczat?
(jesli nie jaka jest tego przyczyna)

- jakich form wsparcia potrzebuje uczen jak i jego klasa?

- kto powinien zosta¢ wiaczony do uruchomienia wsparcia, pomocy? (rodzice, inni
specjalisci)

Wynik tej krotkiej diagnozy ukaze wazne do zrealizowania cele dziatan. Powinien
odpowiedzieé na pytania, poméc nam sprawdzié jakiej formy pomocy wymaga ta sytuacja.

Pomoc moze bowiem dotyczyc¢:

- pracy indywidualnej z uczniem (nalezy okresli¢ cele takiej pracy),

- pracy z catg grupa klasowg (nalezy okresli¢ cele takiej pracy),

- wsparcia wychowawcy,

- wsparcia ze strony rodzicéw,

- wsparcia ze strony pedagoga, psychologa szkolnego,

- pomocy i/lub ewentualng interwencje ze strony innych specjalistéw,
- pracy wychowawczej ze Srodowiskiem szkolnym

- pracy profilaktycznej nastawionej na zapobieganie kolejnym trudnosciom ucznia, korekcji
nieprawidtowych postaw i ksztattowaniu sie pozytywnych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Edukacja
Do promowania dobrych praktyk radzenia sobie z trudnymi tematami w szkole zaréwno

wsrod mtodziezy, jak i wérdéd ich rodzicow mogg stuzy¢ nowoczesne technologie, np. portale
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spotecznosciowe, publikacje na stronie internetowej szkoty. Znam zaangazowanego
wychowawce klasy, ktéry pod koniec wakacji kontaktowat sie z uczniami swojej klasy i wraz
z nimi przygotowywat rozpoczecie kolejnego wspdlnego roku grupy klasowej. Dzieki temu
zachecat do kontaktu, przygotowywat do kolejnego roku wysitku intelektualnego
zapewniajac sobie jednoczesnie obecnos$¢ uczniow w dniu rozpoczecia roku szkolnego
i pomoc w planowaniu jego ksztattu. Nie uznawat zdawkowych zwolnien pisanych przez
rodzicow. Wielokrotnie powtarzat swoim uczniom, ze chce zna¢ przyczyne ich nieobecnosci,
bo chce pomagac w przeciwdziataniu problemom z tego wynikajgcym. Rzeczywiscie, wiedziat
o wiekszosci problemdéw w klasie. Znat wiec powody nieobecnosci. Oczywiscie taka postawa
wymagata od niego podejmowania sie rozwigzywania wielu trudnych probleméw -
mediowania miedzy uczniami a wymagajacymi nauczycielami, poszukiwania specjalistéw
w zakresie naduzywania narkotykéw przez mtodziez, kontaktu z policjg w sprawie przemocy
wobec dziecka, bycia swiadkiem w sadzie i reczenia za dobrego ucznia, ktéry wplatat sie
w ktopoty. Wierze, ze takich nauczycieli jest w Polsce wiecej niz ten, ktérego znam.
Stworzenie systemu, platformy edukacyjnej promujacej taka wiedze wsrdd ucznidw, ich
rodzicéw, kadry pedagogicznej utatwitoby ksztattowanie samodzielnosci i wiedzy wsrdd catej

spotecznosci szkolnej.
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