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Wprowadzenie

Przez specyficzne trudnosci w uczeniu sie rozumiemy réznorodne, nasilone trudnosci w opanowaniu
czytania i pisania, okreslone mianem dysleksji rozwojowej (dysleksja, dysgrafia, dysortografia) oraz
zaburzenia umiejetnosci matematycznych (dyskalkulia). Podtozem specyficznych trudnosci s3
dysfunkcje uktadu nerwowego i majg one rozwojowy charakter. Kryteria rozpoznawania
specyficznych trudnosci w uczeniu sie opisywane sg w miedzynarodowych klasyfikacjach choréb
i zaburzen: np. ,specyficzne zaburzenia czytania” w ICD-10, klasyfikacja zatwierdzona przez WHO
i obowigzujgca stuzbe zdrowia w Polsce, lub np. ,,zaburzenia czytania” w DSM-IV, klasyfikacja wydana
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. Objawy specyficznych trudnosci przejawiajg sie
w postaci izolowanej lub tgcznie.

Dysleksja rozwojowa stanowi jedng z powazniejszych i powszechniejszych barier utrudniajgcych
uczestnictwo w procesie ksztatcenia, a w konsekwencji wptywajgcych na ograniczenie szans
edukacyjnych i zyciowych. Aby zapewni¢ dzieciom z dysleksjg rozwojowg warunki rownych szans
edukacyjnych oraz wyeliminowa¢ czynniki lokujgce je w niekorzystnej sytuacji edukacyjnej, konieczne
jest udzielenie im specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Nalezy pamietac, ze
objawy dysleksji rozwojowej majg swojg dynamike. Zmieniajg sie wraz z wiekiem i nowymi
wymaganiami dydaktycznymi. Zalezg od rozlegtosci i gtebokosci zaburzen odpowiadajgcych za
czytanie i pisanie oraz czasu trwania terapii pedagogicznej. Pod wplywem stresu, np. na
sprawdzianie, po dtuzszej przerwie (np. wakacje), liczba btedéw zwieksza sie. Mogg pojawic sie tez
nowe symptomy i rozszerzac sie.

Uczniowie z dysleksjg rozwojowg majg prawo do diagnozy, terapii, dostosowan form i metod
nauczania oraz wymagan do ich mozliwosci. Regulujy to Rozporzadzenia® Ministra Edukagji
Narodowej, ktdrych tres¢ obliguje szkote do udzielania uczniom ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie specjalistycznej pomocy dostosowanej do ich mozliwosci i potrzeb.

Niezaleznie od tego czy w grupie przedszkolnej czy szkolnej moze okazac sie, ze szesciolatek ma duze
trudnosci w opanowaniu tresci programowych z zakresu przygotowania do nauki czytania i pisania.
Pozostawienie go samemu sobie - bez dodatkowej pomocy nauczyciela i wsparcia rodzicéw - sprawia,
Ze jego trudnosci i zaburzenia narastaja.

Wada wymowy, trudnosci w rozpoznawaniu stuchowym gtosek, zapamietaniu ksztattu liter i cyfr
z czasem obnizajg motywacje dziecka do podejmowania dziatan ksztattujgcych dojrzatos¢ szkolng, a
co za tym idzie, powodujg nawarstwianie sie probleméw dziecka. Okres przedszkolny jest czasem,
w ktérym powinno ono uzyska¢ niezbedng pomoc w zakresie sfer zaburzonych, tak by mogto
rozpoczgé nauke w pierwsze] klasie bez niepowodzen i negatywnych doswiadczen.

! Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 paZdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru
pedagogicznego (Dz.U Nr 168, poz. 1324) ze zmianami z dnia 10.05.2013r.;

Rozporzgdzanie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej (Dz.U. 2013, poz.532) ;

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010r. (z péin. zm.)w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spofecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych Ilub
integracyjnych (Dz.U. Nr 228, poz. 1490).



http://www.librus.pl/akty-prawne/rozporzadzenie-w-sprawie-nadzoru-pedagogicznego/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-w-sprawie-nadzoru-pedagogicznego-7-10-2009/#rozporzadzenie-w-sprawie-nadzoru-pedagogicznego
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Jest to mozliwe, jesli odpowiednio wczesnie obejmiemy je specjalistyczng opieka. Dziecko, ktére
przejawia takie trudnosci, a jednoczesnie jego rozwdj intelektualny jest w normie, nie ma
zaburzonego wzroku i stuchu, mozemy zaliczyé do grupy dzieci ryzyka dysleksji. Pewne jego
symptomy mozna zauwazy¢ juz u matego dziecka, a w wieku 6 lat sg one zazwyczaj wyraznie
widoczne.

Ponizszy przyktad opisuje trudnosci edukacyjne Ani, dziewczynki uczeszczajacej do
»zerowki”, zawiera réwniez diagnoze i strategie dziatan w zapobieganiu trudnosciom
szkolnym. Publikacja zawiera takze: Materiaty dla nauczycieli i rodzicow, i moze stuzy¢ jako
materiat samoksztatceniowy dla grup nauczycieli szesciolatkéw zaréwno w przedszkolu jak
i szkole.

Opis przypadku szescioletniej Ani

Z jakimi trudnosciami boryka sie szescioletnia Ania?
Ania chodzi do zerédwki w przedszkolu i we wrzesniu przysztego roku ma podjgé nauke w szkole.
Dziewczynka nalezy do dzieci, ktére majg trudnosci juz na etapie przygotowania do nauki szkolne;.

Trudnosci Ani to zaburzenia w réznych sferach rozwojowych.
Uczennica wykazuje:

- zaktadanie obuwia nie na te noge,

- mylenie stron ciata prawa - lewa,

- mylenie pojeé dotyczacych okreslenia potozenia przedmiotéw w przestrzeni,
- pisanie odwrdconych znakow, cyfr czy liter,

- mylenie podobnych znakdw czy liter,

- problemy z odtworzeniem znakéw czy figur ztozonych,

- trudnosci w wyodrebnianiu gtosek,

- trudnosci w scalaniu gtosek w stowa,

- problemy w zapamietywaniu.

Warto w tym momencie opracowac plan dziatan analizujgc problem.

Analiza problemu:
I Informacje o dziecku

Mozna uzyskac na podstawie:

- obserwacji podczas zaje¢ w grupie i podczas zabawy dowolnej,
- analizy wytwordw plastycznych dziewczynki,

- wywiadu i rozméw z rodzicami,

- opinii psychologa,

- opinii logopedy.

1. Okresl sytuacje rodzinng dziecka np. na podstawie rozmowy z rodzicem

Krotki opis sytuacji rodzinnej dziecka:

Ania urodzita sie jako pierwsze dziecko w rodzinie. Ma 3-letnig siostre. Stan matki w czasie cigzy byt
dobry, a przebieg cigzy - prawidtowy. Dziewczynka urodzita sie zdrowa. Na podstawie rozmowy
z matka ustalitam, ze rozwdj prenatalny i pierwsze lata zycia dziecka przebiegaty harmonijnie.
Dziewczynka uczeszczata do ztobka, a obecnie chodzi do przedszkola. tatwo i szybko przyzwyczaita
sie do nowego srodowiska. Potrafi wykonywaé czynnosci samoobstugowe - ubiera sie i rozbiera, myje
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sie, sprzata po sobie, pomaga przy siostrze itd. Jest samodzielna.

Mama jest osobg energiczng i troche porywczg, a tata - spokojng. Stosunki miedzy rodzicami sg
dobre. Oboje kochajg cérke. Dziewczynka wychowuje sie w petnej rodzinie, w dobrych warunkach
materialnych. Dzieli pokdj z siostra, ale $pi sama i ma swdj kacik. W domu zachowuje sie spokojne.

Do obowigzkéw domowych dziecka nalezy sprzatanie po sobie. Dziewczynka duzo czasu spedza przed
komputerem i telewizorem, lubi oglgda¢ bajki. Rodzice poswiecajg jej sporo czasu, m.in. czytajg jej
ksigzki. Najwiecej uwagi poswieca dziecku tata i z nim Ania najchetniej przebywa.

Zdaniem matki dziewczynka nie potrafi skupic¢ sie na jednej rzeczy, ma tez trudnosci w nauce
czytania.

1. Okresl jak dziecko funkcjonuje w przedszkolu/szkole

Sytuacja przedszkolna/szkolna dziecka:

Ania jest lubiana przez inne dzieci potrafi sie razem bawié, jest towarzyska. Bierze udziat w zajeciach
organizowanych w grupie, jednak nie wszystkie proponowane aktywnosci przyjmuje z entuzjazmem.
Sa takie, ktérych nie lubi, np. zaje¢ z literkami, ukfadania puzzli, ¢wiczen stuchowych. Ma trudnosci
z wystuchaniem poszczegdlnych gtosek w wyrazie, zapamietaniem ksztattu litery.

Dziewczynka jest prawidtowo rozwinieta ruchowo, zaréwno w zakresie motoryki duzej, jak i matej.
Nie lubi rysowania, zwtaszcza odtwarzania wzoréw czy rysunku z polecenia. Ma trudnosci
z zapamietywaniem wierszykow czy tekstow piosenek.

Mowa dziecka jest zaburzona. Ania ma wade wymowy. Czesto méwi niegramatycznie, ma dos¢ maty
zasob stow i wiadomosci.
Iv. Postaw diagnoze

(Préba odpowiedzi- Jak rozumiem problemy szesciolatki?)

W procesie czytania nadrzedng role odgrywa prawidtowo wyksztatcony stuch fonematyczny oraz
percepcja wzrokowa, natomiast przy nabywaniu umiejetnosci pisania - jednorodna lateralizacja
i prawidtowy poziom sprawnosci manualnej.

Dziatania podjete przez wychowawce, psychologa, logopede i nauczyciela-terapeute przyniosty
nastepujace ustalenia w zakresie rozwoju psychomotorycznego dziewczynki:

- rozwdj intelektualny w normie,

- prawidtowy wzrok i stuch,

- wada wymowy,

- lateralizacja skrzyzowana (reka prawa, oko lewe, noga lewa),

- zaburzona percepcja wzrokowo-stuchowa.

Ania ma wiele cech pozytywnych sprzyjajacych kompensacji trudnosci. S3 to:

- dobry stan zdrowia i ogdélna wydajnos¢ organizmu,

- tatwo$¢ nawigzywania kontaktéw,

- duza mobilizacja do wysitku podczas indywidualnych kontaktéw z nauczycielem,
- wrazliwosé na przezycia innych,

- dobra motywacja do pracy,

- prawidtowa sprawnosé manualna rak,

- chetne podejmowanie nowych doswiadczen,

- podatnos$¢ na wptyw dorostych,
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- przyswajanie prawidtowosci bedacych podstawg liczenia.

Poza tym wystepujg jeszcze inne wazne czynniki sprzyjajagce poprawie sytuacji dziewczynki:
pozytywne srodowisko domowe, zyczliwa postawa nauczycielek w przedszkolu i prawidtowe stosunki
kolezenskie w grupie.

DIAGNOZA
Zaburzenia wystepujace u dziewczynki dotycza:

- procesu lateralizacji - skrzyzowana lateralizacja (prawa reka, lewe oko),

orientacji w schemacie ciata, przestrzeni i na kartce papieru,

analizy i syntezy wzrokowej, analizy i syntezy stuchowej,

rozwoju mowy, stownictwa oraz zasobu wiadomosci,
- rozwoju pamieci.

Proponowana strategia wspomagania szesciolatki
(w tym: spotkania, szkolenia, dziatania w tym obszarze)

e Nawigzanie wspotpracy z psychologiem w poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdzie
dziecko poddano badaniom psychologicznym okreslajgcym poziom rozwoju intelektualnego.

e Uzyskanie opinii logopedy wspdfpracujgcego z przedszkolem na temat rozwoju mowy Ani.

e Diagnoza pedagogiczna pedagoga, terapeuty pracujacego w przedszkolu, okreslajgca poziom
funkcjonowania percepcyjno-motorycznego oraz nakreslajgca kierunki pracy korekcyjno-
kompensacyjnej. Uzyskanie wskazéwek, nad ktdrymi sferami rozwoju dziecka nalezy
pracowac ( zat. 2-3-4).

e Nawigzanie systematycznej wspdtpracy z rodzicami Ani.

e Poinformowanie ich o koniecznosci konsultacji u okulisty i laryngologa w celu wykluczenia
zaburzen wzroku i stuchu. Zobowigzanie do podjecia wspétpracy z logopeda. Uzasadnienie
zakwalifikowania dziewczynki na zajecia korekcyjno-kompensacyjne oraz udzielenie
wskazowek do pracy z dzieckiem w domu (zat. 2).

e Zorganizowanie rady pedagogicznej, na ktdrej omdwiono podstawowe problemy dzieci
z trudnosciami w nauce, w tym dzieci z grupy ryzyka dysleksji (zat. 1), ewentualnie mozna
skorzysta¢ z prezentacji multimedialnej dr M. Bogdanowicz pt. Ryzyko dysleksji.
http://www.slideshare.net/admin16/prezentacja-ryzyko-dysleksji

e Stata wspodtpraca nauczyciela ze specjalisty terapii pedagogicznej - opracowanie planu
dziatan i wskazan do pracy z dzieckiem zagrozonym ryzykiem dysleks;ji (zat. 2, 3, 4)

e Prowadzenie przez nauczyciela éwiczen w grupie Ani, ktérych celem jest usprawnienie
zaburzonych sfer u dzieci z trudnosciami w nauce, a ktére jednoczesnie sg ¢wiczeniami
profilaktycznymi dla pozostatych dzieci (tu wierze w inwencje twdrczg nauczycieli), ale warto
pamietac o zasadach pracy z dzieémi ryzyka dysleksji (zat. 3).

e Zorganizowanie spotkania z rodzicami na temat specyficznych trudnosci dzieci w opa-
nowywaniu nauki czytania i pisania oraz znaczenia wspétpracy nauczyciela-specjalisty-rodzica
(zat. 5).

Warto pracowac zespotowo i podejmowaé kompleksowe dziatania (nauczyciele+ specjalisci +
rodzice).

. Efekty zespotowych ustalen i dziatan

Dziewczynka uczeszcza na zajecia logopedyczne oraz korekcyjno-kompensacyjne.

- W grupie Ani prowadzone s3 systematyczne zajecia pod katem wyrdwnywania zaburzen
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u dziewczynki i profilaktycznie dla pozostatych dzieci.

- Niestety, okazato sie, ze nie mozna liczy¢ na pomoc rodzicow. Sg chetni, ale brak im konsekwencji
w dziataniach.

- Ania powoli robi postepy, osiagajac sukcesy na swoja miare. Cwiczenia sprawity, ze dziewczynka
coraz lepiej radzi sobie z orientacjg w schemacie ciata i w przestrzeni.

- Dzieki ¢éwiczeniom percepcji wzrokowej i stuchowej u Ania widoczna juz jest poprawa
W rozpoznawaniu, wybrzmiewaniu i zapamietywaniu liter i gtosek.

11 Whioski

Bardzo istotne jest jak najwczesniejsze wychwycenie dzieci majacych problemy w nauce
oraz tych, ktorych zachowanie moze wskazywac na pdiniejsze trudnosci.

e Waine jest wprowadzenie systematycznej obserwacji dziecka przedszkolnego czy szkolnego, dzieki
czemu mozemy zauwazy¢ jego trudnosci i wptywac na postepy.

e Waizna jest wspétpraca ze specjalistami: psychologiem, logopeda, terapeutg, ktérzy
ukierunkuja formy pomocy dziecku, a takze z rodzicami.

e  Wiasciwa nauke czytania nauczyciel przedszkola poprzedza ¢wiczeniami wstepnymi, do
ktorych naleza:

- ksztatcenie stuchu fonemowego,
- sprawdzanie i doskonalenie artykulacji,

- wyrabianie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy wzrokowej, stuchowej i
sprawnosci miesniowo-ruchowej,

- ksztatcenie orientacji w schemacie ciata.
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Zatacznik 1
Dziecko ryzyka dysleksji - materiaty dla nauczycieli

DEFINICJE
Dysleksja - specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania u dzieci o prawidtowym rozwoju
umystowym.

O dysleksji méwimy wtedy, gdy wystepujg zaburzenia w funkcjonowaniu poszczegdlnych
analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego, a takze w przypadku sprzezenia
tych zaburzen.

Dziecko ryzyka dysleksji to dziecko o nieharmonijnym rozwoju psychomotorycznym, jak réwniez
dziecko z nieprawidtowej cigzy, porodu oraz z rodziny, gdzie wystepowaty przypadki opdznionego
rozwoju mowy, leworecznos¢, dysleksja.

O tym, iz dziecko jest z grupy ryzyka dysleksji, méwimy tylko wtedy, gdy wystepujg ww. zaburzenia
przy prawidtowym rozwoju intelektualnym i dobrych warunkach srodowiskowych. U dzieci tych
wystepujg fragmentaryczne zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych. Mogg one wystepowac
w zakresie funkcji analizatora wzrokowego, stuchowego oraz kinestetyczno-ruchowego.

Dzieci ryzyka dysleksji, a takze wszystkie inne dzieci z trudnosciami w nauce, wymagajg szczegélnej
troski ze strony rodzicéw i wychowawcéw, wnikliwej obserwacji i pomocy w momencie pojawienia
sie trudnosci.

Dziecko ryzyka dysleksji nie musi stac sie dzieckiem dyslektycznym. Wszystko zalezy od tego, jak
szybko rozpoznamy jego potrzeby i zareagujemy na nie, czy uda nam sie - i w jakim stopniu -
wyrowna¢ dysharmonie w rozwoju psychomotorycznym, zanim dziecko zacznie doswiadcza¢
niepowodzen w nauce.

JAK ROZPOZNAC DZIECKO RYZYKA DYSLEKSJI ?

Dziecko ryzyka dysleksji mozemy spotkac¢ w kazdej grupie przedszkolnej, jak rowniez szkolnej. W roz-
poznaniu pomocne sg karty obserwacji i sprawdziany osiggnie¢ rozwojowych.
Na przyktad obserwujemy, czy dziecko:

- tatwo uczy sie na pamiec wierszykéw i piosenek,

- potrafi wyrdzniaé rozne dzwieki z otoczenia,

- umie zharmonizowac ruch z rytmem,

- potrafi postugiwaé sie przyborami do rysowania i malowania,

- moze wskazac réznice w dwdch pozornie identycznych obrazkach,
- jest samodzielne w czynnosciach samoobstugowych,

- potrafi utrzymac rownowage.

Dzieci ryzyka dysleksji majg trudnosci przy wykonywaniu czynnosci ruchowych, samoobstugowych,
w zabawach dydaktycznych, w czynnosciach i zabawach zwigzanych z mowa, spostrzeganiem
stownym, wzrokowym, motoryka oraz orientacjg przestrzenna.

W okresleniu zaburzonej sfery i rodzaju trudnosci pomoze Skala ryzyka dysleksji opracowana przez
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M. Bogdanowicz .

Przy prowadzeniu terapii pedagogicznej nalezy pamieta¢, by w éwiczeniach taczy¢ funkcje zaburzone
z funkcjami dziatajgcymi prawidtowo w celu tworzenia wtasciwych mechanizméw kompensacyjnych.

Dziecko z grupy ryzyka dysleksji moze wymagaé wiecej ¢wiczen z poszczegdlnych grup, nie mozna
jednak ograniczaé zabawy, ktdra zapewnia mu dobre samopoczucie fizyczne, a tym samym zdolnos¢
do wysitku i pokonywania trudnosci.

Dzieci ryzyka dysleks;ji Jaowinny - korsztajac z pomocy specjalistow - nadrobi¢ opodznienia
rozwojowe jeszcze przed podjgciem nauki szkolnej. Moze to zapobiec wystapieniu dysleksji lub
znacznie ostabi¢ jej objawy.

Bibliografia:
Bogdanowicz M.: Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie. Gdansk, Wydawnictwo Harmonia,
2003.

Czajkowska I., Herda K.,: Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, Warszawa 1998

Jastrzab J.: Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych dzieci dyslektycznych.
Warszawa, 2005.

Jastrzab J.: Gry i zabawy w terapii pedagogicznej. Warszawa, Warszawa 1994.

Mankowska I., Rozynska M.,: Ortograffiti z Bratkiem. Gdynia 2010 Operon
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Zatacznik 2
Jak wspomagaé prawidtowy rozwdéj dziecka? - materiaty dla rodzicéw i nauczycieli

PRZYKLADOWE OBJAWY NIEPRAWIDLOWEGO ROZWOJU DZIECKA

. Zaburzenia mowy - to wczesne objawy zwiastujgce pdzniejsze trudnosci w czytaniu
i pisaniu:
- wolniejsze tempo rozwoju mowy czynnej, dtugo utrzymujgca sie nieprawidtowa wymowa,
trudnosci z wypowiadaniem dtuzszych i ztozonych wyrazéw, pomimo poprawnej wymowy,

- znieksztatcanie nazw,
- mylenie nazw podobnych,

- zbyt dtugie utrzymywanie sie w mowie agramatyzmow.

1l Opdinienie rozwoju percepcji i pamieci stuchowej. Objawy to:
- trudnosci w zapamietywaniu wierszykéw, piosenek, odtwarzania rytmu,
- problemy z rozktadaniem stow na sylaby i gtoski,
- ktopoty ze zrozumieniem dtuzszych i bardziej ztozonych polecen stownych, mimo ze
wypowiedzi i rozumowanie dziecka swiadczg o prawidtowym rozwoju umystowym.

PERCEPCJA StUCHOWA

Percepcja stuchowa to zdolno$¢ rozpoznawania i réznicowania dzwiekdw o réznym natezeniu, cze-
stotliwosci i barwie.

Z potoku mowy dziecko musi wyodrebni¢ wyrazy, w wyrazach - sylaby, w sylabach - gtoski, a takze
uchwyci¢ kolejnos¢ gtosek w wyrazie. Musi tez odrézni¢ poszczegdlne gtoski, zwtaszcza gtoski
dZwieczne od ich bezdZwiecznych odpowiednikéw. Ma to bowiem znaczenie nie tylko dla formy,
ale i tresci wypowiedzi (np. mylenie wyrazéw: butka - potka).

Stuch fonematyczny
Stuch fonematyczny to umiejetnos¢ prawidtowej identyfikacji i roznicowania dzwiekéw mowy.

Analiza i synteza stuchowa
Analiza i synteza stuchowa to zdolnos¢ wydzielania i scalania sktadnikéw mowy: zdan, wyrazoéw,
sylab, gtosek.

1R Opdinienia w rozwoju percepcji i pamieci wzrokowej. Objawy to:
‘trudnosci w budowaniu z klockéw,
‘problemy przy uktadaniu obrazkow,
‘nieumiejetnos¢ dostrzegania szczegdtdéw rdznigcych obrazki,

‘brak jednorodnosci w rysowaniu (rysunki prymitywne graficznie, bogate tresciowo).
PERCEPCJA WZROKOWA
Percepcja wzrokowa to zdolnos¢ rozpoznawania i réznicowania bodzcéw wzrokowych oraz
interpretacja tych bodzcow.
Percepcja wzrokowa uczestniczy w niemal wszystkich dziataniach cztowieka. Czynnosci czytania i
pisania rozpoczynajg sie od wzrokowego spostrzegania znakdw graficznych pisma. Spostrzeganie to
jest trudne zaréwno ze wzgledu na duze podobienstwo liter, jak i abstrakcyjng tres¢ elementéw
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jezykowych. Dziecko musi rozpoznaé¢ prawidtowo litery, nalezycie je zréznicowac i zapamietac
wzajemne potozenie tych liter obok siebie w wyrazie.

Odpowiedni poziom percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke czytania, pisania i stosowania
regut ortografii oraz wszystkich innych umiejetnosci wymaganych od niego w trakcie nauki
szkolnej.

ANALIZA WZROKOWA
Analiza wzrokowa to umiejetno$¢ wyodrebniania pojedynczych elementéw z catosci oraz
dokonywania operacji z ich udziatem, np. rozpoznawania statosci tych elementéw —powtarzalnosci
ich.
SYNTEZA WZROKOWA
Synteza wzrokowa to zdolnos$¢ sktadania podobnych elementéw w catosc.

KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA
Koordynacja wzrokowo-ruchowa to umiejetnos¢ wykonywania czynnosci RUCHOWYCH POD
KONTROLA wzroku.

Iv. Zaburzenia motoryki. Objawy to:
- ktopoty z opanowaniem czynnosci samoobstugowych ( myc ie, jedzenie, ubieranie
sie, zapinanie guzikdw, wigzanie butdw),

- trudnosci dotyczgce czynnosci grafomotorycznych (dziecko nie lubi rysowaé, rysuje nieporadnie),
- mata sprawnos¢ ruchowa (dziecko stabo biega, dtugo uczy sie jezdzi¢ na rowerze, ma trudnosci w
rzucaniu i tapaniu pitki oraz rzucaniu nig do celu).

SPRAWNOSC MOTORYCZNA
Motoryka obejmuje wszystkie czynnosci ruchowe dziecka. Dziecko sprawne ruchowo to dziecko
zwinne, zreczne, szybkie i wytrzymate. Przy czym istotnym elementem jest koordynacja rak, nog,
wzroku i stuchu. Odpowiedni poziom sprawnosci motorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej
umozliwia dziecku wykonywanie takich czynnosci jak postugiwanie sie sztuécami, wigzanie
sznurowadel, jazda na rowerze, gra w pitke.
Wazne! Umiejetnosci te nie ksztattujg sie w wyniku samego procesu dojrzewania, ale musza zostac
wyuczone. Aby dziecko opanowato pewng trudnos¢, to oprécz dojrzatosci do nauki(dojrzatosci
miesni i uktadu nerwowego), musi miec:

- mozliwos¢ obserwowania dobrych wzorow,

- mozliwosc otoczenia,

- pomoc i wsparcie otoczenia w postaci zachety, demonstrowania umiejetnosci,

poprawiania btedéw

To oznacza, ze aby nasze dziecko np. samodzielnie wigzato buty, nie wystarczy, ze do tego dorosnie.
Musimy jeszcze by¢ dla niego wzorem i stworzy¢ mu okazje do éwiczen.

Sprawnos¢ manualna- precyzja ruchéw dtoni i palcdw. Sprawnos¢ manualna przejawia sie
w ptynnosci, elastycznosci, doktadnosci i skoordynowaniu ruchdéw reki w czasie wykonywania tych
czynnosci.

V. Opdinienie rozwoju orientacji przestrzennej w schemacie ciata. Objawy to:
- trudnosci w odrdéznieniu prawej strony ciafa i lewe;j,
- ktopoty ze wskazaniem: na prawo, na lewo, u gory, na dole,
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- mylenie nazw kierunkdéw przestrzeni (nad, pod, obok, przed, w $rodku).

Wystepowanie tych objawdw powinno by¢ sygnatem, ze zachodzi koniecznos¢ pracy z dzieckiem
w kierunku wspomagania jego rozwoju, stymulowania funkcji, ktérych rozwdj jest opdzniony.
JAK WSPOMAGAC ROZWO)J DZIECKA?

L. Ksztattowanie mowy i myslenia
- Dbanie o prawidtowg wymowe.
- Udziat w zajeciach logopedycznych, kontynuowanie zalecen logopedy w domu.
- Cwiczenie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb poprawny gramatycznie i logicznie (np. na
temat obrazka, historyjki obrazkowej, bajki, wydarzenia, werbalizowanie wykonywanych czynnosci).

- Poszerzenie zakresu poje¢ dotyczacych otaczajgcego swiata (podniesienie poziomu wiadomosci i
umiejetnosci wypowiadania sie, bogacenie stownictwa).

- Cwiczenie myslenia przyczynowo-skutkowego, uktadanie historyjek obrazkowych.

Propozycje ¢wiczen rozwijajacych mowe:
e Cwiczenie narzadéw artykulacyjnych (ruchy szczek, jezyka i warg).
e Wozbogacanie stownika dziecka.

e Ksztatcenie form gramatycznych.

e Praca nad korygowaniem wad wymowy - indywidualna, pod kierunkiem logopedy lub
zgodnie z jego wskazéwkami.
Propozycje ¢wiczen rozwijajacych myslenie:
Klasyfikowanie: wg koloréw, ksztattéw, wielkosci, potozenia, przeznaczenia: - tworzenie
zbioru wg jednej cechy,
- tworzenie zbioru wg kilku cech (np. kolor i ksztatt).
Na podstawie elementéw danego zbioru:
- tworzenie pojecia ogdlnego, np.: gruszka, jabtko, sliwka, banan> owoce,

- uszczegotowienie pojecia ogdlnego, np.: warzywa> seler, kapusta, kalafior.

Proste historyjki obrazkowe (myslenie przyczynowo-skutkowe).

Dobieranie wtasciwych okreslen do podanej nazwy rzeczy i odwrotnie - na podstawie podanych
okreslen odgadniecie, do jakiej rzeczy mogg sie one odnosié, np.:

- $nieg> puszysty, biaty, zimny, mokry, lepki, lekki,
- wetniany, kolorowy, dtugi, ciepty, mity, noszony na szyi> szal.
Proste zagadki, np.:
- szklane naczynie, z ktdrego sie pije, to ... (szklanka),
- lokomotywa z wagonami to ... (pociag) itp.,
oraz trudniejsze zadanie - uktadanie wtasnych zagadek stownych.
Skojarzenia: dobieranie konkretéw lub ich symboli na zasadzie przeciwienstw lub podobienstw.

Wyszukiwanie w najblizszym otoczeniu (np. w pokoiju, sali) przedmiotéw w danym kolorze lub
ksztatcie (nazywanie).
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Przeliczanie - przy czynnosciach dnia codziennego i réznych formach zajec.

Kontynuacja logicznego ciggu elementéw wg pewnego szyku.
Ogladanie ksigzek, opowiadanie tresci obrazkéw, historyjek obrazkowych.

-Samodzielne wypowiadanie sie: opowiadanie réznych zdarzen, relacjonowanie wtasnych przezy¢,
ogladanych filméw itd.

-Zabawy tematyczne.

Niski poziom mowy nasila trudnosci w formutowaniu wypowiedzi ustnych i pisemnych. Niski zaséb
stownictwa moze wptywac réwniez na zrozumienie tresci poje¢.

Dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole powinno poprawnie wymawia¢ wyrazy, mie¢ opanowang
technike moéwienia. Utrwalenie nieprawidtowej wymowy moze by¢ przyczyng pdzniejszych
problemdw zwigzanych z czytaniem i pisaniem.

Il. Ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata, w przestrzeniina
kartce papieru

-Cwiczenie orientacji w schemacie wtasnego ciata.

-Cwiczenie orientacji w przestrzeni.

-Cwiczenie orientacji na kartce papieru.

-Ksztattowanie pojec dotyczacych potozenia przedmiotéw w stosunku do innych przedmiotow.

-Ksztattowanie pojec dotyczgcych okreslen kierunku w przestrzeni.

Propozycje ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna:

‘Okreslanie potozenia przedmiotdéw w przestrzeni - zmiana potozenia jednego przedmiotu wzgledem
drugiego, okreslanie tego potozenia.

‘Wykonywanie przez dziecko polecen stownych zawierajacych opis pofozenia dziecka wzgledem
przedmiotdw, np. stai przede mng, stan obok mnie, klasnij nad gtowg, przetocz pitke pod stotem itp.

-Orientacja w schemacie wtasnego ciata: prawa - lewa (reka, noga, oko, ucho, itp.).

‘Nazywanie przedmiotdw, cech, czynnosci, koloréw, czesci ciata u siebie, u osoby naprzeciwko, na
desygnatach rzeczywistych lub przedstawionych rysunkiem.
Uktadanie obrazkéw po lewej i prawej stronie.
1. Ewiczenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej
e Cwiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowa na materiale konkretnym,

obrazkowym i abstrakcyjnym.

e Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;j.
e Cwiczenia rozwijajace pamie¢ wzrokowa.
e Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Propozycje ¢wiczen rozwijajacych percepcje wzrokowa:
e Rozpoznawanie tresci obrazkdéw ukazywanych w dowolnym czasie/w krotkich ekspozycjach

e Dobieranie jednakowych obrazkdéw, form geometrycznych
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Segregowanie obrazkéw wedtug grup tematycznych, wtasciwosci, cech.
Wyszukiwanie ukrytych szczegétdw, réznic na obrazku.

Dobieranie czesci obrazka do catosci

Uktadanie kompozycji z oddzielnych figur geometrycznych

Koriczenie zaczetych rysunkéw

Propozycje ¢wiczen rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa:

Sktadanie obrazka z czesci (np. pocieta pocztowka).

Pogrubienie konturu

Przerysowywanie konturu przez kalke techniczng

Rysowanie konturéw wg podanego wzoru.

Kreslenie ksztattow graficznych za pomocg kreski fgczgcej wyznaczone uprzednio punkty
Odwzorowywanie graficzne szlakéw, ornamentéw, kompozycji przy uzyciu szablonéw.

Do ¢wiczen percepcji wzrokowej proponuje Wzory i obrazki Frostig i Horne - poziom podstawowy,
Sredni i wyzszy, w zaleznos$ci od mozliwosci i umiejetnosci dziecka.

IV. Cwiczenia percepcji stuchowej:

Cwiczenie stuchowe.
Cwiczenie stuchu fonematycznego.
Cwiczenie analizy i syntezy stuchowe;.

Cwiczenie koordynacji stuchowo-ruchowe;.

Propozycje ¢wiczen rozwijajacych percepcje stuchowa:

Odtwarzanie prostego rytmu.
Dzielenie wyrazéw na sylaby z jednoczesnym stukaniem w rytm wypowiadanych sylab.

Okreslenie tworzywa/przedmiotu, z ktérego pochodzi dany dzwiek.

Rozréznianie dzwiekdw z najblizszego otoczenia - znanych odgtoséw zwierzat,
przedmiotdw, maszyn itp.

Wykonywanie okreslonych ruchéw (np. rysowanie) w rytm uderzen.

Konczenie wyrazdw rozpoczynajacych sie na podang sylabe.

Wyodrebnianie w wyrazie pierwsze] gtoski/tworzenie wyrazéw rozpoczynajgcych sie od
podanej gtoski.

Wybieranie obrazkéw, ktérych nazwa rozpoczyna sie od podanej gtoski.

Rdéznicowanie stdw podobnie brzmigcych: dziecko wskazuje obrazki po ustyszeniu ich nazw,
np. czapka - zabka, bucik - budzik itp.

Woytanianie na ilustracjach przedmiotow na dang gtoske.

Rozpoznawanie w wyrazie okreslonej sylaby i ustalanie miejsca jej potozenia (dziecko ma
rozpoznaé¢ w wyrazie wypowiedziang przez nas sylabe i powiedzie¢, czy znajduje sie ona na
poczatku, w Srodku czy na koricu wyrazu).

Dobieranie par obrazkdw, ktérych nazwy rozpoczynaja sie lub koriczg tg sama gtoska-
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e Woybieranie obrazkéw, ktérych nazwy koriczg sie dang gtoska.

e Rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie ostatniej gtoski.

e Rozpoznawanie, w ktdrym wyrazie okreslona gtoska znajduje sie na poczatku, a w ktérym na
koncu.

e Dobieranie par obrazkow, w ktérych nazwa drugiego rozpoczyna sie na takg sama gtoske,
jaka konczy sie nazwa pierwszego.

e Rozpoznawanie samogtosek w wyrazach jednosylabowych.
e Samodzielne uktadanie dowolnych wyrazéw przez dziecko z sylab dwuliterowych (dobieranka
sylabowa)
V. Cwiczenia rozwoju pamieci
e Cwiczenie pamieci wzrokowej, np. zapamietywanie uktadu

elementow.
Cwiczenie pamieci stuchowej, np. powtarzanie wyrazéow w okreslonej kolejnosci
Cwiczenie pamieci kinestetycznej, np. elementy Metody Dobrego Startu
Propozycje ¢wiczen rozwijajacych pamie¢:
e Co sie zmieni/o? - chowanie jednego z przedmiotéw lub zmiana uktadu przedmiotéw
(obrazkéw) - dziecko ma okresli¢, co sie zmienito i/lub odtworzyé poprzedni uktad.
e Dziecko uktada obrazki wg kolejnosci, w jakiej byty pokazywane przez nauczyciela.
Bibliografia:

Bogdanowicz M., Metoda dobrego startu, Warszawa 1999
Frostig M.,Horne D.,: Wzory i obrazki Warszawa PTP 1987
Jastrzab J.: Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych dzieci dyslektycznych. Warszawa, 2005.

Orzechowska Z., Kurzajewska I., Coraz lepiej czytam i pisze. Cwiczenia wspomagajace nauke
czytania i pisania w klasie I. Warszawa 2006 Wyd.Zak

Tryzno E.,: Diagnoza edukacyjna dzieci 6-, 7-letnich rozpoczynajacych nauke. Gdarisk 2006
Waszkiewicz E.: Zestaw éwiczen do zajec korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci przedszkolnych.
Warszawa, 1994.
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Zatacznik nr 3

Praktyczne wskazowki dla nauczycieli uwzgledniajgce zasady do pracy z dzie¢mi ryzyka
dysleksji

Nauczycielu warto:

- dla uczniéw z ryzykiem dysleksji uczenie organizowa¢ metodg ,,matych krokéw”, materiat dziel na
czesci (nie za duzo naraz),

- uzywac kilku prostych polecen zamiast jednego skomplikowanego,

- utatwia¢ dziecku tworzenie struktur informacyjnych: poméz zakwalifikowac nowe informacje do
odpowiednich kategorii tzw. ,,szufladek pamieci”. W tym celu pofacz nowe informacje ze znanymi,
nowe czynnosci witgcz do juz opanowanych. Woéwczas dziecko bedzie sie tatwiej uczyto nowego
materiatu i coraz bardziej ztozonych umiejetnosci,

- dba¢ aby dziecko wykonywato doktadnie i poprawnie wszelkie polecenia. Przedstawiajgc mu
zadanie do wykonania lub polecenie nie pomijaj niczego, co wydaje sie zbyt proste i oczywiste.
Sprawdz czy dziecko zrozumiato, co ma zrobic i czego od niego oczekujesz. Podawaj tylko proste,
krétkie polecenia.

- pamietaj ,,raz” podana informacja jest niewystarczajaca. Oznacza to, ze uczenie sie dzieci ryzyka
dysleksji wymaga niezmiernie wielu ¢wiczen, powtdrzen. Jest to potrzebne, aby dana wiedza sie
utrwalita, a czynnosci ulegty automatyzacji.

- wykorzystywa¢ uczenie wielozmystowe poprzez angazowanie mozliwie wszystkich zmystow, co
pozwala na taczenie informacji odebranych wszystkimi drogami (kanatami) zmystowymi
zaangazowanymi w proces uczenia sie (wizualnie, stuchowo, dotykowo i ruchowo),

- nauczy¢ dziecko odpowiedzialnosci za wykonang prace przez wyksztatcenie nawyku jej
kontrolowania i poprawiania, zanim odda ci do sprawdzenia,

- starac sie pracowac z dzieckiem twoérczo, w sposdb niekonwencjonalny, interesujacy. Wykorzystaj
nowe pomoce, zaskakujgce formy uczenia sie, np. niech dziecko uczy sie liter uktadajac ich wzér z
ciekawych przedmiotow,

- stosowac wzmocnienia (pochwaty, nagrody rzeczowe lub mite wydarzenia). Niektére z nich ustal
jako nagrody i okresl zasady ich przyznawania.

- stara¢ sie zainteresowac dziecko tym, czego sie uczy. Dobrze, jesli samo odkrywa, co powinno
wiedziec.

- obserwowac dziecko -gdy dostrzezesz znuzenie stosuj krétkie przerwy relaksacyjne potgczone z
jego aktywnoscig ruchowa.

Warto tez pamieta¢, ze kazde dziecko uczy sie inaczej, gdyz zalezy to od preferowanego stylu
uczenia sie. Zdaniem naukowcéw u kazdego cztowieka zazwyczaj dominuje jeden kanat uczenia sie,
ale dziata w potaczeniu z innymi. Warto pozna¢ ten dominujacy kanat, aby wiedziec kiedy dziecko
najlepiej przyswaja wiadomosci: stuchajac, patrzac czy dotykajac i poruszajac sie.

Opracowano na podstawie:

Bogdanowicz M., Adryjanek A., Rozyriska M., Uczen z dysleksjg w domu Gdynia 2007
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Zatacznik nr 4

Lateralizacja - materiaty dla nauczycieli

Definicje

Lateralizacja (dominacja stronna) - to proces, w wyniku ktérego ksztattuje sie przewaga jednej strony

ciata nad druga. Przejawia sie jako preferencja do uzywania okreslonej reki, nogi, oka i ucha.

Najczesciej spotykamy dominacje prawostronng, jednak nie jest to jedyny model czynnosciowy
cztowieka. Wyrdzniamy réwniez:
- lateralizacje jednorodng (jednostronng), do ktdérej zaliczamy:

-lateralizacje prawostronng - przejawia sie dominacjg prawej reki, oka i nogi (Swiadczy o dominacji
lewej potkuli moézgu).

- lateralizacje lewostronng - gdzie dominuje lewa reka, noga i lewe oko (co $wiadczy o dominacji
prawej potkuli moézgu), lateralizacje skrzyzowang (niejednorodng, ustalong) - ktéra polega na wyraz-
nej czynnosciowej przewadze narzagddw ruchu i zmystu, ale nie po tej samej stronie, lecz po obu
stronach ciata. Wariantéw tego typu lateralizacji jest kilka, np.: dzieci prawooczne, leworeczne i
lewonozne

- lateralizacje nieustalong - gdy nie ma ustalonej dominacji poszczegdlnych narzagdéw ruchu i zmystu.

Przejawia sie oburecznoscig, obuocznoscig i obunoznoscia

Lateralizacja skrzyzowana utrudnia dziecku kontrole wzrokowg pracy reki. Moze réwniez by¢
powodem kiopotow dziecka z orientacjg w schemacie ciata i w przestrzeni.
Aby ustrzec dziecko przed ewentualnymi trudnosciami, nalezy doktadnie okresli¢ jego dominacje
stronng. Powinien to zrobic¢ specjalista, np. w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Jesli jednak z
roznych wzgledéw nie jest to mozliwe, probe okreslenia dominacji stronnej moze podjg¢ nauczyciel
w grupie przedszkolnej.

ZABURZENIA W ROZWOJU LATERALIZACIJI /(DOMINACJI STRONNE)J)
- Trudnosci w orientacji w schemacie ciata (mylenie stron prawa -lewa, géra - dét,
przéd - tyt).

- Trudnosci w orientacji w przestrzeni (mylenie pojec dotyczacych okreslenia potozenia
przedmiotéw w przestrzeni).

- Pisanie odwrdconych znakdéw, cyfr czy liter (pismo lustrzane).
- Trudnosci w zaktadaniu obuwia na wtasciwa noge czy rekawiczek na wtasciwg

reke-
- Mylenie liter podobnych (b -d, p-g, m-n).

LATERALIZACJA (materiat dla nauczycieli i rodzicow)

Jak zbadaé lateralizacje?

Nauczyciel czy rodzic moze okreslic sam dominacje stronng u dziecka. Aby to zrobi¢, sprawdzamy,
ktdrego oka, reki, nogi dziecko uzywa czesciej badz w pierwszej kolejnosci.

- Ustalenie dominujacej reki
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Poréwnujemy, ktdrg reka dziecko sprawniej, szybciej i precyzyjniej wykonuje okreslone czynnosci,
np.:

- Ktéra reka trzyma tyzke podczas jedzenia?

- Ktéra reka sie czesze?

- Ktéra reka rzuca pitke?

Ktéra reka sprawniej tapie pitke?

-Ktéra reka chetniej i tadniej rysuje?

Mozemy zaproponowac dziecku wykonanie konkretnych zadan, ktére pozwolg nam okresli¢ bardziej
wycwiczong reke. Kazde zadanie polecamy wykonac 3 razy.

Odktadanie kart do gry lub przewracanie kartek w ksigzce.

Wktadanie koralikéw do butelki.

Kreskowanie otdwkiem.

W powyzszych ¢wiczeniach analizujemy ktéra rekg tadniej i chetniej dziecko pracowato.

- Ustalenie dominujacego oka

Zaglgdanie do butelki przez otwor.

W butelce moga by¢ np. kolorowe koraliki. Obserwujemy, ktérym okiem zaglada.

Patrzenie przez ekranik.

Dajemy dziecku ekranik (kartka brystolu z wycietg na srodku dziurkg). Staje ono kilka krokéw przed
nami i przyktadajac do oka ekranik, rozpoznaje pokazywane mu przedmioty. Obserwujemy, do
ktorego oka przyktada ekranik.

Kalejdoskop.

Dajemy dziecku kalejdoskop i prosi my, by powiedziato, co widzi. Obserwujemy, do ktérego oka
przyktada kalejdoskop.

Podglgdanie przez dziurke od klucza.

Patrzymy, ktérym okiem dziecko podglada.

Nie mowimy dziecku, ktédrym okiem ma patrze¢, poniewaz wazny jest spontaniczny wybér oka
przez dziecko, gdyz to wtasnie wskazuje, ktére oko jest dominujgce.

- Ustalenie dominujacej nogi.

Stanie na jednej nodze.

Gdy nie powiemy, na ktérej nodze dziecko ma sta¢, zazwyczaj zacznie od nogi dominujace;j.
Utrudnieniem moze by¢ stanie na jednej nodze z zamknietymi oczami - szybcie] straci rownowage,
stojgc na nodze mniej sprawne;.

Skakanie na jednej nodze.

Obserwujemy, od ktdrej nogi dziecko rozpoczeto skakanie, i na ktorej skacze sprawniej.

Kopanie pitki.
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Z zasady dziecko kopie pitke noga sprawniejsza (dominujaca).

Wazine! Nalezy pamietaé, ze przedmioty muszg sta¢ centralnie przed dzieckiem (np. butelka) lub
dziecko centralnie przed przedmiotem (np. krzesetkiem), aby miato takg samg szanse siegnagé
zaréwno prawa, jak i lewa strong.

Bibliografia:
Bogdanowicz M.,: Leworecznos¢ u dzieci, Warszawa 1987
Bragdon A.D., Gamon D., : Kiedy mézg pracuje inaczej Gdansk 2003

ORE :: :
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Zatgcznik nr 5
Trudnosci dziecka w nauce. Terapia pedagogiczna i zajecia korekcyjno-kompensacyjne-
informator dla rodzicéw i nauczycieli

Chcielibysmy, aby nasze dzieci byty odpowiednio przygotowane do zdobywania wiedzy, do zycia w
szkole. Staramy sie, aby wstepowaty do szkoty z wiarg we wtasne mozliwosci, z pozytywna
motywacja, ktéra utatwi im zaréwno zdobywanie wiedzy, jak i nawigzywanie kontaktéw spotecznych.

Terapia pedagogiczna jest to oddziatywanie za pomocg $rodkdéw pedagogicznych na przyczyny i
przejawy trudnosci w uczeniu sie dzieci, zmierzajgce do spowodowania okreslonych, pozytywnych
zmian w zakresie sfery poznawczej i emocjonalno-motywacyjnej oraz wiedzy i umiejetnosci dziecka.

Nadrzednym celem terapii pedagogicznej jest stworzenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju
umystowego i spotecznego dzieciom ze specyficznymi trudnosciami w nauce, na miare ich
mozliwosci.

Giownym celem zajec terapii pedagogicznej dzieci w wieku przedszkolnym jest utatwienie dziecku
opanowania umiejetnosci czytania i pisania poprzez:

- éwiczenie koncentracji uwagi,

- rozwijanie percepcji wzrokowej,

- usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- rozwijanie percepcji stuchowej,

- éwiczenie manualne i grafomotoryczne,

- podnoszenie poziomu czytania,

- budowanie wiary we wtasne sity,

- podniesienie efektywnosci uczenia sie,

- wyréwnywanie i korygowanie brakéw w opanowaniu programu nauczania,
- eliminowanie przyczyn i przejawoéw trudnosci dziecka.

Juz w przedszkolu dzieci majace trudnosci w nauce czytania i pisania powinny by¢ objete opieka i
uczeszczac na zajecia korekcyjno-kompensacyjne oraz kontynuowac éwiczenia w domu. Pozwoli to na
wyréownanie brakéw przed podjeciem nauki w szkole. Warto wczesniej wychwyci¢ pierwsze objawy,
poniewaz mozemy wtedy szybciej i skuteczniej poméc.

Po co czekac na niepowodzenia? Lepiej im zapobiegac.

Rodzicéw powinno zaniepokoié, gdy dziecko:

- ma trudnosci z odréznieniem prawej i lewej strony ciafa,

- z trudem zapamietuje nawet krotkie wierszyki, piosenki, rymowanki,
- przekreca stowa,

- nie umie wskazac réznic w dwu pozornie identycznych obrazkach,

- nie jest samodzielne w czynnosciach samoobstugowych,

- przechodzgc przez taweczke, traci réwnowage,

- pisze zwierciadlanie litery i cyfry,

- myli litery podobne,

- rozpoczyna pisanie od strony prawej itp.

Nie mozna bagatelizowa¢ nieprawidtowego rozwoju dziecka.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne prowadzone s3g przez specjaliste, czyli pedagoga korekcyjnego lub
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pedagoga terapeute. Tres¢, formy i metody pracy sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka.
Zajecia takie powinny sie odbywaé 2-3 razy w tygodniu, indywidualnie lub w grupach 2-, 4-
osobowych.

Pamietaj! Warunkiem skutecznosci udziatu w tych zajeciach jest Scista wspotpraca rodzicow i
kontynuowanie ¢wiczen w ciggu tygodnia. Jezeli zawodzi pomoc ze strony domu, nawet najlepiej
prowadzone zajecia nie przynoszg efektéw.

Zajecia kompensacyjno-korekcyjne organizowane w przedszkolu majg szczegblng wartos¢. Dzieci,
u ktérych stwierdza sie opdznienie rozwoju niektérych funkcji, na takich zajeciach mogg wyréwnac te
opd6znienia, co moze zapobiec wystgpieniu dysleksji lub ostabié jej objawy.

Pracuj z dzieckiem w domu. Wazine jest nie to, by dziecko ¢wiczyto dtugo, ale zeby robito to
systematycznie!

Nawet najlepiej prowadzone zajecia korekcyjno-kompensacyjne nie dadzg pozadanych efektéw,
jezeli rodzice nie beda sami przekonani o ich skutecznosci, jesli zabraknie im cierpliwosci lub
przestang pracowac systematycznie. Nalezy pamietaé, ze na efekty trzeba czekaé, pojawia sie naj
prawdopodobniej po systematycznej pracy.

Systematycznosc i cierpliwosé rodzicow jest istotnym czynnikiem w przezwyciezaniu trudnosci
dziecka.

Jezeli zaniepokojg Cie wystepujgce u dziecka trudnosci lub tez wydaje Ci sie, ze dziecko nie daje sobie
rady z naukg, podziel sie obawami z nauczycielem lub zwrécic sie do pedagoga terapeuty.

Pamietajmy! Wczesne rozpoznanie zaburzen i wczesnie rozpoczeta terapia moze uchronié dziecko
przed wystgpieniem i narastaniem trudnosci w nauce szkolnej.

Nauczycielu i Rodzicu! W pracy terapeutycznej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
czesto korzysta sie z nastepujacych metod, programow i zestawdw ¢wiczen:

e Metoda dobrego startu M. Bogdanowicz, metoda psychomotoryczna
(M. Bogdanowicz, Metoda dobrego startu Warszawa 1999).

e Metoda integracji sensorycznej Violet Maas, metoda polisensorycznego uczenia sie (V.F.
Maas, Uczenie sie przez zmysty Warszawa1998).

e Metoda 18 struktur wyrazowych E.Kujawy i M. Kurzyny. Program nauki czytania i pisania (E.
Kujawa, M. Kurzyna Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu metoda 18
struktur wyrazowych, Warszawa1994).

e Program ¢wiczen w oparciu o metode sylabowg w czytaniu i pisaniu (K. Grabatowsa, J.
jastrzab, J. Mickiewicz, M. Wojak Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. Poradnik metodyczny do
terapii dzieci dyslektycznych Torun 1995)

Bibliografia:

Sosin |.,: Terapia pedagogiczna uczniéow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Warszawa
2008 Spotka Wyd. J. Raabe

Czabaj R. Przeglad metod terapii pedagogicznej Artykut z Biuletynu PTD Dysleksja nr 1 (3) wiosna
2009
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Zatacznik 6

Propozycja narzedzia do budowy strategii dziatan wobec ucznia przejawiajacego

symptomy ryzyka dysleksji

Nauczycielu,
Ty tez mozesz budowad Strategie dziatan wobec dziecka z grupy ryzyka dysleksji wg ponizszego
wzoru.

e Obserwacja ucznia- Z jakimi trudnosciami boryka sie uczeri/uczennica?

Uczen/ Uczennica wykazuje np.:

- zaktadanie obuwia nie na te noge,

- mylenie stron ciata prawa - lewa,

- mylenie pojec¢ dotyczacych okreslenia potozenia przedmiotéw w przestrzeni,
- pisanie odwréconych znakéw, cyfr czy liter,

- mylenie podobnych znakdw czy liter,

- problemy w zapamietywaniu.

e Opracuj plan dziatan analizujgc problemy dziecka.

A. Analiza problemu:
l. Informacije o dziecku

Mozna uzyska¢ na podstawie:

- obserwacji podczas zaje¢ w grupie i podczas zabawy dowolnej,
- analizy wytwordw plastycznych dziecka,

- wywiadu i rozméw z rodzicami,

- opinii psychologa,

- opinii logopedy,

- opinii innego specjalisty

. Okresl sytuacje rodzinng dziecka, np. na podstawie rozmowy z rodzicem

M. Okresl, jak dziecko funkcjonuje w szkole

V. Postaw diagnoze

Rozumienie problemdw ucznia/uczennicy (na podstawie zdobytej wiedzy o symptomach ryzyka dysleksji, opisz

(nie zapomnij o mocnych stronach dziecka!!!)

PRZYKLAD DIAGNOZY

Zaburzenia wystepujgce u ucznia/uczennicy dotycza:

- procesu lateralizacji - skrzyzowana lateralizacja (prawa reka, lewe oko),
- orientacji w schemacie ciata, przestrzeni i na kartce papieru,

- analizy i syntezy wzrokowej, analizy i syntezy stuchowej,

- rozwoju mowy, stownictwa oraz zasobu wiadomosci,

- rozwoju pamieci.

B. Proponowana strategia wspomagania ucznia/uczennicy

Przewidywane efekty zespotowych ustalen i dziatan: ........ccoueveveererecrecieneereeeeeecee e e
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