TROJAK

Ustawienie — tréjkami, chtopiec w Srodku, dziewczynki po bokach; tréjka za tréjkaq.

ZWROTKI: 15 taktow

1 takt: na raz krok prawq nogq w prawq strone, na dwa, trzy — przeniesienie lewej nogi skrzyznie przed prawq
w powietrzu, lekko nad podtogq

2 takt: j.w. ale lewq nogq w lewq strone

w 16 takcie przytup

REFREN 1:
Dziewczynki trzymajq za rece chtopca i wykonujqc 6 krokéw ,,nawijajq sie” w kierunku chtopca, potem wszy-
scy wykonujq przytup, nastepnie dziewczynki szescioma krokami ,odwijajq sie” na zewnqtrz i znéw wszyscy

razem wykonujq przytup. Catos¢ sie powtarza

REFREN 2:
Chtopiec z dziewczynkq z prawej strony tworzq haczyk pod prawe rece i obracajq sie 14 podskokami z nogi
na noge, w tym czasie druga dziewczynka klaszcze rytmicznie. W drugiej potowie refrenu zmiana — dziew-

czynka z lewej wykonuje z chtopcem haczyk, a dziewczynka z prawej — klaszcze

REFREN 3:

Tréjki naprzemiennie — pierwsza w prawo, druga w lewo, trzecia w prawo... itd. — przesuwajq sie cwatem
bocznym, czterema krokami cwatu, a nastepnie przytupujq w miejscu 1,2,3, i znowu 1,2,3.

Nastepnie cwat - cztery kroki — w drugq strone, tak, aby tréjki wrécity na swoje miejsca na srodku, i znéw
dwa razy po trzy przytupy.

Nastepnie cztery kroki cwatu w drugq strone — pierwsza w lewo, druga w prawo itd. — i przytupy 12,3,
iznéw 12,3.

Nastepnie cwat - cztery kroki — w drugq strone, tak, aby tréjki wrécity na swoje miejsca na srodku, i znéw

dwa razy po trzy przytupy.



