Fundusze . ; :
ol Rzeczpospolita Unia Europejska
E Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

PROGRAM NAUCZANIA

KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO

w zakresie kwalifikacji

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

wyodrebnionej w zawodach

fryzjer 514101, technik ustug fryzjerskich 514105

Branza fryzjersko-kosmetyczna (FRK)

Warszawa 2021



Fundusze . i .
ol Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Autor: mgr Michat Furmaniak

Recenzenci:

Recenzent 1-nauczyciel konsultant w zakresie ksztatcenia zawodowego mgr inz. Magdalena Suligowska

Recenzent 2-przedstawiciel pracodawcow wiasciwy dla danego zawodu mgr Katarzyna Goljat

Ekspert: mgr Teresa Koszela

Polska Rama Kwalifikacji- 4

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 2 z 223

* * %

* x %



Fundusze . : ; =
el Rzeczpospolita Unia Europejska [
E Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny LS

Wiedza Edukacja Rozwdj

Program opracowany we wspoétpracy podmiotéw z otoczenia spoteczno-gospodarczego wskazanego we wniosku o powierzenie
grantu na opracowanie modelowego kwalifikacyjnego kursu zawodowego (KKZ): Matopolska Izba Rzemiosta i Przedsigbiorczosci,
Eurokreator s.c. Rafat Kunaszyk, Anna Kunaszyk

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj
Os priorytetowa |l
Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji
Dziatanie 2.14. Rozw0j narzedzi dla uczenia sie przez cate zycie
Konkurs nr POWR.02.14.00-1P.02-00-003/19

Opracowanie modelowych programéw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych (kkz)

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 3 z 223



Fundusze

Curcpeiske ., N Pose T cominriscncr, [
Spis tresci
PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
V] 010111 To =T 1= PSSR 7
2. Plan zajeé kwalifikaCyjNego KUISU ZAWOUOWEGO ........i.uuiieiiiiiee ittt ettt ettt oo h et e e oo a ket e oo aa ket e oo aa ket e oo oa ket a4 o 1a ket e o4 aR ket e 24 1H ket e 44 1R b et 444 a b E e e 44 m ket e a4 amb et e e e an b e e e e e anb bt e e e anbneeeeanbneeeennes 13
2.1. Pogrupowani© fEKIOW KSZEAICENIA ..........ciiiiiiiiiiiiiii et ce et e e e e e sttt e e e e s e s et teeeeeeeeesassasteaeeeeeeesa s anteeeeeeeeeseaaanseeeeeeaeeeaasnteeeeeeaeessannsteeneeeeeesannnneenneeeeeesannnnrnns 13
2.2. Okreslenie liczby godzin Na KSZIAICENIE ZAWOUOWE ............uuiiiiiii it ei e st e e e e s s st e et e e et e aa et e aeeeeaeesassasteeeeeeeeesasasstaeeeeeaeeesaassteeeeeeaeesaansneeeneeeaeesannsneanneeeeeensannnnenns 93
2.3. Plan kwalifikacyjNnego KUISU ZAWOUOWEGO.........ueeeieeeiiituteeeeeeeeeiaittteeeeeeesssastateeeeasesssasteseeeeaaessaasstsseseeeeessansssseseesesssaassseseseaessssnsssssssseeesssannssssssseesssssnsssssseeeesnssnnssnneeeenns 119
B T O o €74 = (o= T = TN < 4P 119
v/ (o Te | =10 ) VAN o 1o LS04~ Yo [o] [ )Y/ o - | - 20 PP 120
4.1. Program nauczania dla przedmiotu: BezpieCZeNnStWO i NIGIENA PrACY .........uiiiiiiiiiiiiiiie ettt e et e oo e h et e e e ek be e e e e aab bt e e e aabb e e e e anbb e e e e anbb e e e e anbaeeeeannee 120
0y W DR 7= LW o Yo o] [ LT o] 4T 5 21 o) (1 1S U 120
0 W R OT=\ Ty o7 Yo [0} (o1 1V N o] 4=Yo | ' 1) (U U U 121
4.1.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opiSU EfEKIOW KSZEAICENIA.......cciiiiiiiiii e e e e e et r s s e e e e e tr e e s e e eseerennaaeseeeeeennnnnnn 121
4.1.4. Procedury 0Siggania CEIOW KSZEAICENIA ......uueiiiiiiiiiiiiiie ettt s ettt e s e s e e e et te e s e e e e et e taes s e s seeesetee s s s eeeeeaeessaa s seeeenenennnsassseeseennnnnnnnssseeenennnnnnn 123
4.1.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/UCZEStNIKa ...........ceviiiiiiiiiiiiiie et s e e e e e e e s e e e e eeennnes 123
4.2. Program nauczania dla przedmiotu: POOSTAWY fIYZJEISIWEA . .........uiie ittt ettt e e e ea bt e e oo st et e e e aa b et e oo oA be e e e e aabe e e a2 ambb e e e e asbee e e e anbee e e e anbbeeeaanbbeeeeanbneeeennee 124
4.2.1. Cele OQOINE PrZEAMIOLU.....eiiiiiirruieeeeetetttitiiie e ettt etttttr e seeeeeteettsaaaeseeeteasssaaassseeeessesssssssssseeesesssssssssseeeessssssssssssseeesssssssssssssesessssssssssseseeeesesssssnsesesseesssessnns 124
4.2.2. Cele SZCZEGOIOWE PrZEAMIOTU 1uvvuuueretiiiiiiiiiiiiereeetettttttiieseeetettttreaaseeeeeteestsaaaseeeeraesssssssseseeeseesssssssssseeesssssssssssssesessssssssssssseeessesssssssssseeessesssssnsessssessssessnns 124
4.2.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisU efEKIOW KSZEAICENIA...........cieiiiiiiee e e e e et e e e e e e e e e eta e e e e eeeeeseasana e e eeeeeseeesnnanseeeeeennsnnnnn 124
4.2.4. Procedury 0Siggania CEIOW KSZEAICENIA .........ieiiieiiiiiiiiiie e e e e e et cee e e s e e e et et ee e e e e e e e e eet e e eeeeeeeetaesaa e eaeessesssnnnasseeessnssssnnnnssaeeenenssnnnnnsseeeessssssnnnnseeeeennnsnnnnn 127
4.2.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych StUChACZa/UCZESINIKA .....ccuuuiivuiiiiiiieiiieiiiie et st s etas s et s eee s et s eresernsssennssesnssaenssernnsennnsenes 127
4.3. Program nauczania dla przedmiotu: JEZYK ODCY WE TrYZJEISIWIE ..........eeiiiiiiie ettt et e e e s e ettt eee e e sa e et e eeeeeeesaansetaeeeeeeeesaansssteeeeaeeesannnnnanenaaeeeaanns 127
4.3.1. Cele OQOINE PrZEAMIOLU.....eeiitiirruieeeeeeetttttiiie e et eeetttttereeeeeeettearsaaaeeeeeteasssaaasssseeessesssssssssseeeseessssssssssseessssssssssssseeesssssssssssssesessssssssssssseeeesesssssssassseeesenessnns 127
4.3.2. Cele SZCZEGOIOWE PrZEAMIOTU 1vvvuuuiiiiieiiiiiiiiieesteeetttttiiieseeeeettttttaaaseseeetaettauasseeeesaesssssssseseeeseessssssssssseesssssssssssssesesssssssanssssssesssssssssnseseeessssssssnsnssseeessesssnns 128
4.3.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem OpiSU EfEKIOW KSZIAICENIA. ... .cc.uiiiiiiiiii it e e s e ea s e eas s eaa s ettsseeaeseaaassesnssaensssennsennnnenen 128
T S o Voot Yo [N gV o T P=To F= T T b= o) (o LNV N = (o7 =Y o = PSP 131
4.3.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych StUChaCZa/UCZESINIKA ........u.iiuuiiiiiiiiiii et e e e et e e e e e s e e s e e e eeaaeeen 132
4.4. Program nauczania dla przedmiotu: Wykonywanie zabiegow pielegnacji WIOSOW i SKOTY QIOWY ........eeeiiiiiiii e e e e e e s e e e e e e e e e 132

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 4 z 223



Fundusze

Europejskie  puuy  BEEGEROSPOS Wil
o B 07 =Y [N Yo o g T o] =Y [ o) (U PPN 132
N B 0=\ (=7 Jo=Yo Lo (o1 =T o) =Yo | 101 o] (1 [0S PPN 132
4.4.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efEKIOW KSZEAICENIA........ciiiiiiiiiieie e et s e e e e et e e s s s e e e e ee e b e s s aeeeeaennnas 133
4.4.4. Procedury 0Siggania CEIOW KSZEAICENIA .....uuuiiiiiiiiiiiiiie ettt e ettt e e e e ettt ee e e s e e e st tae e s e s e e e s e tae s s et e eeeeteessaa s eeeeaeesannaeseaeeeeeennnaaasssaeesennnnnnn 135
4.4.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uUCZEStNIKa ...........ccoviiiiiiiiiiiiiii et e et e e e e eeennaas 136
4.5. Program nauczania dla przedmiotu: Nietrwate odksztatcanie WHOSOW i FOrMOWEANIE TrYZUE ..........ooiiiiiiii et 136
Ty B 07 LW oo o] o LT o] =T 5 21 o) (1 1S U 136
I 0T\ [Ny o7 =Te [0} (01T N o] d=Yo | ' 1o (U U U 136
4.5.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem 0OpPiSU €feKtOW KSZIAICENIA. .......ccuuuiiiiiii ettt e e et s e et s e et e s e eean e e nenaaes 137
4.5.4. Procedury 0Siggania CEIOW KSZEAICENIA ......uueiiiiiiiiiiiiiie ettt s ettt ee s s s e e et e ee e e s e e e e et e eees s e e eeeesetee s s e seeeeeteesnaaa s eeeenensnnnassssseeseennnsnnsnssseeenennnnnnn 140
4.5.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/UCZEStNIKa ...........eeviiieiiiiiiiiiiie et e e e e e e e s e e e e eeennnes 141
4.6. Program nauczania dla przedmiotu: Trwate OAKSZIAICANIE WIOSOW ........couuiiiiiiiiii ettt oot e oo a bt e oo et bt e e e ea b bt e e e aabb e e e e anbb e e e e anbe e e e e anbneeeennee 141
o Ty B 7= LW oo o] [ LT o] =T g 21 o) (1 1S U 141
IV 0T\ [y o7 =Te [0} (11T N o] d=Yo | ' 1] (U U U 142
4.6.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opiSU EfEKIOW KSZEAICENIA........oiiiiiiiiii et e e e et tr e s s e e e et e e e s e e eeeeeennaaeeseeeeneennnnn 142
4.6.4. Procedury 0Siggania CEIOW KSZEAICENIA .........ieiiiiieiiiiiiiie i e e e e ie e e s e e e ettt ee e e e e e e e e eat e eeeeeeeetaaaa e e eaeesseesasananseeeesnssssnnnsssaeeennsssnnnnnsseeeesessssnnnnseeeeennesnnnnn 145
4.6.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych StUChaCZa/UCZESINIKA ......c.u.iiiniiiiiiii ettt re s e e s et e e e e e ea e eee 146
4.7. Program nauczania dla przedmiotu: Strzyzenie damskie i meskie wtosow oraz formowanie zaroStu MESKIEJO .........ccoiiuiiiiiiiiiiiiiiiie et 146
4.7.1. Cele OQOINE PrZEAMIOLU.....eeiiiiiiriieeeeeettttttiiie ettt ettttta e seeeeettettaa e aeseeetensssasassseeeseesssssssssseeeseesssssssssseeessssssssssssseeesesssssssssssesessssssssssseseseesesssssnsessseeesesessnns 146
O 07\ (Y= Zo=Yo [o% (31T o] =Y | 1 010 (0N 146
4.7.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem OpPiSU EfEKtOW KSZEAICENIA..........iiiiiiiiiiiei e ee e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e eaa s e eeeeeeaeesannasseeeeserennnnnaseeeeesnesnnnnn 147
4.7.4. Procedury 0Siggania CEIOW KSZEAICENIA ......u.ieiiiiiiiiiiiiiie i e e e e et cce e e s e e et ettt ree e e e e e e e eeee e e eeeeeeeetaesaa e eaeesseesannnansseeessnsessnnnssaeeennessnnnnnsseeeessssssnnnnseeeeennnsnnnnn 152
4.7.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych StUChaCZa/UCZESINIKA ..........iiiuiiiiiiiii ettt e it e e s et e e e e e e e eeaaaeeen 152
4.8. Program nauczania dla przedmiotu: Zmiana KOIOTU WIOSOW ............oiuuiiiiiiiiiiiiiiie ettt et e sttt e e e ettt e e e aa bt e e e ah b et e e e aabee e e e ambee e e e ambee e e e ambee e e e anbeeeeeanbeeeeeanbeeeeeanbaeeeanees 153
S B R 0= (W o To o] (g Tl o] prZ=Yo [ 1 o (U PO PP UPPUPPPPRR 153
I 0T\ [V Ze7.4 Yo [o1 (o 111V N o1 4=Yo | ') (U U PSP 153
4.8.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem 0pPiISU EfEKIOW KSZEAICENIA ... ...ciuuiiiiiiiiie et e e et e e e et e e e e ea e e e eeaa e e e eaaaeaeeenanseenenanns 154
4.8.4. Procedury 0Siggania CEIOW KSZEAICENIA .......uuuiiiiiiiiii ittt s et e e e e et e e e eta s e e ee b s e eae s e e eaeaa s aneaas e eaesaneenesaeeansnnsseensnnseesnsnnseenesnnseenesnnns 158

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 5 z 223



Fundusze

Europejskie  puuy  pEICEROSPO® spitniinin:

4.8.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych StUChACZa/UCZESINIKA ... cuuuiiiuiiiiiiiiiiie ittt e e s et s e ate s eeaseaaasseanssanesennnsensanenen 159

4.9. Program nauczania dla przedmiotu: PraktyKi ZAWOUOWE ..............eii ittt e et e e ea bt e e o ah b et e oo aa ket e oo 1a ket e o2 aa b et e o2 am ket e e e am ket e e e ambe e e e e anbe e e e e anbreeeennbneeeeannes 159
/0 Ty B 07 LW oo o] | o TN o] =T g 21T (1 1S U 159
4.9.2. Cele SZCZEGOIOWE PrZEAIMIOTU ...uuueiiieieiiieiiiie et et ettt e e e e e et ettt e s e s e e etetesa s s seeetaeesaaa s saeesetensaa e saaesetasssas s saeesetssssnassssaeesnenssnnsssssseeenennnnnnnseseeeeennnnnnn 159
4.9.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opiSU EfeKIOW KSZEAICENIA........ciiiiiiiiiieie et e e e e e e e s e e e e te e e s s e e s e eeennae e e s eeeeeennnnnn 161
e I B o Vo Tot Yo [N gV oI P=To F= T b= o= o T N = (o1 Y - U 172
4.9.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych stUChACZa/UCZESINIKA ....ccuueiiiiiiiiiiiiiiie ittt e eae s et s et s etasesaassesnsssanaseannsensnnenen 173

B EWAIUACTA PrOGramU KKZ ... ..o ———— 173
6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkow i materiatdw dydaktyCZNYCh ... 194
R TV 5= 0 1 (=T = L (1] Y/ 194
6.2. Wykaz niezbednych Srodkdw i materialdw dydaktyCZNYCh ... 196
PR S] oJe o) ol R (o g n g == ovd=T o TE= W (U] =1 U T PO PUP PP PUUPPOPPPPN 199
8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnoS$ci Opracowanego PrOGIrAMIU ZAJEC .........uuuueiieeeieiiiiuteeeteeesatiutrrreeteeesaatatareeeaaeasaatsstaeetaaeessaaststeeseaaasssiaassssseeeeeesiasssssnesaeesssssassrseseeees 200

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 6 z 223



**

Fundusze . ; :
el Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny LS

Wiedza Edukacja Rozwdj

1. Wprowadzenie
Struktura programu nauczania: spiralny.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegétowe warunki organizacji kwalifikacyjnych kursow
zawodowych i akredytacji osrodkéw okreslajg przepisy prawa oswiatowego. Rodzaje placéwek, centrow ksztatcenia i szkét uprawnionych do prowadzenia kwalifikacyjnych
kurséw zawodowych, a takze warunki, organizacje, tryb prowadzenia ksztatcenia w poszczegdlnych formach pozaszkolnych, wymogi programu nauczania, sposoby
potwierdzania uzyskanych efektow ksztatcenia, wzory dokumentéw wydawanych po ukonczeniu ksztatcenia prowadzonego w formach pozaszkolnych okresla
rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej.

W przypadku podejmowania ksztatcenia na KKZ osobie, ktéra ukohczyta KUZ i posiada stosowne zaswiadczenie, przystugujg zwolnienia z zakresu, ktéry zostat juz
zrealizowany na poprzednim etapie ksztalcenia, po ztozeniu wniosku o takie zwolnienie w szkole/placéowce prowadzacej kurs. Dyrektor szkoty/placéwki prowadzacej KKZ
po rozpatrzeniu wniosku ustala zakres zwolnienia. Rodzaj dokumentéw potwierdzajacych zdobyte wyksztatcenie uprawniajgce do zwolnienia z realizacji czesci efektow
ksztatcenia okreslajg odrebne przepisy. W takim przypadku stuchacz nie uczestniczy we wskazanych przez dyrektora szkoty/placowki zajeciach, a nauczyciel zalicza mu
te zajecia i wystawia ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty. Wptywa to znacznie na skrocenie czasu ksztalcenia.

Zatozenia programowe okreslajg minimalng liczbe godzin ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, ktéra jest rowna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia
zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy prowadzony w formie zaocznej trwa nie mniej, niz 65% minimalnej godzin liczby ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Opracowany program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego umozliwi osiggng¢ co najmniej nastepujgce cele ogdlne ksztatcenia zawodowego:
— przygotowanie uczacych sie do zycia w warunkach wspotczesnego swiata;
— wykonywanie pracy zawodowej;
— aktywne funkcjonowanie na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Celem ksztatcenia w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach szkolnictwa branZzowego jest przygotowanie uczgcych sie do wykonywania pracy zawodowej

i aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy. Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien legitymowac sie petnymi kwalifikacjami
zawodowymi, a takze byé przygotowany do uzyskania niezbednych uprawnien zawodowych. Szkota lub placéwka oswiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy
moze réwniez zaoferowaé uczniowi przygotowanie do nabycia dodatkowych uprawnieh zawodowych, dodatkowych umiejetnosci zawodowych lub kwalifikacji rynkowych
funkcjonujgcych w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Zadania szkoty lub placowki oswiatowej prowadzgcej kwalifikacyjny kurs zawodowy oraz sposéb ich realizacji sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi w otoczeniu
gospodarczo--spotecznym, na ktére wplywajg w szczegdlnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw gospodarczych
i spotecznych, rosngcy udziat handlu miedzynarodowego, mobilnos$¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcéw w zakresie poziomu wiedzy
i umiejetnosci pracownikow.
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Bliska wspotpraca szkot oraz placowek o$wiatowych prowadzgcych kwalifikacyjne kursy zawodowe z pracodawcami stanowi istotny element nowoczesnego ksztatcenia,
odpowiadajgcego potrzebom wspotczesnej gospodarki. Szkota oraz placéwka oswiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy powinna realizowa¢ to ksztatcenie

w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy

u pracodawcow lub w indywidualnych gospodarstwach rolnych, a takze w centrach ksztatcenia zawodowego, warsztatach szkolnych, pracowniach szkolnych i placéwkach
ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztalcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogoélnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych
w procesie ksztatcenia ogdlnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych. Odpowiedni poziom wiedzy ogélnej powigzanej z wiedzg zawodowg przyczyni sie do
podniesienia poziomu umiejetnosci zawodowych absolwentéw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych, a tym samym zapewni im mozliwos$¢ sprostania wyzwaniom
zmieniajgcego sie rynku pracy. W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwoj kazdego uczgcego sie, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci, ze szczegdélnym uwzglednieniem indywidualnych Sciezek edukaciji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz
zapobiegania przedwczesnemu konczeniu nauki. Elastycznemu reagowaniu systemu ksztatcenia zawodowego na potrzeby rynku pracy, jego otwartosci na uczenie si¢
przez cate zycie oraz mobilnosci edukacyjnej i zawodowej absolwentéw ma stuzyé wyodrebnienie kwalifikacji w poszczegdlnych zawodach szkolnictwa branzowego oraz
stworzenie uczniom warunkéw do uzyskiwania dodatkowych umiejetnosci zawodowych, dodatkowych uprawnien zawodowych lub kwalifikacji rynkowych funkcjonujacych
w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Ksztatcenie w zawodach szkolnictwa branzowego, okreslonych w klasyfikacji zawoddw szkolnictwa branzowego, jest prowadzone w oparciu o podstawy programowe
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, opisane w formie oczekiwanych efektéw ksztatcenia: wiedzy, umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji personalnych
i spotecznych.

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego wskazano jednostki efektéw ksztatcenia obejmujace:

bezpieczenstwo i higiene pracy;

— jednostki efektéw ksztatcenia typowe dla danej kwalifikacj;

— jezyk obcy zawodowy;

— kompetencje personalne i spoteczne;

— organizacje pracy matych zespotow (wytgcznie dla zawoddéw nauczanych na poziomie technika).

Zawody fryzjer oraz technik ustug fryzjerskich sg zawodami ustugowym nalezacym do branzy fryzjersko-kosmetycznej, mieszczgcym sie w sferze ustug publicznych.
Fryzjer zgodnie z zyczeniami klientdw wykonuje zabiegi fryzjerskie, takie jak: golenie i strzyzenie wloséw i zarostu, mycie i pielegnowanie wtosoéw, czesanie, trwate
odksztatcanie wloséw, rozjasnianie i farbowanie wioséw, za pomocg narzedzi i przyboréw, z wykorzystaniem specjalistycznych aparatéw oraz materiatéw fryzjerskich.
Zadania zawodowe fryzjera to:

— gromadzenie i udostepnianie zurnali fryzjerskich, pomoc w doborze fryzury;
— wykonywanie rysunku technicznego fryzury ré6znymi technikami, korzystanie z rysunku zurnalowego;
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— ocenianie rodzaju i stanu wioséw klienta;

— mycie skéry glowy i wioséw przy uzyciu szamponow;

— strzyzenie wiloséw na sucho lub mokro za pomocg réznego rodzaju nozyczek, brzytew i narzedzi brzytwopodobnych oraz maszynek do strzyzenia;

— modelowanie fryzury za pomocg szczotek i suszarki recznej;

— wykonywanie uczesania innymi technikami, np. przez nawijanie wtoséw na walki, suszenie, rozczesywanie i uktadanie, z zastosowaniem dodatkéw fryzjerskich;
— wczesywanie do fryzur tresek i tupetdw; utrwalanie fryzury np. przy uzyciu lakieru;

— wykonywanie trwatego odksztatcania witoséw réznymi technikami;

— farbowanie lub rozjasnianie wtoséw - dobieranie i naktadanie na wtosy odpowiednich preparatéw, czuwanie nad przebiegiem tego procesu;

— przeprowadzanie zabiegdw pielegnacyjno-leczniczych wioséw i skdry gtowy przez wykonywanie masazu, nacierania, kapieli itp. oraz stosowanie réznego rodzaju
preparatéw leczniczo-kosmetycznych i specjalistycznych aparatéw do nawilzania, nagrzewania;

— golenie zarostu twarzy i gtowy za pomocg brzytew,maszynek do golenia, stosowanie kompresow i preparatéw po goleniu;

— strzyzenie brody i wasow, dobieranie ksztattu zarostu, modelowanie;

— zabezpieczanie garderoby klienta przed zniszczeniem;

— obliczanie i przyjmowanie naleznosci za wykonane ustugi;

— czyszczenie i odkazanie narzedzi i przyboréw, konserwowanie uzywanego sprzetu oraz usuwanie drobnych usterek;

— utrzymywanie czystosci na stanowisku pracy i w zaktadzie;

— przestrzeganie zasad bhp i przepiséw sanitarnych;

— wyposazanie stanowisk pracy w niezbedne narzedzia, przybory i materiaty;

— sledzenie mody i techniki fryzjerskiej, stosowanie nowoczesnych aparatow i srodkéw fryzjersko-kosmetycznych, korzystanie z technik komputerowych.

Technik ustug fryzjerskich zgodnie z zyczeniem klientéw wykonuje: zabiegi pielegnacyjne wioséw, zabiegi chemiczne wioséw, strzyZzenie wtosow, stylizacje fryzur, projekty
fryzur; doradza klientom w zakresie doboru koloru i typu fryzury; dba o wyglad miejsca pracy; prowadzi rozliczenia z klientami; odpowiada za stan narzedzi pracy; $ledzi
biezgcg mode i techniki fryzjerskie. Zadania zawodowe technika ustug fryzjerskich to:

— wykonywanie zabiegow fryzjerskich m.in.: zabiegdéw pielegnacyjnych wloséw; strzyzenia wtoséw, formowania fryzur, ondulowania;
— wykonywania zmiany koloru wtoséw u klientow itp.;
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— projektowanie fryzur; sporzgdzanie szkicéw i rysunkéw fryzur z zachowaniem proporcji i Swiattocienia, postugiwanie sie dokumentacjg techniczng;
— rozréznianie typoéw budowy gtowy i twarzy dzieci oraz oséb dorostych;

— rozpoznawanie rodzajow wtoséw ludzkich oraz okres$lanie ich wiasciwosci;

— rozpoznawanie budowy i fizjologii wiosow, uszkodzen wioséw;

— rozrdznianie zmian chorobowych na skoérze gtowy;

— stosowanie odpowiednich preparatéw oraz sprzetu do wykonywania zabiegéw fryzjerskich;
— charakteryzowanie styléw fryzur minionych epok i ich odtwarzanie;

— charakteryzowanie wspotczesnych styléw i rodzajow fryzur i ich wykonywanie;

— stosowanie palet kolorystycznych przyjetych we fryzjerstwie;

— sporzadzanie kalkulacji kosztéw $wiadczonych ustug fryzjerskich;

— stosowanie programow komputerowych wspomagajgcych wykonywanie zadan;

— planowanie i prowadzenie dziatan marketingowych;

— dbanie o utrzymywanie czystosci na stanowisku pracy i w zaktadzie fryzjerskim;

— czyszczenie i odkazanie uzywanego sprzetu oraz usuwanie jego drobnych usterek;

— obliczanie i przyjmowanie naleznosci za wykonanie ustugi;

— przestrzeganie zasad etyki, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowanie przepiséw prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
wymaganych na stanowisku pracy.

Kwalifikacja FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich, wyodrebniona jest w dwdch zawodach: fryzjer 514101 — ksztatconym w branzowej szkole | stopnia oraz technik
ustug fryzjerskich 514105 - ksztatconym w technikum oraz w branzowej szkole Il stopnia. Przy czym kwalifikacja FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich na poziomie
technika ustug fryzjerskich ksztatcona jest tylko w technikum.

Wymagania wstepne dla stuchaczy
Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego moga by¢:
— osoby doroste, ktére spetnity obowigzek szkolny;

oraz w uzasadnionych przypadkach inne osoby, ktére spetniajg ponizsze warunki:
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— osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyly gimnazjum, majg skohczone 15 lat, ale ze wzgledéw zdrowotnych lub spowodowanych sytuacjg zyciowg nie moga podjgé
nauki w szkole ponadgimnazjalnej;

— osoby spetniajgce warunki okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 sierpnia 2017 r. w sprawie przypadkéw, w ktorych do publicznej lub
niepublicznej szkoty dla dorostych mozna przyja¢ osobe, ktéra ukonczyta 16 albo 15 lat, oraz przypadkow, w ktérych osoba, ktéra ukonczyta osmioletnig szkote
podstawowg, moze spetniaC obowigzek nauki przez uczeszczanie na kwalifikacyjny kurs zawodowy (Dz.U. 2017 poz. 1562 z pézn. zm.).

Klasyfikacja zawoddw szkolnictwa branzowego nie wskazuje szczegdlnych wymagan wstepnych dla uczestnikow kursu w zakresie kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie
ustug fryzjerskich.

Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego moga by¢ osoby posiadajgca zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztatcenia w
zawodzie, w ktérym wyodrebniona jest dana kwalifikacja.

Wspélpraca przy opracowaniu programu

Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego zostat opracowany we wspétpracy ze szkotami branzy fryzjersko-kosmetycznej oraz placéwkami ksztatcenia zawodowego i
ustawicznego z wojewdédztwa lubelskiego oraz matopolskiego.

Forma i zakres wspoétpracy z pracodawcami

Dla poszczegdélnych przedmiotéw oraz dziatdw programowych proponowane formy i zakres wspétpracy w pracodawcami sg uzaleznione od specyfiki zaje¢ edukacyjnych
oraz wymagan podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego w zakresie kwalifikaciji.

W zakresie teoretycznych przedmiotow zawodowych proponowane formy i zakres wspotpracy to:

— konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike
lokalnego rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia;

— wspodtpraca przy diagnozowaniu wiedzy i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu;
— realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu;
— doposazanie pracowni szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne;

ponadto w zakresie ksztatcenia praktycznego optymalna forma i zakres wspotpracy to:

— realizacja zajec¢ praktycznych i praktyk zawodowych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcoéw.

Informacje o programie nauczania

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego jest to program przedmiotowy o strukturze spiralnej.
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Strukture programu nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652). Zgodnie z ktérym ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych prowadzi sie na podstawie programu
nauczania, ktéry zawiera:

nazwe formy ksztatcenia;
czas trwania, liczbe godzin ksztatcenia i sposéb jego organizacii;

wymagania wstepne dla uczestnikéw i stuchaczy, ktére w przypadku stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych i uczestnikow kurséw umiejetnosci
zawodowych uwzgledniajg takze szczegdlne uwarunkowania zwigzane z ksztatceniem w danym zawodzie lub kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslone w
klasyfikacji zawoddéwszkolnictwa branzowego;

cele ksztatcenia i sposoby ich osiggania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych lub uczestnikow
ksztatcenia w formach pozaszkolnych, w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci;

plan nauczania okres$lajgcy nazwe zaje¢ oraz ich wymiar;

tre$ci nauczania w zakresie poszczegdlnych zajeg;

opis efektdéw ksztatcenia;

wykaz literatury oraz niezbednych srodkow i materiatéw dydaktycznych;

sposob i forme zaliczenia.

Program nauczania realizowany na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, w zakresie jednej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, uwzglednia
ogolne cele i zadania ksztatcenia zawodowego, a takze:

cele ksztatcenia;
efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektow;
warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata wyodrebniona dana kwalifikacja;

minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w ramach danej kwalifikacji — bedgce elementami podstawy programowe;.

Obowiazki organizatoréw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych w stoduknu do okregowej komisji egzaminacyjne;j

Podmiot prowadzacy kwalifikacyjny kurs zawodowy jest obowigzany poinformowac¢ okregowg komisje egzaminacyjng o rozpoczeciu ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie
zawodowym w terminie 14 dni od dnia rozpoczecia tego ksztatcenia. Informacja powinna zawiera:

oznaczenie podmiotu prowadzacego kwalifikacyjny kurs zawodowy;
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— nazwe i symbol cyfrowy zawodu, zgodnie z klasyfikacjg zawoddw szkolnictwa branzowego, oraz nazwe i oznaczenie kwalifikacji, zgodnie z podstawg programowa
ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, w zakresie ktorej jest prowadzone ksztatcenie;

— termin rozpoczecia i zakohczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego;
— liczbe stuchaczy kwalifikacyjnego kursu zawodowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy powninen zakonczy¢ sie nie pdzniej niz na miesigc przed pierwszym dniem terminu gtéwnego egzaminu zawodowego.
2. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

2.1. Pogrupowanie efektéw ksztatcenia

Tabela 1 Przyporzadkowanie efektow ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegdinych przedmiotow
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AamslaoagclaSsase®aZar 3ah=RAaN
stosuje zasady bezpieczenstwa 7 — okresla warunki zapewniajgce ochrone zdrowia X
i higieny pracy oraz przepisy w salonie fryzjerskim
prawa dotyczgce ochrony — wymienia zadania fryzjera dotyczace
przeciwpozarowej i ochrony bezpieczenstwa pracy z urzgdzeniami
Srodowiska w salonie fryzjerskim mechanicznymi i elektrycznymi
ew — rozpoznaje zrodta i czynniki szkodliwe
w srodowisku pracy
— okresla zrédta zanieczyszczen powstatych
w wyniku: pielegnacji wiosow (szampony,
odzywki, maski), nietrwatego i trwatego
odksztatcania wioséw w (pianki, lakiery, ptyny do
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trwatej, utrwalacze), zmiany koloru
wiosow (farby, aktywatory)
— dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego pod
katem ergonomicznym (np. wysokos¢ konsoli,
fotela, umywalek)
— dobiera srodki gasnicze do okreslonej sytuac;ji
zagrozenia w srodowisku pracy
— rozrdznia znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz
sygnaty alarmowe
— stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
W razie powstania zagrozenia, w szczegoélnosci
wypadku przy pracy, awarii, pozaru, wybuchu
rozréznia zadania i uprawnienia 5 — rozrdznia instytucje i stuzby dziatajgce w zakresie X
instytucji oraz stuzb dziatajgcych bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony pracy
W zakresie bezpieczenstwa i ochrony $rodowiska
i higieny pracy, ochrony pracy i — wskazuje zadania i uprawnienia instytucji i stuzb
ochrony srodowiska ew dziatajgcych w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony pracy i ochrony srodowiska
okresla prawa i obowigzki 2 — okresla skutki naruszen prawa pracy X
pracownika oraz pracodawcy w - opisuje konsekwencije nieprzestrzegania
zakresie bezpieczenstwa obowigzkéw pracownika i pracodawcy w zakresie
i higieny pracy ew
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bezpieczenstwa i higieny pracy w salonach
fryzjerskich
okres$la skutki oddziatywania 4 — okresla wptyw bakterii, wiruséw, grzybéw oraz X
czynnikow szkodliwych na pasozytow na organizm cztowieka
organizm cztowieka ew — okresla wspdtczesne zagrozenia zdrowia
wynikajgce z kontaktu z klientem
— identyfikuje zrédta zagrozen oraz czynniki
szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne,
wystepujgce w salonie fryzjerskim
stosuje $rodki ochrony 4 — wymienia $rodki ochrony indywidualnej X
indywidualnej podczas stosowane podczas wykonywania ustug
wykonywania zadan fryzjerskich
zawodowych ew — opisuje $rodki ochrony indywidualnej i ich
zastosowanie podczas wykonywania ustug
fryzjerskich
— okresla rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej
ze wzgledu na ich przeznaczenie i zastosowanie
udziela pierwszej pomocy w 8 — opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na X
stanach zagrozenia zdrowia i stany zagrozenia zdrowia i zycia
zycia ew — ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
analizy objawow obserwowanych u
poszkodowanego
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Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

— zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce
wypadku

— ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
kp

— powiadamia odpowiednie stuzby

— udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach
zagrozenia zycia i zdrowia, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie

— udziela pierwszej pomocy w nieurazowych
stanach zagrozenia zycia i zdrowia, np.
omdlenie, zawat, udar

— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg
na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej
i Europejskiej Rady Resuscytacji

Razem liczba godzin w jednostce| 30
efektow ksztatcenia

okre$la anatomie oraz fizjologie 10 — wymienia warstwy skory gtowy X
wiosow i skory gtowy ek - wymienia elementy budowy wtoséw i skéry glowy
— opisuje funkcje wtosow i ich role
— rozpoznaje fazy wzrostu wiosow
— wymienia rodzaje owtosienia
— okresla strukture wewnetrzng chemiczng

i fizyczng wiosa

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 16 z 223



Fundusze . ; :
ol Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

— rozpoznaje rodzaje wloséw ze wzgledu
na miejsce wystepowania, gatunek, ksztatt, faze
wzrostu

— okresla wptyw hormondw, witamin, funkcji
wydalniczych skoéry na stan oraz wyglad wiosow
i skory gtowy

— rozroznia choroby wtoséw i skéry gtowy o
podfozu wirusowym, bakteryjnym, grzybiczym,
pasozytniczym, genetycznym

diagnozuje stan wtosow i skory 10 — dobiera metody badania wtoséw i skéry gtowy X
gtowy ek do planowanego zabiegu fryzjerskiego
— wykonuje diagnoze stanu wtosow i skéry gtowy
— nazywa nieprawidtowos$ci w budowie wioséw i
skory gtowy
— opisuje czynniki wptywajgce na stan wloséw
i skory gtowy
— ocenia rodzaj zmian na skérze gtowy i wlosach
— analizuje przyczyny zmian na skérze gtowy
i wiosach
— analizuje nietypowy wyglad wtoséw
— rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wioséw
i skory gtowy
— okresla choroby wtoséw i skéry gtowy
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analizuje wyglad klienta ek 8 — opisuje cechy ksztaltéw twarzy i glowy X
— rozpoznaje ksztalty twarzy i gtowy
— opisuje rodzaje profilu twarzy
— okresla ksztalt: uszu, nosa, oczu
— rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy
i glowy klienta
— analizuje proporcje twarzy i glowy klienta
— opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody
klienta
— rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne
urody
dobiera proporcje 6 — nazywa elementy fryzury X
poszczegolnych elementow — rozpoznaje wplyw elementdw fryzury na ksztatt
fryzury do ksztattu twarzy i glowy twarzy i glowy
ek - klasyfikuje rodzaje grzywek
— okresla wptyw rodzaju grzywek na ksztatt i
proporcje twarzy
rozpoznaje zwigzki chemiczne 8 — rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo X
wykorzystywane w preparatyce sktadnikéw kosmetykow (INCI)
kosmetykow fryzjerskich ew - wskazuje zastosowanie podstawowych
skfadnikéw preparatow fryzjerskich
— okresla poziom pH kosmetykéw fryzjerskich
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

— klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu
preparatéw fryzjerskich naturalne i chemiczne

— wyjasnia dziatanie na wiosy zwigzkow
chemicznych wykorzystywanych w preparatyce
kosmetykow fryzjerskich

— wymienia skfadniki pochodzenia naturalnego
stosowane w preparatach fryzjerskich
(pochodzenia roslinnego i zwierzecego)

— wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego
stosowane w preparatach fryzjerskich
(detergenty, silikony, sktadniki mineralne)

— okresla dziatanie witamin stosowanych w
kosmetykach fryzjerskich

rozpoznaje aparaty fryzjerskie, 8 — nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory X
narzedzia i przybory do — opisuje zastosowanie aparatow fryzjerskich,
wykonywania zabiegéw narzedzi, przyborow

fryzjerskich ek —  opisuje budowe aparatéw fryzjerskich, narzedzi,
przyboréw

stosuje zasady teorii koloru ew 6 — rozrdznia kolory podstawowe i uzupetniajace, X
pigment, barwnik, kontrast

— okresla rodzaje kontrastéw i pigmentéw

— okresla cechy koloru

— opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych
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rozpoznaje wtasciwe normy 4 wymienia cele normalizacji krajowej X
i procedury oceny zgodnosci wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy
podczas realizacji zadan normy
zawodowych ep rozréznia oznaczenie normy miedzynarodowe;j,
europejskiej i krajowej
korzysta ze zrodet informacji dotyczacych norm
i procedur oceny zgodnosci
Razem liczba godzin w jednostce| 60
efektow ksztatcenia
przeprowadza diagnoze stanu 10 wymienia cechy zdrowych wioséw i skory glowy X
wtosow i skory glowy przed analizuje stan wtoséw i skory gtowy klienta przed
zabiegiem pielegnaciji ek zabiegiem pielegnaciji
rozpoznaje stan wtosow i skory gtowy klienta
przed zabiegiem pielegnac;ji
rozpoznaje nieprawidtowosci wloséw i skory
gtowy klienta przed zabiegiem pielegnacji
identyfikuje przeciwwskazania do wykonania
zabiegow pielegnacji wlosow i skory gtowy
klienta
wypetnia karte diagnozy klienta przed zabiegiem
pielegnacji
okresla dziatanie preparatéw do 10 wymienia preparaty do ochrony, X
zabiegébw mycia i pielegnacji na kondycjonowania i regeneracji wiosow
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

wilosy i skore gtowy oraz wiosy — opisuje dziatanie preparatow do zabiegow

dodane ek pielegnacji wtosow i skory glowy oraz wioséw
dodanych

— okresla wptyw preparatéw do mycia i pielegnac;ji
na stan wtoséw i skory gtowy

— okresla dziatanie sktadnikow preparatéw na
wiosy i skore gtowy klienta

— dobiera preparaty pielegnacji do planowanego
zabiegu fryzjerskiego

— dobiera preparaty do zabiegow pielegnacji
wiosow i skory gtowy oraz wtoséw dodanych

wykonuje zabieg mycia wiosow i 15 — planuje zabieg mycia wtosow i skory glowy

skory gtowy z zastosowaniem - organizuje stanowisko pracy do zabiegu mycia

réznych metod i technik ek wltosow i skory gtowy

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu mycia wioséw i skéry gtowy

— dobiera preparaty do mycia wioséw i skéry glowy

— wymienia metody i techniki mycia wtosow i skory
gtowy

— wymienia techniki masazu skoéry gtowy

— stosuje rozne metody mycia wiosow i skéry
gtowy
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— stosuje w trakcie zabiegu mycia wtosoéw techniki
masazu skory gtowy
— wykonuje zabiegi mycia wlosow i skory gtowy
klienta zgodnie z kolejnosciag technologiczng i
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
— wykonuje zabiegi mycia wloséw dodanych
zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy
wykonuje zabiegi pielegnacji 15 — identyfikuje rodzaje zabiegow pielegnacji wtosow
wioséw i skory gtowy oraz i skéry gtowy
zarostu meskiego zgodnie - planuje zabieg pielegnacji wioséw i skory gtowy
z kolejnoscig technologiczng i - organizuje stanowisko pracy do zabiegu
zasadami bezpieczenstwa pielegnacji wlosow i skory gtowy
i higieny pracy ek — zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu pielegnacji wioséw i skory gtowy
— wykonuje zabiegi pielegnhacyjne ramowe,
ochronne, profilaktyczne, kompleksowe zgodnie
z kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny prac
— dobiera metody pielegnacji wloséw
— wykonuje zabiegi pielegnacji mechaniczne i
chemiczne
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— dobiera preparaty do kondycjonowania i
regeneracji wlosow oraz stymulacji mieszkéw
wilosowych
— wykonuje zabiegi pielegnacji zarostu meskiego
— dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do stanu
wlosow i skéry glowy oraz wiosoéw kp dodanych
— wskazuje przeciwwskazania do wykonania
zabiegow pielegnacji
przeprowadza dekontaminacje 10 — rozpoznaje rodzaje preparatow do dezynfekcji
stanowiska pracy i - wskazuje spektrum dziatania poszczegéinych
sprzetow uzywanych do zabiegu preparatéw do dezynfekcji
pielegnaciji ek - stosuje metody dekontaminacji
— oczyszcza stosowany podczas zabiegu
pielegnaciji sprzet i stanowisko pracy
— dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy stosowany
podczas zabiegu pielegnaciji
— dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu pielegnacji
— wykonuje sterylizacje sprzetu
— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
Razem liczba godzin w jednostce| 60
efektow ksztatcenia
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okresla zabiegi nietrwatego 6 klasyfikuje metody i techniki nietrwatego X
odksztatcania wiosow ek odksztatcania wiosow
opisuje sposoby wykonania zabiegu nietrwatego
odksztatcania wiosow
opisuje zmiany zachodzgce we wiosach podczas
nietrwatego odksztatcania wtosow
przeprowadza rozmowe 6 planuje rozmowe konsultacyjng z klientem przed X
konsultacyjng z klientem przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania wiosow
zabiegiem nietrwatego i formowania fryzury
odksztatcania wiosow uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie
i formowania fryzury ek konsultacyjnej przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
okredla metody konsultacji z klientem podczas
doboru fryzury i zakresu zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
okres$la stan wioséw i skory 6 opisuje stan wtosow i skéry gtowy klienta pod X
gtowy przed zabiegiem katem zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw
nietrwatego odksztatcania i formowania fryzury
wiosow i formowania fryzury ek okresla typ i rodzaj wiosow klienta pod katem
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

— okresla wiasciwosci wtoséw klienta pod katem
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury

— postuguije sie kartg diagnozy klienta pod kgtem
zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury

— okresla przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow nietrwatego odksztatcania wtoséw

okres$la preparaty stosowane 10 — rozpoznaje forme preparatu ze wzgledu na stan

do zabiegbéw nietrwatego skupienia i zastosowanie do zabiegu nietrwatego

odksztatcania wiosow odksztatcania wlosow i formowania fryzury

i formowania fryzury ek —  rozroznia preparaty stosowane na wiosy suche
i mokre

— rozrdznia preparaty stosowane przed zabiegiem
nietrwatego odksztatcania wtoséw, w tym: pianki,
preparaty zabezpieczajgce wiosy przed wysokag
temperaturg

— rozrdznia preparaty stosowane po zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw, w tym: lakiery,
gumy, woski, pomady

— okresla zastosowanie preparatow do formowania
fryzury
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organizuje stanowisko pracy 10 rozréznia narzedzia, przybory i aparaty X
do zabiegu nietrwatego fryzjerskie stosowane podczas zabiegu
odksztatcania wiosow nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
i formowania fryzury ek fryzury
— rozrdznia bielizne ochronng i zabiegowa
stosowang podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury
— opisuje preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu nietrwatego
odksztatcania wioséw
— okresla preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu formowania
fryzury
— przygotowuje narzedzia, przybory, bielizne
ochronng i zabiegowg oraz preparaty do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury
wykonuje zabiegi nietrwatego 24 — okresla ksztalt gtowy i twarzy klienta pod katem
odksztatcania wiosow zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury i formowania fryzury
z zachowaniem kolejnosci —  okresla profil twarzy do zabiegu nietrwatego
technologicznej ek odksztatcania wlosow i formowania fryzury
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

— dobiera ksztatt fryzury do cech indywidualnych
urody klienta

— dobiera metody i techniki do nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw
i formowania fryzury

— przygotowuje wiosy do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

— dobiera preparaty do wykonania zabiegéw
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury

— stosuje podziat wtoséw na sekcje i separacje
do nietrwatego odksztatcania wiosow
i formowania fryzury

— wykonuje zabieg nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury réznymi technikami

okre$la sposoby korygowania 10 — rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegéw
btedbéw popetnionych podczas nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
nietrwatego odksztatcania fryzury

wiosow i formowania fryzury ek - okresla sposob korekty na podstawie
zaobserwowanej nieprawidtowosci
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— koryguje btedy popetnione podczas nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury
wykonuje fryzury dzienne ek 22 — opisuje formy fryzur dziennych damskich X

i meskich

— okresla sposoby tworzenia fryzur, w tym
harmonie, tréjwymiarowos¢, proporcje,
kompozycje

— korzysta ze zrédet multimedialnych w
poszukiwaniu inspiraciji

— wykonuje fryzury dzienne zgodne ze zmieniajgcg
sie modg

— ukfada fryzury dzienne zgodne z typem urody
klienta

— okresla wptyw konturu zewnetrznego
i wewnetrznego fryzury na proporcje glowy
i twarzy

— wykonuje fryzury dzienne korygujace
mankamenty urody

— wykonuje fryzury dzienne z wykorzystaniem
wioséw dodanych

— wykonuje sploty i warkocze

wykonuje fryzury wieczorowe ek | 20 — okresla rodzaje kokow i upiec
— wykonuje plecionki
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

— ukiada fryzury wieczorowe z wiosow o rézne;j
dtugosci

— upina fryzury wieczorowe z wtosow o roznej
dtugosci

— tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem
réznego rodzaju dopinek, ozdéb, wypetniaczy

— stosuje zasady tworzenia formy fryzury
wieczorowej

— wykonuje fryzury wieczorowe z wykorzystaniem
wiloséw dodanych

przeprowadza dekontaminacje 6 — porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza
stanowiska pracy i sprzetu sprzet stosowany podczas zabiegu nietrwatego
uzytego podczas zabiegu odksztatcania wiosow i formowania fryzury
nietrwatego odksztatcania - dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet stosowany
witosow i formowania fryzury ek podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania
witoséw i formowania fryzury
— dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury
— wykonuje sterylizacje sprzetu uzywanego
do nietrwatego odksztatcania wiosow
i formowania fryzury
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— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania

fryzury
Razem liczba godzin w jednostce| 120
efektow ksztatcenia
okresla zabiegi i technologie 10 — rozroznia rodzaje zabiegéw trwatego
trwatego odksztatcania wtosow odksztatcania wioséw
ek — okresla zmiany w technologii wykonania

zabiegdw trwatego odksztatcania wtosow

— opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania
wiosow

— opisuje technologie wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wioséw, np. skrecanie,
prostowanie

— okresla zmiany zachodzace we wtosach podczas
trwatego odksztatcania wtosow

okresla preparaty fryzjerskie 8 — rozpoznaje formy preparatéw ze wzgledu na stan
i technologie do wykonania skupienia i zastosowanie do zabiegu trwatego
zabiegow trwatego odksztatcania odksztatcania wiosow

wiosow ek — opisuje preparaty do trwatego odksztatcania

wloséw ze wzgledu na wartosé pH

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 30 z 223



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Liczba godzin na efekt

ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

pracy
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy

Przedmiot 5

Nietrwate odksztatcanie
wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

wiosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie

zarostu meskiego

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

— rozroznia preparaty stosowane przed
wykonaniem zabiegow trwatego odksztatcania
wlosoéw, np. wyréwnujgce i zabezpieczajgce
strukture wiosow

— rozroznia preparaty stosowane do wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wioséw, np. ze
wzgledu na moc i zastosowanie

— wymienia preparaty stosowane po wykonaniu
zabiegdw trwatego odksztatcania wtosow, w tym
neutralizatory i preparaty pielegnacyjne

okre$la metody i techniki
wykonywania trwatego
odksztatcania wtosow ek

10

— rozrdznia czynniki chemiczne, mechaniczne,
fizyczne wptywajgce na efekt trwatego
odksztatcania wioséw

— opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania
wiosow

— opisuje sposoby nawijania wtoséw na watki
podczas trwatego odksztatcania wtoséw

— opisuje etapy trwatego odksztatcania wiosow

— stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

przeprowadza konsultacje
z klientem i diagnoze wioséw
i skory gtowy przed zabiegiem

10

— okresla oczekiwania klienta w rozmowie
konsultacyjnej przed zabiegiem trwatego
odksztatcania wtosow
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trwatego odksztatcania wioséw — ustala zakres zabiegu i stopien trwatego
ek odksztatcania wtoséw na podstawie oczekiwan
klienta
— rozpoznaje nieprawidtowosci wtosow i skory
glowy przed zabiegiem trwatego odksztatcania
wiosow
— postuguije sie kartg diagnozy klienta do zabiegu
trwatego odksztatcania wtoséw
— whnioskuje na podstawie uzupetnionej karty
diagnozy dobér technologii wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wtosow
dobiera preparaty fryzjerskie 10 — dobiera preparaty zabezpieczajgce stosowane
do wykonania zabiegéw trwatego na witosy przed zabiegiem trwatego odksztatcania
odksztatcania wlosow zgodnie wlosow
z zasadami technologii — dobiera preparaty do trwatego odksztatcania
i bezpieczenstwa ek wlosow, uwzgledniajgc stan i jako$¢ wiosow
— dobiera preparaty stosowane po zabiegu
trwatego odksztatcania wtoséw, uwzgledniajgc
stan i jako$¢ wiosow
organizuje stanowisko pracy 8 — rozréznia narzedzia, przybory i aparaty
do zabiegu trwatego fryzjerskie stosowane podczas zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow ek odksztatcania wiosow
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— rozrdznia bielizne ochronng i zabiegowa
stosowang podczas zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow
— przygotowuje sprzet, bielizne ochronng i
zabiegowg oraz preparaty do zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow
wykonuje zabieg trwatego 50 — okresla przeciwwskazania do wykonania zabiegu
odksztatcania wioséw zgodnie z trwatego odksztatcania wtoséw
kolejnoscig technologiczng ek — dobiera metody i techniki do trwatego

odksztatcania wiosow

— dobiera $rednice watkdéw do pozadanego efektu
trwatego odksztatcania wtosow

— stosuje instrukcje producenta do wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw

— okresla podziat wtoséw na sekcje i separacje do
trwatego odksztatcania wtosow

— dobiera preparat do trwatego odksztatcania
wioséw do stanu i jakosci wiosow

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw

— stosuje cigg technologiczny wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wtosow

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 33 z 223



Fundusze . ; :
ol Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

= 2
g2z 5 =
€ : Zlozg L Ee .
Efekty ksztatcenia 3 :g’ g el ® 2 § 2 g = g 0
Stopniowane efektow © - Iz > £ 2 ® g 8 = g S -g
ksztatcenia efekt kluczowy ek, | = Kryteria weryfikacji 2 -°Ni @ :" 3 ﬁ g ® £ _?_: Q2 =
efekt wazny ew, efekt -§_g I P i*% 2 53 Elo B ~ 3 g?roo’é
pomocniczy ep 5§ 8§ |[2z38|8EF |[cec|g3 _[g25EES
s < ES |ES|EC|EZS |ES3|Eo3E8E2ECQ
Bl R R R R R
S @ NgSINBINNIN>2o(NBQNZOINEQ EINE
AamslaogclaSasSe®aZIar3ah=RAaN
— stosuje preparaty przed zabiegiem i po zabiegu
trwatego odksztatcania wtoséw
— wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wiosow
réznymi technikami i sposobami nawijania
wiosow
okresla sposoby korygowania 8 — rozpoznaje btedy popetnione podczas trwatego
btedéw popetnionych podczas odksztatcania wiosow
trwatego odksztatcania wiosow - dobiera sposoby korygowania btedéw
ek technologicznych do uzyskanego niepozadanego
efektu trwatego odksztatcania wioséw
— koryguje btedy popetnione podczas trwatego
odksztatcania wiosow
przeprowadza dekontaminacje 6 — oczyszcza narzedzia, przybory, aparaty, konsole
sprzetu uzytego podczas i myjnie fryzjerska po wykonaniu zabiegu
zabiegu trwatego odksztatcania trwatego odksztatcania wiosow
wiosow ek — dezynfekuje narzedzia, przybory, konsole
i myjnie fryzjerska po wykonaniu zabiegu
trwatego odksztatcania wtoséw
— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wtoséw
Razem liczba godzin w jednostce| 120 -
efektow ksztatcenia
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rozpoznaje sprzet stosowany 8 opisuje narzedzia thace stosowane X
do wykonywania do wykonania zabiegu strzyzenia wioséw
zabiegow strzyzenia wloséw oraz i formowania zarostu meskiego
formowania zarostu meskiego ek — opisuje rodzaje maszynek do strzyzenia wioséw
i formowania zarostu meskiego
— rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wioséw
i formowania zarostu meskiego
rozpoznaje indywidualne cechy 8 — roznicuje elementy budowy gtowy i twarzy klienta
anatomii i urody klienta przed pod katem zabiegu strzyzenia wioséw
wykonaniem zabiegu strzyzenia i formowania zarostu meskiego
wiosow oraz formowania zarostu - ocenia ksztatt gtowy i twarzy klienta pod kgtem
meskiego ek zabiegu strzyzenia wloséw i formowania zarostu
meskiego
— okresla profil twarzy klienta przed wykonaniem
zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania zarostu
meskiego
— rozrdznia nieprawidtowosci porostu wiosow
i zarostu meskiego
przeprowadza konsultacje z 8 — ocenia stan wtosow i skory gtowy klienta pod
klientem oraz diagnoze wiosow katem zabiegu strzyzenia wtosow i formowania
i skory gtowy przed zabiegiem zarostu meskiego
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego ek
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

— rozpoznaje nieprawidtowosci wtosow i skory
gtowy przed zabiegiem strzyzenia wtoséw
i formowania zarostu meskiego

— ustala zakres strzyzenia wiosow

— poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wtosow

— poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu
formowania zarostu meskiego

organizuje stanowisko pracy 6 — dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie

do zabiegu strzyzenia do zabiegu strzyzenia wtoséw oraz formowania

wioséw oraz formowania zarostu zarostu meskiego

meskiego ek — rozréznia bielizne ochronng i zabiegowag
stosowang podczas zabiegu strzyzenia wiosow
oraz formowania zarostu meskiego

— dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wioséw
i formowania zarostu meskiego

— organizuje stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu
meskiego zgodnie z ergonomig i obowigzujgcymi
procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy

okresla metody, sposoby 15 — opisuje metody, sposoby i techniki strzyzenia
i techniki strzyzenia wtosow ek wiosow
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— okresla zastosowanie technik strzyzenia wiosow
do struktury wiosow
— okresla czynniki wptywajgce na efekt strzyzenia
wiosow
— klasyfikuje techniki strzyzenia wtoséwp
— stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia
wiosow
— stosuje rézne sposoby strzyzenia wioséw
okresla techniki formowania 10 — opisuje rodzaje zarostu meskiego
zarostu meskiego ek — okresla czynniki wptywajgce na efekt formowania
zarostu meskiego
— klasyfikuje techniki formowania zarostu meskiego
— stosuje zasady wykonania zabiegu formowania
zarostu meskiego
dobiera metody i techniki pracy 8 — dobiera metode strzyzenia do rodzaju i jakosci
do zabiegu strzyzenia wtoséw ek wloséw i oczekiwanego efektu
— dobiera technike strzyzenia do rodzaju i jakosci
wloséw i oczekiwanego efektu
dobiera metody i techniki pracy 10 — opisuje metody i techniki formowania zarostu
do zabiegu formowania zarostu meskiego, w tym: na sucho, na mokro,
meskiego ek cieniowanie, trymowanie
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

— opisuje metode i technike formowania zarostu
meskiego w zaleznosci od zarostu, w tym: zarost
sztywny, migkki, z ubytkami

— dobiera techniki formowania zarostu meskiego
w zaleznosci od budowy anatomicznej twarzy
klienta, w tym: cieniowanie, trymowanie

dobiera podziat na sekcje 20 — klasyfikuje rodzaje sekcji i separacji do zabiegu

i separacje do zabiegu strzyzenia strzyzenia wtoséw

wiosow zgodnie z formg fryzury - rozréznia rodzaje sekgcji, np. krzyzowa, klasyczna

ek — rozrdznia rodzaje linii separacji do zabiegu
strzyzenia wtosow, w tym: poziome, pionowe,
ukosne

— stosuje zasady wydzielania linii separacji
do zabiegu strzyzenia wtoséw

— dobiera rodzaje sekcji w zaleznosci od ksztattu
planowanej formy strzyZzenia

— dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy
strzyzenia

ustala etapy strzyzenia wiosow i 15 — planuje zabieg strzyzenia wtoséw i formowania
formowania zarostu meskiego ek zarostu meskiego zgodnie z zyczeniem klienta
— okresla etapy strzyzenia wiosow

— okresla etapy formowania zarostu meskiego
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

ksztatcenia

Przedmiot 1

Bezpieczenstwo i higiena

pracy

Przedmiot 2

Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy

Przedmiot 5

Nietrwate odksztatcanie
wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

wiosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie

zarostu meskiego

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

rozpoznaje rodzaje i formy

| Liczba godzin na efekt

o

rozpoznaje formy strzyzeri damskich: spdjna,

x

strzyzen damskich i meskich stopniowana, przyrastajgcg warstwowo, jednolitg

oraz formy zarostu meskiego ek warstwowo

— opisuje rodzaje strzyzen damskich, z
uwzglednieniem dtugosci wioséw

— opisuje rodzaje strzyzen meskich klasycznych

— opisuje formy strzyzen meskich uzytkowych

— rozpoznaje formy zarostu meskiego

— opisuje formy zarostu meskiego

— okresla elementy zarostu twarzy mezczyzny
(wasy, broda, bokobrody)

wykonuje strzyzenie wiosow 55 — zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem

damskie i meskie ek zabiegu strzyzenia wtosow

— wykonuje strzyzenie wtoséw damskie i meskie
dobrang metodg, sposobem i technikg

— rozpoznaje rodzaje dystrybuciji i projekcji w
strzyzeniu wtoséw

— wykonuje strzyzenie wloséw damskich i meskich
z zastosowaniem podziatu na sekcje i separacje

— wykonuje strzyzenie wtosoéw damskie i meskie
z zachowaniem ciggu technologicznego

— wykonuje strzyzenie wtosow damskie i meskie
Z zastosowaniem pasm pamieci
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Liczba godzin na efekt

ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

pracy
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy

Przedmiot 5

Nietrwate odksztatcanie
wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

wiosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie

zarostu meskiego

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

— wykonuje rozne formy strzyzenia, w tym: kota,
kwadratu, owalu, trojkata

— stosuje do strzyzenia zarostu meskiego rézne
narzedzia tngce, w tym: maszynki, trymery,
nozyce

wykonuje formowanie zarostu
meskiego ek

40

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu formowania zarostu meskiego

— wykonuje formowanie zarostu meskiego
korygujgcego podstawowe ksztatty twarzy

— wykonuje formowanie zarostu meskiego
podkreslajgce indywidualne cechy urody klienta

— wykonuje formowanie zarostu meskiego
z zachowaniem kolejnosci technologiczne;j

— wykonuje strzyzenie réznych form zarostu
meskiego, np. brody petnej, potpetnej

— stosuje do strzyZzenia wtoséw rézne narzedzia
tngce jedno- i dwuostrzowe

okre$la sposoby korygowania
btedbéw popetnionych podczas
strzyzenia wtosow ek

12

— rozrdznia btedy popetniane podczas strzyzenia
wiosow
— stosuje narzedzia tngce do korygowania
btedbéw popetnionych podczas strzyzenia wioséw
— dobiera sposoby korygowania

btedbéw popetnionych podczas strzyzenia wiosow
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przeprowadza dekontaminacje 5 oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie X
i konserwacje sprzetu uzytego i narzedzia tngce stosowane podczas zabiegu
W zabiegu strzyZenia wiosow strzyzenia wtosow i formowania zarostu
i formowania zarostu meskiego meskiego
ek — dezynfekuje grzebienie i narzedzia tngce

stosowane podczas zabiegu strzyzenia wiosow
i formowania zarostu meskiego

— dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni
i narzedzi tngcych uzywanych podczas zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania zarostu
meskiego

— wykonuje sterylizacje narzedzi thgcych
uzywanych podczas zabiegu strzyzenia wiosow i
formowania zarostu meskiego

— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu
meskiego

— wykonuje konserwacje narzedzi thgcych

Razem liczba godzin w jednostce| 240
efektow ksztatcenia

okresla zabiegi zmiany koloru 12 — rozroznia rodzaje zabiegéw zmiany koloru
wiosow ek wloséw: koloryzacji rozjasniajgcej,
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przyciemniajgcej ( na tym samym poziomie)
i tonujacej oraz rozjasniania wiasciwego
— opisuje zmiany zachodzgce we wiosach podczas
koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajgcej
i tonujgcej oraz rozjasniania wtoséw
— rozroznia metody i techniki koloryzacji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz
rozjasniania wtasciwego
dokonuje analizy palety 10 — omawia budowe palety kolorystyczne;j
kolorystycznej: - okresla gtebie i kierunek koloru
okresla pigmenty wzmacniajace — rozréznia oznaczenia literowe i numeryczne we
kolor ek wzornikach koloréw wioséw
szereguje poziomy kolorystyczne
ek
okresla preparaty fryzjerskie 10 — okresla zastosowanie farb roslinnych
stosowane do zabiegéw zmiany i syntetycznych
koloru wtoséw ek — okres$la skfad i funkcje preparatéw stosowanych
do zabiegéw zmiany koloru wioséw
— opisuje preparaty: krotkotrwale koloryzujgce,
tymczasowe, pottrwate, trwate, roslinne,
odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce
— okresla wtasciwosci nadtlenku wodoru zabiegu
zmiany koloru wtoséw
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i skory gtowy przed zabiegiem

zmiany koloru wtoséw:

a) rozpoznaje nieprawidtowosci
wioséw i skéry glowy pod
katem zabiegu zmiany koloru
wiosow ek

oczekiwan klienta dotyczgcych zmiany koloru
wiosow

— ocenia stan wtosow i skory gtowy klienta pod
katem zabiegu zmiany koloru wtoséw

— postuguje sie kartg diagnozy klienta pod kgtem

zabiegu zmiany koloru wioséw
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— rozroznia rodzaje preparatéw stosowanych
do zabiegéw zmiany koloru wioséw
— rbznicuje dziatanie roztwordéw nadtlenku wodoru
na witosy
dokonuje analizy wygladu 12 — identyfikuje kolor naturalny i wyjSciowy X
i oczekiwan klienta przed wioséw klienta
zabiegiem zmiany koloru wiosow — prowadzi rozmowe kp konsultacyjng z klientem
ek pod katem zabiegu zmiany koloru wiosow
— wyjasnia klientowi réznice miedzy rodzajami
zabiegéw zmiany koloru wiosow
— uzasadnia wybor koloru docelowego zgodnego
z zyczeniem Klienta
— okresla ksztatty gtowy i twarzy klienta do zabiegu
zmiany koloru wiosow
— okresla typ kolorystyczny klienta do zabiegu
zmiany koloru wtoséw
wykonuje diagnoze wtosow 15 — wypetnia karte diagnozy z uwzglednieniem X
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b) analizuje dane z karty — okresla procentowy udziat wtosoéw siwych
diagnozy klienta pod kagtem
zabiegu zmiany koloru
wioséw ek
okres$la przeciwwskazania 10 — wykonuje prébe uczuleniowg przed zabiegiem
do zmiany koloru wioséw ek zmiany koloru wloséw
— analizuje wyniki préby uczuleniowej przed
zabiegiem zmiany koloru wtosow
— rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany
koloru wtosow
organizuje stanowisko pracy 8 — rozrdznia narzedzia, przybory i aparaty
do zabiegu zmiany koloru fryzjerskie stosowane podczas zabiegu zmiany
wiosow ek koloru wtosow
— rozrdznia bielizne ochronng i zabiegowg
stosowang podczas zabiegu zmiany koloru
wiosow
— omawia preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu zmiany
koloru wiosow
— dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i ochronng
i preparaty do wybranego rodzaju zabiegu
zmiany koloru wtoséw
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— organizuje stanowisko pracy zgodnie
Z ergonomig i procedurami bezpieczenstwa
i higieny pracy do zabiegu zmiany koloru wiosow
dobiera metody i techniki zmiany | 12 — ustala zakres zabiegu zmiany koloru wtoséw na
koloru wiosow ek podstawie diagnozy i oczekiwan klienta, np.
zmiana koloru catosciowa, czesciowa,
rozjasnianie, koloryzacja
— dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu
zmiany koloru wtosdw, np. rozjasnianie,
przyciemnianie
— dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu,
dtugosci wloséw, oczekiwanego efektu zmiany
koloru wtosow
— uzasadnia wybdr metody i techniki zmiany koloru
wiosow
ustala etapy zabiegu zmiany 10 — okresla etapy zabiegu koloryzacji wiosow
koloru wtosow ek - okresla etapy zabiegu rozjasniania wiosow
— opisuje zabiegi przygotowawcze, w tym:
pojasnienie, dekoloryzacje, korodowanie,
pigmentacje wloséw
wykonuje zabieg zmiany koloru 38 — zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta
wlosow z zachowaniem do zabiegu zmiany koloru wtoséw
kolejnosci technologicznej
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i zasad bezpieczenstwa i higieny — stosuje podziat porostu na sekcje i separacje
pracy: do zabiegu zmiany koloru wiosoéw
a) przygotowuje klienta - szacuje ilo$é preparatéw do wykonania zabiegu
do zabiegu zmiany koloru zmiany koloru wtoséw
wiosow ek - przygotowuje mieszanine do zabiegu zmiany
b) stosuje preparaty koloru wioséw

do planowanego zabiegu — odmierza preparaty przy uzyciu specjalistycznej

zmiany koloru aparatury i przyboréw

wiosow z zachowaniem - wykonuje koloryzacje i rozjagnianie wtosow

.zasad bezpieczenstwa damskich i meskich dobrang metodg i technikg

i higieny pracy oraz zalecen — wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzaciji

producenta preparatu ek catosciowej, odrostéw, wybranych pasm i sekgcji
wiosow

— wykonuje zabiegi korekcji koloru, np. tonowanie

— wykonuje zabiegi pielegnacyjne po zabiegach
zmiany koloru wtoséw

wykonuje zabieg koloryzaciji 28 — okresla proporcje wtoséw siwych do naturalnych
wiosow siwych i szpakowatych - ustala etapy koloryzacji wlosow siwych
ek i szpakowatych

— ustala recepture mieszaniny koloryzujgce;j
do wioséw siwych i szpakowatych

— przygotowuje wiosy siwe i szpakowate
do zabiegu koloryzacji
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— stosuje podziat porostu na sekcje do dobranej
techniki koloryzacji wtosow siwych
i szpakowatych
— wykonuje koloryzacje wloséw o réznym
procencie siwizny
— wykonuje zabieg koloryzacji wloséw
Z zastosowaniem specjalistycznej aparatury
okresla sposoby korygowania 10 — rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegu X
btedéw popetnionych podczas zmiany koloru wtoséw
zabiegu zmiany koloru wtosow - dobiera sposéb korygowania btedéw
ek popetnionych podczas zabiegu koloryzacji
i rozjasniania
— wykonuje korekte koloru
przeprowadza dekontaminacje 5 — oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wtosow X
sprzetu uzytego podczas i zanieczyszczen preparatami po zabiegu zmiany
zabiegu zmiany koloru wioséw koloru wtosow
ek — dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po
zabiegu zmiany koloru wioséw
— segreguje odpady chemiczne i ogdlne po
zabiegu zmiany koloru wioséw
Razem liczba godzin w jednostce| 180
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postuguje sie podstawowym 5 — rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe X
zasobem srodkéw jezykowych w umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych
jezyku obcym nowozytnym (ze w zakresie:
szczegolnym uwzglednieniem — czynno$ci wykonywanych na stanowisku pracy,
Srodkow leksykalnych) w tym zwigzanych z zapewnieniem
umozliwiajgcym realizacje bezpieczenstwa i higieny pracy
czynnosci zawodowych w — narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatow
zakresie tematow zwigzanych: koniecznych do realizacji czynno$ci zawodowych
a) ze stanowiskiem pracy i jego —  proceséw i procedur zwigzanych z realizacja
wyposazeniem zadan zawodowych
b) z gtéwnymi technologiami — formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentow
stosowanymi w danym zwigzanych z wykonywaniem zadan
zawodzie zawodowych
c) z dokumentacjg zwigzang z - $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
danym zawodem
d) z ustugami $wiadczonymi w
danym zawodzie ep
rozumie proste wypowiedzi ustne| 5 — okresla gtéwng mysl wypowiedzi lub tekstu albo X
artykutowane wyraznie, w fragmentu wypowiedzi lub tekstu
standardowej odmianie jezyka — znajduje w wypowiedzi lub tek$cie okreslone
obcego nowozytnego, a takze informacje
proste wypowiedzi pisemne w - rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi
jezyku obcym nowozytnym w cze$ciami tekstu
— ukfada informacje w okreslonym porzadku
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Bezpieczenstwo i higiena

Liczba godzin na efekt
pracy

ksztatcenia
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4
Wykonywanie zabiegow

Przedmiot 1
Przedmiot 2

pielegnaciji wlosow i skoéry

gtowy
Nietrwate odksztatcanie

wtosoéw i formowanie fryzur

Przedmiot 8
Zmiana koloru wlosow

Przedmiot 7
Strzyzenie damskie i meskie

wiosow oraz formowanie
zarostu meskiego

Przedmiot 6
Trwate odksztatcanie

Przedmiot 5
wiosow

zakresie umozliwiajgcym

realizacje zadan zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi
ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty,
instrukcje, filmy
instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie
jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczgce
czynno$ci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje
obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodowa) ep

samodzielnie tworzy krotkie, 5 — opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane X
proste, spdjne i logiczne z czynnosciami zawodowymi

wypowiedzi ustne i pisemne w - przedstawia sposob postepowania w réznych
jezyku obcym nowozytnym sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukciji,
w zakresie umozliwiajgcym wskazowek, okresla zasady)

realizacje zadan zawodowych: - wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
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a) tworzy krotkie, proste, spojne stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym
i logiczne wypowiedzi ustne charakterze
dotyczace czynnosci stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
zawodowych (np. polecenie, adekwatnie do sytuagji
komunikat, instrukcje)
b) tworzy krétkie, proste, spojne
i logiczne wypowiedzi
pisemne dotyczace
czynnosci zawodowych (np.
komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé, CV, list
motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem — wg wzoru) ep
uczestniczy w rozmowie w 5 rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe X
typowych sytuacjach zwigzanych przekazuje informacje i wyjasnienia
z realizacjg zadan zawodowych wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie
— reaguje w jezyku obcym prowadzi proste negocjacje zwigzane
nowozytnym w sposob z czynno$ciami zawodowymi
zrozumiaty, adekwatnie do pyta o upodobania i intencje
sytuacji komunikacyjnej, ustnie proponuje i zacheca
lub w form_le pros_tego tekstu: stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
@) reaguje ustme (np. podczas dostosowuje styl wypowiedzi do sytuaciji
rozmowy z innym
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Efekty ksztalcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,
efekt wazny ew, efekt
pomochiczy ep

Kryteria weryfikacji

Liczba godzin na efekt

ksztatcenia
Jezyk obcy we fryzjerstwie

Bezpieczenstwo i higiena
Przedmiot 4

pracy
Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 1
Przedmiot 2
Przedmiot 3

Strzyzenie damskie i meskie
wiosow oraz formowanie

zarostu meskiego

wtosoéw i formowanie fryzur
Przedmiot 8

pielegnaciji wlosow i skoéry
Przedmiot 6

gtowy

Nietrwate odksztatcanie
Trwate odksztatcanie
Zmiana koloru wlosow

Wykonywanie zabiegow
wlosow

Przedmiot 5
Przedmiot 7

pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych

b) reaguje w formie prostego
tekstu pisanego (np.
wiadomos¢, formularz, e-
mail, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynno$ci zawodowych ep

zmienia forme przekazu ustnego 5 — przekazuje w jezyku obcym nowozytnym X
lub pisemnego w jezyku obcym informacje zawarte w materiatach wizualnych
nowozytnym w zakresie (np. wykresach, symbolach, piktogramach,
umozliwiajgcym realizacje zadan schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach
zawodowych: instruktazowych)

a) przetwarza tekst ustnie lub — przekazuje w jezyku polskim informacje
pisemnie w typowych sformutowane w jezyku obcym nowozytnym
sytuacjach zwigzanych z - przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
wykonywaniem czynnosci informacje sformutowane w jezyku polskim lub w
zawodowych ep tym jezyku obcym nowozytnym
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— przedstawia publicznie w jezyku obcym
nowozytnym wczesniej opracowany materiat, np.
prezentacje
— wykorzystuje strategie 5 — korzysta ze stownika dwujezycznego X
stuzgce doskonaleniu i jednojezycznego
wiasnych umiejetnosci — wspodtdziata z innymi osobami, realizujgc zadania
jezykowych oraz jezykowe
podnoszgce $wiadomos$c¢ — korzysta z tekstow w jezyku obcym, rowniez za
jezykowg pomoca technologii informacyjno-
— wykorzystuje techniki komunikacyjnych
samodzielnej pracy nad - identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
jezykiem - wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe),
— wspodtdziata w grupie aby w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa
- korzysta ze zrodet informacii — upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz,
w jezyku obcym zastepuje nieznane stowa innymi, wykorzystuje
nowozytnym opis, $rodki niewerbalne
— stosuje strategie
komunikacyjne
i kompensacyjne ep
Razem liczba godzin w jednostce| 30
efektow ksztatcenia
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okres$la cechy wysokiej jakosci okresla pojecie wysokiej jakosci ustug X X X X X X X X
ustug swiadczonych na rzecz wskazuje zaleznos$é jakosci $wiadczonych ustug
klienta ep od poziomu empatii podczas wykonywania ustug
fryzjerskich
przestrzega zasad kultury i etyki - — przestrzega zasad etycznych X X X
zawodowej ep i ogolnospotecznych w realizacji zadan
zawodowych
— wymienia zasady etyczne w zawodzie fryzjera
— stosuje zasady uczciwosci, sumiennosci,
rzetelno$ci i lojalnosci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych
— wyraza szacunek wobec klientéw,
wspotpracownikow i pracodawcy
— przestrzega zasad etycznych i prawnych
zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej
i ochrong danych
ponosi odpowiedzialno$¢ - — objasnia, czym jest odpowiedzialnos¢ w zyciu X X X
za podejmowane dziatania ep zawodowym
— analizuje zasady i procedury wykonania ustug
fryzjerskich
— wskazuje obszary odpowiedzialnosci prawnej za
podejmowane dziatania w trakcie wykonywania
ustug fryzjerskich
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— okresla konsekwencje braku odpowiedzialnosci
za podejmowane dziatania w salonie fryzjerskim
wykazuje sie kreatywnoscig - — ocenia rézne opcje dziatania X X X X
i otwartoscig na zmiany ep — wykazuje sie kreatywnoscig w sytuaciji
problemowej
— wyjasnia znaczenie zmiany w zyciu cztowieka
— reaguje elastycznie na nieprzewidywalne
sytuacje
stosuje techniki radzenia sobie - — okresla przyczyny i skutki stresu w sytuacjach X X X
ze stresem ep zawodowych
— identyfikuje symptomy stresu
— rozroznia rodzaje sytuacji trudnych wptywajgcych
na wystepowanie stresu
aktualizuje wiedze i doskonali - — rozwija wiedze i umiejetnosci zawodowe X X X
umiejetnosci zawodowe ep — opisuje zestaw umiejetnosci i kompetencji
niezbednych w zawodzie fryzjera
— analizuje wilasne kompetencje
negocjuje warunki porozumien - — opisuje typowe zachowania podczas X X X
ep prowadzenia negocjacji
— rozrdznia negocjacje od mediacji i arbitrazu
— negocjuje prostg umowe lub porozumienie
stosuje zasady komunikacji - — opisuje ogodlne zasady komunikacji X X X
interpersonalnej ep interpersonalnej
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— interpretuje mowe ciata w komunikacji
— stosuje aktywne metody stuchania
— stosuje formy grzecznosciowe w pismie i w
mowie
stosuje metody i techniki - - stosuje techniki aktywnego stuchania X X X X X X X
rozwigzywania problemow ep w rozmowie z klientem w salonie fryzjerskim
— identyfikuje bariery komunikacyjne w dialogu
z klientem
wspotpracuje w zespole ep - — wyjasnia pojecia: zespot, praca zespotowa, lider X X X X X X X
— wymienia zasady zachowan asertywnych
— stosuje strategie wspotpracy w zespole
— okresla zasady efektywnej komunikaciji ze
wspotpracownikami
— angazuje sie w realizacje przypisanych zadan
Razem liczba godzin w jednostce-
efektow ksztatcenia

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetenc;ji
personalnych i spotecznych.
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Tabela 2 Grupowanie efektéw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

Bezpieczenstwo
i higiena pracy

dotyczace ochrony

i higieny pracy oraz przepisy prawa

przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska w salonie fryzjerskim ew

zdrowia w salonie fryzjerskim

— wymienia zadania fryzjera dotyczace
bezpieczenstwa pracy z urzgdzeniami
mechanicznymi i elektrycznymi

— rozpoznaje zrédta i czynniki szkodliwe
w srodowisku pracy

— okresla zrodta zanieczyszczen powstatych
w wyniku: pielegnacji wioséw (szampony,
odzywki, maski), nietrwatego i trwatego
odksztatcania wtosow w (pianki, lakiery,
ptyny do trwatej, utrwalacze), zmiany koloru
wioséw (farby, aktywatory)

— dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego
pod katem ergonomicznym (np. wysokos$¢
konsoli, fotela, umywalek)

— dobiera $rodki gasnicze do okreslonej
sytuacji zagrozenia w Srodowisku pracy

— rozrdéznia znaki zakazu, nakazu,
ostrzegawcze, ewakuacyjne i ochrony
przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe

— stosuje zasady bezpieczenhstwa i higieny
pracy w razie powstania zagrozenia, w

i higiena pracy

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz . L
Nazwa jednostki . kodowaniem Krvteria werviikacii NAZWY uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia y y J PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . . . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
FRK.01.1. stosuje zasady bezpieczenstwa — okresla warunki zapewniajgce ochrone Bezpieczenstwo 7 Miesigc 1
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**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

podczas wykonywania zadan

zawodowych ew

stosowane podczas wykonywania ustug
fryzjerskich

edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
szczegoblnosci wypadku przy pracy, awarii,
pozaru, wybuchu
rozréznia zadania i uprawnienia rozréznia instytucje i stuzby dziatajgce w o
instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
zakresie bezpieczenstwa i higieny ochrony pracy i ochrony srodowiska
pracy, ochrony pracy i ochrony wskazuje zadania i uprawnienia instytucji i
Srodowiska ew stuzb dziatajgcych w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
pracy i ochrony srodowiska
okresla prawa i obowigzKi okresla skutki naruszen prawa pracy 2
pracownika oraz pracodawcy w opisuje konsekwencje nieprzestrzegania
zakresie bezpieczenstwa i higieny obowigzkéw pracownika i pracodawcy w
pracy ew zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w
salonach fryzjerskich
okresla skutki oddziatywania okresla wplyw bakterii, wiruséw, grzybow 4
czynnikow szkodliwych na organizm oraz pasozytéw na organizm cztowieka
czlowieka ew okresla wspodtczesne zagrozenia zdrowia
wynikajgce z kontaktu z klientem
identyfikuje zrédta zagrozen oraz czynniki
szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i
niebezpieczne, wystepujgce w salonie
fryzjerskim
stosuje srodki ochrony indywidualnej wymienia $rodki ochrony indywidualnej 4
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**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

— opisuje $rodki ochrony indywidualnej i ich
zastosowanie podczas wykonywania ustug
fryzjerskich

— okresla rodzaje srodkéw ochrony
indywidualnej ze wzgledu na ich
przeznaczenie i zastosowanie

udziela pierwszej pomocy w stanach| —
zagrozenia zdrowia i zycia ew

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce

na stany zagrozenia zdrowia i zycia

— ocenia sytuacje poszkodowanego na
podstawie analizy objawéw obserwowanych
u poszkodowanego

— zabezpiecza siebie, poszkodowanego i
miejsce wypadku

— ukfada poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

— powiadamia odpowiednie stuzby kp

— udziela pierwszej pomocy w urazowych
stanach zagrozenia zycia i zdrowia, np.
krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,
oparzenie

— udziela pierwszej pomocy w nieurazowych
stanach zagrozenia zycia i zdrowia, np.
omdlenie, zawal, udar

— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-

oddechowg na fantomie zgodnie z
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Unia Europejska =
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* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

gtowy ek

gtowy do planowanego zabiegu
fryzjerskiego

wykonuje diagnoze stanu wtosow i skéry
gtowy

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. L
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady
Resuscytacji
FRK.01.2. Podstawy |okresla anatomie oraz fizjologie wymienia warstwy skory gtowy Podstawy fryzjerstwa (10 Miesigc 1-2
fryzjerstwa wtosow i skory glowy ek wymienia elementy budowy wtoséw i skéry
glowy
opisuje funkcje wtoséw i ich role
rozpoznaje fazy wzrostu wtoséw
wymienia rodzaje owlosienia
okresla strukture wewnetrzng chemiczng
i fizyczng wiosa
rozpoznaje rodzaje wtosoéw ze wzgledu
na miejsce wystepowania, gatunek, ksztatt,
faze wzrostu
okresla wplyw hormondw, witamin, funkcji
wydalniczych skoéry na stan oraz wyglad
wiosow i skory gtowy
rozréznia choroby wioséw i skoéry gtowy o
podtozu wirusowym, bakteryjnym,
grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym
diagnozuje stan wtosow i skory dobiera metody badania wtoséw i skory 10
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**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. L
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
— nazywa nieprawidtowosci w budowie
wiosow i skory gtowy
— opisuje czynniki wptywajgce na stan wioséw
i skéry gtowy
— ocenia rodzaj zmian na skorze gtowy i
wiosach
— analizuje przyczyny zmian na skorze gtowy i
wiosach
— analizuje nietypowy wyglad wiosow
— rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie
wioséw i skory gtowy
— okresla choroby wlosdw i skdry gtowy
analizuje wyglad klienta ek — opisuje cechy ksztattow twarzy i glowy 8

— rozpoznaje ksztatty twarzy i glowy

— opisuje rodzaje profilu twarzy

— okresla ksztatt: uszu, nosa, oczu

— rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie
twarzy i gtowy klienta

— analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta

— opisuje podstawowe typy kolorystyczne
urody klienta

— rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne
urody
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* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

wykorzystywane w preparatyce
kosmetykow fryzjerskich ew

sktadnikéw kosmetykow (INCI)

— wskazuje zastosowanie podstawowych
skfadnikéw preparatéw fryzjerskich

— okresla poziom pH kosmetykdw fryzjerskich

— klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu
preparatéw fryzjerskich naturalne i
chemiczne

— wyjasnia dziatanie na wlosy zwigzkéw
chemicznych wykorzystywanych w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich

— wymienia sktadniki pochodzenia
naturalnego stosowane w preparatach
fryzjerskich (pochodzenia roslinnego
i zwierzecego)

— wymienia sktadniki pochodzenia
chemicznego stosowane w preparatach
fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki
mineralne)

edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
dobiera proporcje poszczegoélnych — hazywa elementy fryzury 6
elementéw fryzury do ksztattu - rozpoznaje wptyw elementéw fryzury na
twarzy i gtowy ek ksztatt twarzy i glowy
— klasyfikuje rodzaje grzywek
— okresla wplyw rodzaju grzywek na ksztatt i
proporcje twarzy
rozpoznaje zwigzki chemiczne — rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo 8
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

Wykonywanie
zabiegow pielegnacji
wioséw i skory glowy

wiosoéw i skéry glowy przed
zabiegiem pielegnaciji ek

gtowy
analizuje stan wtoséw i skory gtowy klienta
przed zabiegiem pielegnac;ji

zabiegow pielegnacji
wiosow i skory gtowy

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. L
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
okresla dziatanie witamin stosowanych w
kosmetykach fryzjerskich
rozpoznaje aparaty fryzjerskie, nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i 8
narzedzia i przybory do przybory
wykonywania zabiegow fryzjerskich opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich,
ek narzedzi, przyborow
opisuje budowe aparatow fryzjerskich,
narzedzi, przyboréw
stosuje zasady teorii koloru ew rozroznia kolory podstawowe i 6
uzupetniajace, pigment, barwnik, kontrast
okresla rodzaje kontrastéw i pigmentow
okresla cechy koloru
opisuje zastosowanie kolorow
przeciwstawnych
rozpoznaje wtasciwe normy wymienia cele normalizacji krajowej 4
i procedury oceny zgodnosci wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy
podczas realizacji zadan normy
zawodowych ep rozréznia oznaczenie normy
miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
korzysta ze zrédet informaciji dotyczgcych
norm i procedur oceny zgodnosci
FRK.01.3. przeprowadza diagnoze stanu wymienia cechy zdrowych wioséw i skory  Wykonywanie 10 Miesigc 2-6
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Europejska =

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

rozpoznaje stan wtosow i skory glowy
klienta przed zabiegiem pielegnacji
rozpoznaje nieprawidtowosci wtosoéw i skory
gtowy klienta przed zabiegiem pielegnaciji
identyfikuje przeciwwskazania do wykonania
zabiegow pielegnacji wioséw i skéry glowy
klienta

wypetnia karte diagnozy klienta przed
zabiegiem pielegnac;ji

okresla dziatanie preparatow do
zabiegdw mycia i pielegnacji na
wiosy i skore gtowy oraz wiosy
dodane ek

wymienia preparaty do ochrony,
kondycjonowania i regeneracji wlosow
opisuje dziatanie preparatéw do zabiegow
pielegnacji wtoséw i skéry gtowy oraz
wioséw dodanych

okresla wplyw preparatéow do mycia i
pielegnacji na stan wtoséw i skéry gtowy
okresla dziatanie sktadnikow preparatow na
wiosy i skore gtowy klienta

dobiera preparaty pielegnacji do
planowanego zabiegu fryzjerskiego
dobiera preparaty do zabiegéw pielegnacji
wlosow i skéry glowy oraz wtoséw dodanych

wykonuje zabieg mycia wtosow i
skory gtowy z zastosowaniem
réznych metod i technik ek

planuje zabieg mycia wtoséw i skory gtowy
organizuje stanowisko pracy do zabiegu
mycia wtoséw i skory gtowy
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny *

**

Europejska =

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu mycia wioséw i skéry
gtowy

dobiera preparaty do mycia wtosow i skory
gtowy

wymienia metody i techniki mycia wtosow i
skoéry gtowy

wymienia techniki masazu skéry gtowy
stosuje rézne metody mycia wiosow i skory
gtowy

stosuje w trakcie zabiegu mycia wloséw
techniki masazu skoéry gtowy

wykonuje zabiegi mycia wiosow i skory
gtowy klienta zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy

wykonuje zabiegi mycia wtoséw dodanych
zgodnie z kolejnoscig technologiczng i
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

zgodnie z kolejnoscig

wykonuje zabiegi pielegnacji wioséw
i skory gtowy oraz zarostu meskiego

technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy ek

identyfikuje rodzaje zabiegdw pielegnac;ji
wioséw i skory gtowy

planuje zabieg pielegnacji wiosow i skory
gtowy

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
pielegnacji wtosow i skory gtowy
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

**

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu pielegnacji wtoséw i
skoéry gtowy

wykonuje zabiegi pielegnacyjne ramowe,
ochronne, profilaktyczne, kompleksowe
zgodnie z kolejnoscig technologiczng i
zasadami bezpieczenstwa i higieny prac
dobiera metody pielegnacji wiosow
wykonuje zabiegi pielegnacji mechaniczne i
chemiczne

dobiera preparaty do kondycjonowania i
regeneracji wtosow oraz stymulaciji
mieszkow wiosowych

wykonuje zabiegi pielegnacji zarostu
meskiego

dobiera rodzaj zabiegu pielegnaciji do stanu
wioséw i skory gtowy oraz wioséw dodanych
wskazuje przeciwwskazania do wykonania
zabiegow pielegnac;ji

stanowiska pracy

pielegnacji ek

przeprowadza dekontaminacje

i sprzetéw uzywanych do zabiegu

rozpoznaje rodzaje preparatow

do dezynfekgji

wskazuje spektrum dziatania
poszczegolnych preparatow do dezynfekciji
stosuje metody dekontaminacji

oczyszcza stosowany podczas zabiegu
pielegnaciji sprzet i stanowisko pracy
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. L
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy
stosowany podczas zabiegu pielegnacji
dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu pielegnac;ji
wykonuje sterylizacje sprzetu
umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania
zabiegu
FRK.01.4. Nietrwate [okresla zabiegi nietrwatego klasyfikuje metody i techniki nietrwatego Nietrwate odksztatcanie|6 Miesigc 2-6

odksztatcanie wiosow
i formowanie fryzur

odksztatcania wtosow ek

odksztatcania wtoséw

opisuje sposoby wykonania zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw

opisuje zmiany zachodzgce we witosach
podczas nietrwatego odksztatcania wioséw

wtosow i formowanie
fryzur

przeprowadza rozmowe

konsultacyjng z klientem przed
zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury ek

planuje rozmowe konsultacyjng z klientem
przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie
konsultacyjnej przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury
okresla metody konsultacji z klientem
podczas doboru fryzury i zakresu zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw i
formowania fryzury
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny *

**

Europejska =

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

okresla stan wtosow i skory gtowy
przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury ek

opisuje stan wtosow i skory gtowy klienta
pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury
okresla typ i rodzaj wtoséw klienta pod
katem nietrwatego odksztatcania wiosow

i formowania fryzury

okresla wasciwosci wtosow klienta pod
katem nietrwatego odksztatcania wiosow

i formowania fryzury

postuguje sie kartg diagnozy klienta pod
katem zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

okresla przeciwwskazania do wykonywania
zabiegéw nietrwatego odksztatcania wtosow

okre$la preparaty stosowane

do zabiegbéw nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania
fryzury ek

rozpoznaje forme preparatu ze wzgledu na
stan skupienia i zastosowanie do

zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury

rozréznia preparaty stosowane na wiosy
suche i mokre

rozréznia preparaty stosowane przed
zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wioséw, w tym: pianki, preparaty
zabezpieczajgce wtosy przed wysokg
temperaturg

6
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

rozréznia preparaty stosowane po zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw, w tym:
lakiery, gumy, woski, pomady

okresla zastosowanie preparatéw do
formowania fryzury

organizuje stanowisko pracy

do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury ek

rozréznia narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie stosowane podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw

i formowania fryzury

rozrdznia bielizne ochronng i zabiegowg
stosowang podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
opisuje preparaty fryzjerskie stosowane
przed wykonaniem i po wykonaniu zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw

okresla preparaty fryzjerskie stosowane
przed wykonaniem i po wykonaniu zabiegu
formowania fryzury

przygotowuje narzedzia, przybory, bielizne
ochronng i zabiegowg oraz preparaty

do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

wykonuje zabiegi nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury z zachowaniem kolejnosci
technologicznej ek

okresla ksztatt gtowy i twarzy klienta pod
katem zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

— okresla profil twarzy do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

— dobiera ksztatt fryzury do cech
indywidualnych urody klienta

— dobiera metody i techniki do nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

— zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

— przygotowuje wiosy do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

— dobiera preparaty do wykonania zabiegow
nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury

— stosuje podziat witoséw na sekcje
i separacje do nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

— wykonuje zabieg nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury réznymi
technikami

formowania fryzury ek

okre$la sposoby korygowania -
btedbéw popetnionych podczas
nietrwatego odksztatcania wioséw i

rozpoznaje btedy popetnione

podczas zabiegdw nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzur
— okresla sposob korekty na podstawie
zaobserwowanej nieprawidtowosci
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

— koryguje btedy popetnione podczas
nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury

wykonuje fryzury dzienne ek

— opisuje formy fryzur dziennych damskich
i meskich

— okresla sposoby tworzenia fryzur, w tym
harmonie, tréjwymiarowos¢, proporcje,
kompozycje

— korzysta ze zrédet multimedialnych w
poszukiwaniu inspiraciji

— wykonuje fryzury dzienne zgodne ze
zmieniajgca sie modag

— ukfada fryzury dzienne zgodne z typem
urody klienta

— okresla wptyw konturu zewnetrznego
i wewnetrznego fryzury na proporcje gtowy
i twarzy

— wykonuje fryzury dzienne korygujgce
mankamenty urody

— wykonuje fryzury dzienne z wykorzystaniem
witosow dodanych

— wykonuje sploty i warkocze

wykonuje fryzury wieczorowe ek -

okresla rodzaje kokéw i upie¢
— wykonuje plecionki

22
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny *

**

Europejska =

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

uktada fryzury wieczorowe z wtosow

0 réznej dtugosci

upina fryzury wieczorowe z wtoséw o réznej
diugosci

tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem
réznego rodzaju dopinek, ozddb,
wypetniaczy

stosuje zasady tworzenia formy fryzury
wieczorowej

wykonuje fryzury wieczorowe

z wykorzystaniem wtoséw dodanych

przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy i sprzetu uzytego
podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania
fryzury ek

porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza
sprzet stosowany podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw

i formowania fryzury

dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet
stosowany podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
wykonuje sterylizacje sprzetu uzywanego
do nietrwatego odksztatcania wioséw

i formowania fryzury

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. L
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw
i formowania fryzury
FRK.01.5. Trwate okresla zabiegi i technologie rozréznia rodzaje zabiegdw trwatego Trwate odksztatcanie |10 Miesigc 2-6
odksztatcanie wloséw trwatego odksztatcania wiosow ek odksztatcania wtoséw wiosow
okresla zmiany w technologii wykonania
zabiegow trwatego odksztatcania wiosow
opisuje metody i techniki trwatego
odksztatcania wtosow
opisuje technologie wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wtoséw, np.
skrecanie, prostowanie
okre$la zmiany zachodzgce we wiosach
podczas trwatego odksztatcania wtosow
okresla preparaty fryzjerskie rozpoznaje formy preparatow ze wzgledu 8

i technologie do wykonania
zabiegdw trwatego odksztatcania
wioséw ek

na stan skupienia i zastosowanie

do zabiegu trwatego odksztatcania wioséw
opisuje preparaty do trwatego odksztatcania
wioséw ze wzgledu na wartosé pH
rozréznia preparaty stosowane przed
wykonaniem zabiegéw trwatego
odksztatcania wtoséw, np. wyréwnujgce

i zabezpieczajgce strukture wtoséw
rozréznia preparaty stosowane

do wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtoséw, np. ze wzgledu

na moc i zastosowanie
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny *

*

Europejska [

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

wymienia preparaty stosowane po
wykonaniu zabiegow trwatego odksztatcania
wioséw, w tym neutralizatory i preparaty
pielegnacyjne

okresla metody i techniki
wykonywania trwatego
odksztatcania wioséw ek

rozréznia czynniki chemiczne, mechaniczne,
fizyczne wptywajgce na efekt trwatego
odksztatcania wtosow

opisuje metody i techniki trwatego
odksztatcania wtosow

opisuje sposoby nawijania wtoséw na watki
podczas trwatego odksztatcania wtosow
opisuje etapy trwatego odksztatcania
wiosow

stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow

odksztatcania wtosow ek

przeprowadza konsultacje
z klientem i diagnoze wtoséw i skory
gtowy przed zabiegiem trwatego

okres$la oczekiwania klienta w rozmowie
konsultacyjnej przed zabiegiem trwatego
odksztatcania wtoséw

ustala zakres zabiegu i stopien trwatego
odksztatcania wtoséw na podstawie
oczekiwan klienta

rozpoznaje nieprawidtowosci wtoséw i skory
gtowy przed zabiegiem trwatego
odksztatcania wtoséw

postuguje sie kartg diagnozy klienta do
zabiegu trwatego odksztatcania wtosow
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

**

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. L
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
wnioskuje na podstawie uzupetnionej karty
diagnozy dobdr technologii wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
dobiera preparaty fryzjerskie dobiera preparaty zabezpieczajgce 10
do wykonania zabiegéw trwatego stosowane na wiosy przed zabiegiem
odksztatcania wiosow zgodnie trwatego odksztatcania wioséw
z zasadami technologii dobiera preparaty do trwatego odksztatcania
| bezpieczenstwa ek wioséw, uwzgledniajac stan i jako$é wioséw
dobiera preparaty stosowane po zabiegu
trwatego odksztatcania wtosow,
uwzgledniajgc stan i jako$¢ wiosow
organizuje stanowisko pracy rozréznia narzedzia, przybory i aparaty 8
do zabiegu trwatego odksztatcania fryzjerskie stosowane podczas zabiegu
wioséw ek trwatego odksztatcania wtosow
rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg
stosowang podczas zabiegu trwatego
odksztatcania wtoséw
przygotowuje sprzet, bielizne ochronng i
zabiegowg oraz preparaty do zabiegu
trwatego odksztatcania wtoséw
wykonuje zabieg trwatego okresla przeciwwskazania do wykonania 50

odksztatcania wtosoéw zgodnie z
kolejnoscig technologiczng ek

zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
dobiera metody i techniki do trwatego
odksztatcania wtoséw

dobiera $rednice watkéw do pozgdanego
efektu trwatego odksztatcania wioséw
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

**

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

stosuje instrukcje producenta do wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wtosow
okresla podziat wlosow na sekcje i
separacje do trwatego odksztatcania wioséw
dobiera preparat do trwatego odksztatcania
wioséw do stanu i jakosci wiosow
zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow

stosuje cigg technologiczny wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
stosuje preparaty przed zabiegiem i po
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
wykonuje zabieg trwatego odksztatcania
wiosow réznymi technikami i sposobami
nawijania wtosow

okresla sposoby korygowania
btedbéw popetnionych podczas
trwatego odksztatcania wtosow ek

rozpoznaje btedy popetnione podczas
trwatego odksztatcania wtosow

dobiera sposoby korygowania btedéw
technologicznych do uzyskanego
niepozgdanego efektu trwatego
odksztatcania wtoséw

koryguje btedy popetnione podczas trwatego
odksztatcania wtoséw
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

**

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

meskiego ek

anatomii i urody klienta przed
wykonaniem zabiegu strzyzenia
wiosOw oraz formowania zarostu -

klienta pod kgtem zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego
ocenia ksztatt gtowy i twarzy klienta pod

katem zabiegu strzyzenia wiosow

i formowania zarostu meskiego

okresla profil twarzy klienta przed
wykonaniem zabiegu strzyzenia wloséw
i formowania zarostu meskiego

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztatcenia wraz .. o
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektéow ksztalcenia PRZEDMIOTOW minimalna liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
przeprowadza dekontaminacje oczyszcza narzedzia, przybory, aparaty, 6
sprzetu uzytego podczas zabiegu konsole i myjnie fryzjerska po wykonaniu
trwatego odksztatcania wioséw ek zabiegu trwatego odksztatcania wtosow
— dezynfekuje narzedzia, przybory, konsole
i myjnie fryzjerska po wykonaniu zabiegu
trwatego odksztatcania wtosow
— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
FRK.01.6. Strzyzenie [rozpoznaje sprzet stosowany — opisuje narzedzia tngce stosowane Strzyzenie damskiei 8 Miesigc 2-6
damskie i meskie do wykonywania do wykonania zabiegu strzyzenia wioséw  meskie wiosow oraz
wtosow oraz zabiegow strzyzenia wlosow oraz i formowania zarostu meskiego formowanie zarostu
formowanie zarostu formowania zarostu meskiego ek - opisuje rodzaje maszynek do strzyzenia
meskiego wloséw i formowania zarostu meskiego
— rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wloséw
i formowania zarostu meskiego
rozpoznaje indywidualne cechy — réznicuje elementy budowy gtowy i twarzy 8
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia

**

Europejska =

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny o

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz

(ek; ew; ep)

z kodowaniem Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

rozroznia nieprawidtowosci porostu wioséw
i zarostu meskiego

przeprowadza konsultacje z
klientem oraz diagnoze wioséw
i skory glowy przed zabiegiem
strzyzenia wiosow i formowania
zarostu meskiego ek

ocenia stan wtosow i skory gtowy klienta
pod katem zabiegu strzyzenia wioséw

i formowania zarostu meskiego

rozpoznaje nieprawidtowosci wtosow i skory
gtowy przed zabiegiem strzyzenia wtosow

i formowania zarostu meskiego

ustala zakres strzyzenia wtoséw

poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wtosow

poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu
formowania zarostu meskiego

organizuje stanowisko pracy
do zabiegu strzyzenia wtosow oraz
formowania zarostu meskiego ek

dobiera narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie do zabiegu strzyzenia wioséw
oraz formowania zarostu meskiego
rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg
stosowang podczas zabiegu strzyzenia
wioséw oraz formowania zarostu meskiego
dobiera narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie stosowane podczas zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania zarostu
meskiego

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu
meskiego zgodnie z ergonomig
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

**

Rzeczpospolita Unia Europejska [

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny o

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz

(ek; ew; ep)

z kodowaniem Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

i obowigzujgcymi procedurami
bezpieczenstwa i higieny pracy

okresla metody, sposoby i techniki
strzyzenia wiosow ek

opisuje metody, sposoby i techniki
strzyzenia wtosow

okresla zastosowanie technik strzyzenia
wioséw do struktury wiosow

okresla czynniki wptywajgce na efekt
strzyzenia wtosow

klasyfikuje techniki strzyzenia wtosow
stosuje zasady wykonania zabiegu
strzyzenia wtosow

stosuje rézne sposoby strzyzenia wiosow

okresla techniki formowania zarostu
meskiego ek

opisuje rodzaje zarostu meskiego
okresla czynniki wptywajace na efekt
formowania zarostu meskiego
klasyfikuje techniki formowania zarostu
meskiego

stosuje zasady wykonania zabiegu
formowania zarostu meskiego

dobiera metody i techniki pracy do
zabiegu strzyzenia wioséw ek

dobiera metode strzyzenia do rodzaju i
jakosci wtoséw i oczekiwanego efektu
dobiera technike strzyzenia do rodzaju i
jakosci wtoséw i oczekiwanego efektu

15

10
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

dobiera metody i techniki pracy
do zabiegu formowania zarostu
meskiego ek

opisuje metody i techniki formowania
zarostu meskiego, w tym: na sucho, na
mokro, cieniowanie, trymowanie

opisuje metode i technike formowania
zarostu meskiego w zaleznosci od zarostu,
w tym: zarost sztywny, migkki, z ubytkami
dobiera techniki formowania zarostu
meskiego w zaleznosci od budowy
anatomicznej twarzy klienta, w tym:
cieniowanie, trymowanie

dobiera podziat na sekcje
i separacje do zabiegu strzyzenia
witoséw zgodnie z forma fryzury ek

klasyfikuje rodzaje sekcji i separacji do
zabiegu strzyzenia wloséw

rozréznia rodzaje sekcji, np. krzyzowa,
klasyczna

rozréznia rodzaje linii separacji do zabiegu
strzyzenia wtosow, w tym: poziome,
pionowe, uko$ne

stosuje zasady wydzielania linii separacji
do zabiegu strzyzenia wtosow

dobiera rodzaje sekcji w zaleznosci od
ksztattu planowanej formy strzyzenia
dobiera rodzaj linii separacji do okreslone;j
formy strzyzenia

ustala etapy strzyzenia wioséw i
formowania zarostu meskiego ek

planuje zabieg strzyzenia wioséw i
formowania zarostu meskiego zgodnie z
zyczeniem klienta

10

20

15
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
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**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. L
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
okresla etapy strzyzenia wloséw
okresla etapy formowania zarostu meskiego
rozpoznaje rodzaje i formy strzyzen rozpoznaje formy strzyzen damskich: 20
damskich i meskich oraz formy spoéjna, stopniowang, przyrastajgcg
zarostu meskiego ek warstwowo, jednolitg warstwowo
opisuje rodzaje strzyzen damskich, z
uwzglednieniem dtugosci wiosow
opisuje rodzaje strzyzen meskich
klasycznych
opisuje formy strzyzen meskich uzytkowych
rozpoznaje formy zarostu meskiego
opisuje formy zarostu meskiego
okresla elementy zarostu twarzy mezczyzny
(wasy, broda, bokobrody)
wykonuje strzyzenie wiosow zabezpiecza odziez klienta przed o5

damskie i meskie ek

wykonaniem zabiegu strzyzenia wloséw
wykonuje strzyzenie wioséw damskie i
meskie

dobrang metoda, sposobem i technikg
rozpoznaje rodzaje dystrybuciji i projekcji w
strzyZzeniu wtosow

wykonuje strzyzenie wioséw damskich i
meskich z zastosowaniem podziatu na
sekcje i separacje
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

— wykonuje strzyzenie wtoséw damskie i
meskie z zachowaniem ciggu
technologicznego

— wykonuje strzyzenie wtoséw damskie i
meskie z zastosowaniem pasm pamieci

— wykonuje rozne formy strzyzenia, w tym:
kota, kwadratu, owalu, tréjkata

— stosuje do strzyzenia zarostu meskiego
rézne narzedzia tngce, w tym: maszynki,
trymery, nozyce

meskiego ek

wykonuje formowanie zarostu -

zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu formowania zarostu
meskiego
— wykonuje formowanie zarostu meskiego
korygujgcego podstawowe ksztatty twarzy
— wykonuje formowanie zarostu meskiego
podkreslajgce indywidualne cechy urody
klienta
— wykonuje formowanie zarostu meskiego
z zachowaniem kolejnosci technologiczne;j
— wykonuje strzyzenie ré6znych form zarostu
meskiego, np. brody petnej, pétpetne;j
— stosuje do strzyzenia wioséw rézne
narzedzia tngce jedno- i dwuostrzowe

40
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Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas
strzyzenia wtosow ek

rozréznia btedy popetniane podczas
strzyzenia wtosow

stosuje narzedzia thgce do korygowania
btedéw popetnionych podczas strzyzenia
wiosow

dobiera sposoby korygowania

btedéw popetnionych podczas strzyzenia
wiosow

przeprowadza dekontaminacje i
konserwacje sprzetu uzytego

W zabiegu strzyZzenia wtosow

i formowania zarostu meskiego ek

oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie
i narzedzia tngce stosowane podczas
zabiegu strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

dezynfekuje grzebienie i narzedzia tngce
stosowane podczas zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego
dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni

i narzedzi tngcych uzywanych podczas
zabiegu strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

wykonuje sterylizacje narzedzi tngcych
uzywanych podczas zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego
umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania
zabiegu strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

12
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny *

**

Europejska =

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. L
Nazwa jednostki . kodowaniem Krvteria wervfikacii NAZWY uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia y y J PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . . . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
wykonuje konserwacje narzedzi thgcych
FRK.01.7. Zmiana  [okresla zabiegi zmiany koloru rozréznia rodzaje zabiegéw zmiany koloru |[Zmiana koloru wiosow [12 Miesigc 2-6

koloru wtosow

wiosow ek

wioséw: koloryzacji rozjasniajacej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz
rozjasniania wiasciwego

opisuje zmiany zachodzace we wiosach
podczas koloryzacji rozjasniajgce;,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz
rozjasniania wtoséw

rozrdéznia metody i techniki koloryzaciji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej
oraz rozjadniania wtasciwego

dokonuje analizy palety

kolorystycznej:

a) okresla pigmenty wzmacniajgce
kolor ek

b) szereguje poziomy
kolorystyczne ek

omawia budowe palety kolorystycznej
okresla gtebie i kierunek koloru

rozrdznia oznaczenia literowe i numeryczne
we wzornikach kolorow wiosow

okresla preparaty fryzjerskie
stosowane do zabiegéw zmiany
koloru wtosow ek

okresla zastosowanie farb roslinnych

i syntetycznych

okresla skfad i funkcje

preparatéw stosowanych

do zabiegéw zmiany koloru wiosow

opisuje preparaty: krétkotrwale koloryzujace,
tymczasowe, poéttrwate, trwate, roslinne,
odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce

10

10
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
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**

Unia Europejska =
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Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

okresla wtasciwosci nadtlenku wodoru
zabiegu zmiany koloru wioséw

rozréznia rodzaje preparatow stosowanych
do zabiegéw zmiany koloru wtoséw
réznicuje dziatanie roztworéw nadtlenku
wodoru na wiosy

dokonuje analizy wygladu
i oczekiwan klienta przed zabiegiem
zmiany koloru wiosow ek

identyfikuje kolor naturalny i wyjsciowy
wiosow klienta

prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem
pod katem zabiegu zmiany koloru wioséw
wyjasnia klientowi réznice miedzy rodzajami
zabiegéw zmiany koloru wtosow

uzasadnia wybor koloru docelowego
zgodnego z zyczeniem klienta

okresla ksztalty glowy i twarzy klienta

do zabiegu zmiany koloru wtosow

okresla typ kolorystyczny klienta do zabiegu
zmiany koloru wiosow

wykonuje diagnoze wtoséw i skory

gtowy przed zabiegiem zmiany

koloru wtosow:

a) rozpoznaje nieprawidtowosci
wioséw i skory glowy pod katem
zabiegu zmiany koloru
wiosow ek

wypetnia karte diagnozy z uwzglednieniem
oczekiwan klienta dotyczgcych zmiany
koloru wiosow

ocenia stan wtosow i skory glowy klienta
pod katem zabiegu zmiany koloru wioséw
postuguije sie kartg diagnozy klienta pod
katem zabiegu zmiany koloru wiosow
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Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

**

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
b) analizuje dane z karty diagnozy okresla procentowy udziat wloséw siwych
klienta pod kgtem zabiegu
zmiany koloru wiosow ek
okresla przeciwwskazania wykonuje probe uczuleniowg 10
do zmiany koloru wioséw ek przed zabiegiem zmiany koloru wiosow
analizuje wyniki préby uczuleniowej przed
zabiegiem zmiany koloru wtoséw
rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu
zmiany koloru wiosow
organizuje stanowisko pracy rozrdznia narzedzia, przybory i aparaty 8

do zabiegu zmiany koloru wtosow ek

fryzjerskie stosowane podczas zabiegu
zmiany koloru wtoséw

rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg
stosowang podczas zabiegu zmiany koloru
wioséw

omawia preparaty fryzjerskie stosowane
przed wykonaniem i po wykonaniu zabiegu
zmiany koloru wtoséw

dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i
ochronng i preparaty do wybranego rodzaju
zabiegu zmiany koloru wtoséw

organizuje stanowisko pracy zgodnie

Z ergonomig i procedurami bezpieczenstwa
i higieny pracy do zabiegu zmiany koloru
wioséw
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia

**

Europejska =

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny o

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz

(ek; ew; ep)

z kodowaniem Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

dobiera metody i techniki zmiany
koloru wiosow ek

ustala zakres zabiegu zmiany koloru wiosow
na podstawie diagnozy i oczekiwan klienta,
np. zmiana koloru cato$ciowa, czesciowa,
rozjasnianie, koloryzacja

dobiera metode do wybranego rodzaju
zabiegu zmiany koloru wtoséw, np.
rozjasnianie, przyciemnianie

dobiera technike do wybranego rodzaju
zabiegu, dtugosci wioséw, oczekiwanego
efektu zmiany koloru wlosow

uzasadnia wybor metody i techniki zmiany
koloru wiosow

ustala etapy zabiegu zmiany koloru
wiosow ek

okresla etapy zabiegu koloryzacji wtoséw
okresla etapy zabiegu rozjasniania wloséw
opisuje zabiegi przygotowawcze, w tym:
pojasnienie, dekoloryzacje, korodowanie,
pigmentacje wioséw

wykonuje zabieg zmiany koloru
witoséw z zachowaniem kolejnosci
technologicznej i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy:
a) przygotowuje klienta do zabiegu
zmiany koloru wiosow ek
b) stosuje preparaty
do planowanego zabiegu
zmiany koloru

zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta
do zabiegu zmiany koloru wtosow

stosuje podziat porostu na sekcje

i separacje do zabiegu zmiany koloru
wiosow

szacuje ilos¢ preparatow do wykonania
zabiegu zmiany koloru wtoséw
przygotowuje mieszanine do zabiegu
zmiany koloru wtoséw
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. L
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
wlosow z zachowaniem zasad odmierza preparaty przy uzyciu
bezpieczenstwa i higieny pracy specjalistycznej aparatury i przyboréw
oraz zalecen producenta wykonuje koloryzacje i rozjasnianie wioséw
preparatu ek damskich i meskich dobrang metoda
i technikg
wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzacji
catosciowej, odrostow, wybranych pasm
i sekcji witosow
wykonuje zabiegi korekcji koloru, np.
tonowanie
wykonuje zabiegi pielegnacyjne po
zabiegach zmiany koloru wtoséw
wykonuje zabieg koloryzacji okresla proporcje wioséw siwych 28

witosow siwych i szpakowatych ek

do naturalnych

ustala etapy koloryzacji wiosoéw siwych
i szpakowatych

ustala recepture mieszaniny koloryzujgcej
do wioséw siwych i szpakowatych
przygotowuje wtosy siwe i szpakowate
do zabiegu koloryzacji

stosuje podziat porostu na sekcje

do dobranej techniki koloryzaciji
wiosow siwych i szpakowatych
wykonuje koloryzacje wtoséw o réznym
procencie siwizny
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny *

**

Europejska =

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

Srodkow leksykalnych)

zawodowych w zakresie tematow

zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego
wyposazeniem

umozliwiajgcym realizacje czynnosci

C)

pracy, w tym zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy

narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw
koniecznych do realizacji czynnosci
zawodowych

procesow i procedur zwigzanych z realizacjg
zadan zawodowych

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztatcenia wraz .. o
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
wykonuje zabieg koloryzacji wioséw
z zastosowaniem specjalistycznej aparatury
okresla sposoby korygowania rozpoznaje btedy popetnione podczas 10
btedéw popetnionych podczas zabiegu zmiany koloru wioséw
zabiegu zmiany koloru wiosow ek dobiera sposdb korygowania btedéw
popetnionych podczas zabiegu koloryzaciji
i rozjasniania
wykonuje korekte koloru
przeprowadza dekontaminacje oczyszcza sprzet i stanowisko pracy 3
sprzetu uzytego podczas zabiegu Z wloséw i zanieczyszczen preparatami po
zmiany koloru wiosow ek zabiegu zmiany koloru wtoséw
dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po
zabiegu zmiany koloru wioséw
segreguje odpady chemiczne i ogélne po
zabiegu zmiany koloru wioséw
FRK.01.8. Jezyk obcy [postuguje sie podstawowym 1) rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe Jezyk obcy we 5 Miesigc 4-6
zawodowy zasobem Srodkéw jezykowych w umozliwiajgce realizacje czynnosci fryzjerstwie
jezyku obcym nowozytnym (ze zawodowych w zakresie:
szczegblnym uwzglednieniem a) czynno$ci wykonywanych na stanowisku
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

artykutowane wyraznie, w
standardowej odmianie jezyka
obcego nowozytnego, a takze proste
wypowiedzi pisemne w jezyku
obcym nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi
ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty,
instrukcje, filmy instruktazowe,
prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka

rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczgce czynnosci

b)

zawodowych (np. napisy,

albo fragmentu wypowiedzi lub tekstu
znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone

informacje

rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi

cze$ciami tekstu

uktada informacje w okreslonym porzadku

edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
b) z gtdwnymi technologiami d) formularzy, specyfikacji oraz innych
stosowanymi w danym zawodzie dokumentéw zwigzanych z wykonywaniem
c) z dokumentacjg zwigzang z zadan zawodowych
danym zawodem e) $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
d) z ustugami swiadczonymi w
danym zawodzie
ep
rozumie proste wypowiedzi ustne okre$la gtéwng mys$l wypowiedzi lub tekstu 5
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* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

sytuacjach zwigzanych z realizacjg

— przekazuje informacje i wyjasnienia

edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje
zawodow3q)
ep
samodzielnie tworzy krotkie, proste, | —  opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska 5
spojne i logiczne wypowiedzi ustne i zwigzane z czynnosciami zawodowymi kpp
pisemne w jezyku obcym — przedstawia sposéb postepowania w
nowozytnym w zakresie roznych sytuacjach zawodowych (np.
umozliwiajgcym realizacje zadan udziela instrukcji, wskazowek, okres$la
zawodowych: zasady)
a) tworzy krotkie, proste, spéjnei | _  wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
logiczne wypowiedzi ustne - stosuje zasady konstruowania tekstéw o
dotyczace czynnosci réznym charakterze
zawodowych (np. polecenie, — stosuje formalny lub nieformalny styl
komunikat, instrukcje) wypowiedzi adekwatnie do sytuacji
b) tworzy krotkie, proste, spéjne i
logiczne wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-
mail, instrukcje, wiadomos¢, CV,
list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem — wg wzoru)
ep
uczestniczy w rozmowie w typowych| — rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe 5
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Nazwa jednostki
efektow ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty
ksztatcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

zadan zawodowych — reaguje w
jezyku obcym nowozytnym w
sposob zrozumiaty, adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w
formie prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas
rozmowy z innym pracownikiem,
klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu
pisanego (np. wiadomosc¢,
formularz, e-mail, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynno$ci
zawodowych

ep

wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o
opinie

prowadzi proste negocjacje zwigzane z
czynnosciami zawodowymi

pyta o upodobania i intencje

proponuje i zacheca

stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji

zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan

zawodowych:

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
informacje zawarte w materiatach
wizualnych (np. wykresach, symbolach,
piktogramach, schematach) oraz

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
Strona 91 z 223




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne efekty

. W przedmioty/ ksztatcenia Okres
. . Efekt ksztatcenia wraz .. o
Nazwa jednostki > kodowaniem K et e ikt NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia jokreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
a) przetwarza tekst ustnie lub audiowizualnych (np. filmach
pisemnie w typowych sytuacjach instruktazowych)
zwigzanych z wykonywaniem przekazuje w jezyku polskim informacje
czynnosci zawodowych sformutowanew jezyku obcym nowozytnym
ep przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
informacje sformutowane w jezyku polskim
lub w tym jezyku obcym nowozytnym
przedstawia publicznie w jezyku obcym
nowozytnym wczesniej opracowany
materiat, np. prezentacje
— wykorzystuje strategie stuzgce korzysta ze stownika dwujezycznego 5

ep

doskonaleniu wtasnych
umiejetnosci jezykowych oraz
podnoszace s$wiadomos¢
jezykowa

wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad
jezykiem

wspotdziata w grupie

korzysta ze zrédet informacji w
jezyku obcym nowozytnym
stosuje strategie komunikacyjne
i kompensacyjne

i jednojezycznego

wspoétdziata z innymi osobami, realizujgc
zadania jezykowe

korzysta z tekstéw w jezyku obcym, rowniez
za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych

identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to
mozliwe), aby w przyblizeniu okresli¢
znaczenie stowa

upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz,
zastepuje nieznane stowa innymi,
wykorzystuje opis, srodki niewerbalne
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Fundusze .
Europejskie sgfsclfapospollta
Wiedza Edukacja Rozwdj -

2.2. Okreslenie liczby godzin na ksztatcenie zawodowe

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Tabela 3 Okreslenie liczby godzin poszczegdélnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne lub bez podziatu (np. w przypadku ksztatcenia modutowego

Liczba godzin
Przedmioty [Zajecia

Przedmiot/
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone

teoretycznew formie zajec
przez dyrektora y J¢

zawodowe [realizowane |[Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow oraz kodami (ek, ew, ep.)

ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska w salonie fryzjerskim ew

praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Bezpieczenstwo 30 stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny — okresla warunki zapewniajgce ochrone zdrowia w salonie
i higiena pracy pracy oraz przepisy prawa dotyczgce fryzjerskim

wymienia zadania fryzjera dotyczgce bezpieczenstwa pracy
Z urzadzeniami mechanicznymi i elektrycznymi

rozpoznaje zrédia i czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy
okresla zrédta zanieczyszczen powstatych w wyniku: pielegnacji
wiosoéw (szampony, odzywki, maski), nietrwatego i trwatego
odksztatcania wiosow w (pianki, lakiery, ptyny do trwatej,
utrwalacze), zmiany koloru wtosow (farby, aktywatory)
dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego pod katem
ergonomicznym (np. wysokos¢ konsoli, fotela, umywalek)
dobiera $rodki gasnicze do okreslonej sytuacji zagrozenia

w srodowisku pracy

rozréznia znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne
i ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w razie
powstania zagrozenia, w szczegoélnosci wypadku przy pracy,
awarii, pozaru, wybuchu

rozroznia zadania i uprawnienia instytucji
oraz stuzb dziatajgcych w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
pracy i ochrony srodowiska ew

rozréznia instytucje i stuzby dziatajgce w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony pracy i ochrony
srodowiska

wskazuje zadania i uprawnienia instytucji i stuzb dziatajgcych w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony pracy

i ochrony srodowiska
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okresla prawa i obowigzki pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczenhstwa
i higieny pracy ew

okresla skutki naruszen prawa pracy

opisuje konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkow
pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczehstwa i higieny
pracy w salonach fryzjerskich

okresla skutki oddziatywania czynnikow
szkodliwych na organizm cztowieka ew

okresla wptyw bakterii, wiruséw, grzybow oraz pasozytow

na organizm cztowieka

okresla wspétczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu
z klientem

identyfikuje zrédta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia,
ucigzliwe i niebezpieczne, wystepujgce w salonie fryzjerskim

stosuje srodki ochrony indywidualne;
podczas wykonywania zadan zawodowych
ew

wymienia $rodki ochrony indywidualnej stosowane podczas
wykonywania ustug fryzjerskich

opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas
wykonywania ustug fryzjerskich

okresla rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu

na ich przeznaczenie i zastosowanie

udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia ew

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia
zdrowia i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawéw
obserwowanych u poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

powiadamia odpowiednie stuzby

udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia
zycia i zdrowia, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,
oparzenie
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia
zycia i zdrowia, np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytaciji

Podstawy fryzjerstwa

60

okresla anatomie oraz fizjologie wtoséw
i skéry gtowy ek

wymienia warstwy skory glowy

wymienia elementy budowy wioséw i skory glowy

opisuje funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wtoséw

wymienia rodzaje owlosienia

okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wtosa
rozpoznaje rodzaje wtoséw ze wzgledu na miejsce
wystepowania, gatunek, ksztait, faze wzrostu

okredla wptyw hormonéw, witamin, funkcji wydalniczych skéry na
stan oraz wyglad wtosdw i skoéry gtowy

rozréznia choroby wioséw i skéry gtowy o podtozu wirusowym,
bakteryjnym, grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym

diagnozuje stan wioséw i skéry glowy ek

dobiera metody badania wioséw i skéry gtowy do planowanego
zabiegu fryzjerskiego

wykonuje diagnoze stanu wtosow i skéry gtowy

nazywa nieprawidtowosci w budowie wtoséw i skéry glowy
opisuje czynniki wptywajace na stan wtosow i skory gtowy
ocenia rodzaj zmian na skérze gtowy i wlosach

analizuje przyczyny zmian na skorze gtowy i wiosach

analizuje nietypowy wyglad wioséw

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wloséw i skéry gtowy
okresla choroby wtoséw i skéry gtowy

analizuje wyglad klienta ek

opisuje cechy ksztattéw twarzy i gtowy
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy

opisuje rodzaje profilu twarzy

okre$la ksztatt: uszu, nosa, oczu

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta
analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta

opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

ek

dobiera proporcje poszczegoélnych
elementow fryzury do ksztaltu twarzy i glowy

nazywa elementy fryzury

rozpoznaje wptyw elementéw fryzury na ksztatt twarzy i glowy
klasyfikuje rodzaje grzywek

okresla wplyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy

fryzjerskich ew

rozpoznaje zwigzki chemiczne
wykorzystywane w preparatyce kosmetykow

rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo sktadnikéw
kosmetykow (INCI)

wskazuje zastosowanie podstawowych skfadnikéw preparatow
fryzjerskich

okresla poziom pH kosmetykéw fryzjerskich

klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatow
fryzjerskich naturalne i chemiczne

wyjasnia dziatanie na wiosy zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow fryzjerskich
wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w
preparatach fryzjerskich (pochodzenia roslinnego i zwierzecego)
wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w
preparatach fryzjerskich (detergenty, silikony, skfadniki
mineralne)

okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach
fryzjerskich
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zabiegdw pielegnacji
wioséw i skory glowy

skory gtowy przed zabiegiem pielegnaciji ek

praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
rozpoznaje aparaty fryzjerskie, narzedzia — hazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory
i przybory do wykonywania zabiegow - opisuje zastosowanie aparatow fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
fryzjerskich ek - opisuje budowe aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
stosuje zasady teorii koloru ew — rozroznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik,
kontrast
— okresla rodzaje kontrastéw i pigmentéw
— okresla cechy koloru
— opisuje zastosowanie kolorow przeciwstawnych
rozpoznaje wtasciwe normy i procedury — wymienia cele normalizacji krajowej
oceny zgodnosci podczas realizacji zadan -~ wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
zawodowych ep — rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i
krajowej
— korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny
zgodnosci
Wykonywanie 60 przeprowadza diagnoze stanu wiosow i — wymienia cechy zdrowych wtoséw i skory gtowy

analizuje stan wioséw i skory gtowy klienta przed zabiegiem
pielegnacji kp

rozpoznaje stan wtosoéw i skory gtowy klienta przed zabiegiem
pielegnaciji

rozpoznaje nieprawidtowosci wioséw i skory gtowy klienta przed
zabiegiem pielegnaciji

identyfikuje przeciwwskazania do wykonania zabiegow
pielegnacji wtosow i skory glowy klienta

wypetnia karte diagnozy klienta przed zabiegiem pielegnac;ji

okresla dziatanie preparatéw do zabiegéw
mycia i pielegnacji na witosy i skére gtowy
oraz wtosy dodane ek

wymienia preparaty do ochrony, kondycjonowania i regeneracji
wiosow
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

opisuje dziatanie preparatow do zabiegow pielegnacji wiosow i
skory gtowy oraz wioséw dodanych

okresla wplyw preparatéw do mycia i pielegnacji na stan wioséw
i skory gtowy

okresla dziatanie sktadnikow preparatow na wtosy i skére gtowy
klienta

dobiera preparaty pielegnacji do planowanego zabiegu
fryzjerskiego

dobiera preparaty do zabiegéw pielegnacji wtosow i skory gtowy
oraz wloséw dodanych

wykonuje zabieg mycia wiosow i skory
glowy z zastosowaniem réznych metod i
technik ek

planuje zabieg mycia wioséw i skory glowy

organizuje stanowisko pracy do zabiegu mycia wtosow i skéry
gtowy

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu mycia
wiosow i skory gtowy

dobiera preparaty do mycia wtosow i skory gtowy

wymienia metody i techniki mycia wtosow i skory glowy
wymienia techniki masazu skéry gtowy

stosuje rézne metody mycia wioséw i skory gtowy

stosuje w trakcie zabiegu mycia wioséw techniki masazu skory
gtowy

wykonuje zabiegi mycia wtoséw i skory gtowy klienta zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

wykonuje zabiegi mycia wioséw dodanych zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

wykonuje zabiegi pielegnacji wioséw i skory
glowy oraz zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy ek

identyfikuje rodzaje zabiegéw pielegnacji wioséw i skory glowy
planuje zabieg pielegnacji wtoséw i skoéry gtowy

organizuje stanowisko pracy do zabiegu pielegnacji wiosow i
skory gtowy

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
pielegnacji wiosow i skéry gtowy

wykonuje zabiegi pielegnacyjne ramowe, ochronne,
profilaktyczne, kompleksowe zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny prac
dobiera metody pielegnacji wloséw

wykonuje zabiegi pielegnacji mechaniczne i chemiczne

dobiera preparaty do kondycjonowania i regeneracji wioséw oraz
stymulacji mieszkéw wiosowych

wykonuje zabiegi pielegnaciji zarostu meskiego

dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do stanu wtoséw i skéry gtowy
oraz wtosow kp dodanych

wskazuje przeciwwskazania do wykonania zabiegdéw pielegnacii

przeprowadza dekontaminacje stanowiska
pracy i sprzetow uzywanych do zabiegu
pielegnacji ek

rozpoznaje rodzaje preparatéw do dezynfekcji

wskazuje spektrum dziatania poszczegdlnych preparatéw do
dezynfekcji

stosuje metody dekontaminacji

oczyszcza stosowany podczas zabiegu pielegnacji sprzet

i stanowisko pracy

dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy stosowany podczas
zabiegu pielegnacji

dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas
zabiegu pielegnacji
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odksztatcanie wiosow
i formowanie fryzur

wiosow ek

praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
— wykonuje sterylizacje sprzetu
— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu
Nietrwate 120 okresla zabiegi nietrwatego odksztatcania — klasyfikuje metody i techniki nietrwatego odksztatcania wioséw

opisuje sposoby wykonania zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosow

opisuje zmiany zachodzgce we wtosach podczas nietrwatego
odksztatcania wiosow

przeprowadza rozmowe konsultacyjng

z klientem przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury
ek

planuje rozmowe konsultacyjng z klientem przed zabiegiem
nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury
uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej przed
zabiegiem nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury

okresla metody konsultacji z klientem podczas doboru fryzury

i zakresu zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw

i formowania fryzury

okresla stan wtosow i skory glowy
przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury ek

opisuje stan wtosow i skory gtowy klienta pod kgtem zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
okresla typ i rodzaj wtoséw klienta pod kgtem nietrwatego
odksztatcania wiosow i formowania fryzury

okresla wlasciwosci wtosow klienta pod kgtem nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury
okresla przeciwwskazania do wykonywania

zabiegow nietrwatego odksztatcania wiosow
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okresla preparaty stosowane
do zabiegdw nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury ek

rozpoznaje forme preparatu ze wzgledu na stan skupienia

i zastosowanie do zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw

i formowania fryzury

rozréznia preparaty stosowane na wiosy suche i mokre
rozroznia preparaty stosowane przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow, w tym: pianki, preparaty zabezpieczajgce
wiosy przed wysokg temperaturg

rozréznia preparaty stosowane po zabiegu nietrwatego
odksztatcania wiosow, w tym: lakiery, gumy, woski, pomady
okresla zastosowanie preparatéw do formowania fryzury

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw i
formowania fryzury ek

rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang podczas
zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
opisuje preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu nietrwatego odksztatcania wtosow

okresla preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu formowania fryzury

przygotowuje narzedzia, przybory, bielizne ochronng

i zabiegowg oraz preparaty do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury z zachowaniem
kolejnosci technologicznej ek

okres$la ksztatt glowy i twarzy klienta pod kgtem zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury
okresla profil twarzy do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

dobiera ksztatt fryzury do cech indywidualnych urody klienta
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

dobiera metody i techniki do nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
przygotowuje wtosy do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

dobiera preparaty do wykonania zabiegéw nietrwatego
odksztatcania wiosow i formowania fryzury

stosuje podziat wiloséw na sekcje i separacje do nietrwatego
odksztatcania wiosow i formowania fryzury

wykonuje zabieg nietrwatego odksztatcania wtosoéw i formowania
fryzury réznymi technikami

ek

okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegdéw nietrwatego
odksztatcania wiosow i formowania fryzury

okresla sposob korekty na podstawie zaobserwowanej
nieprawidtowosci

koryguje btedy popetnione podczas nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

wykonuje fryzury dzienne ek

opisuje formy fryzur dziennych damskich i meskich

okresla sposoby tworzenia fryzur, w tym harmonie,
trojwymiarowos¢, proporcje, kompozycije

korzysta ze zrédet multimedialnych w poszukiwaniu inspiracji
wykonuje fryzury dzienne zgodne ze zmieniajgcg sie modg
uktada fryzury dzienne zgodne z typem urody klienta

okre$la wplyw konturu zewnetrznego i wewnetrznego fryzury
na proporcje gtowy i twarzy

wykonuje fryzury dzienne korygujgce mankamenty urody
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Unia Europejska [
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* x %

Przedmiot/
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty [Zajecia
zawodowe [realizowane

teoretycznew formie zajec
praktycznych

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

wykonuje fryzury dzienne z wykorzystaniem wtoséw dodanych
wykonuje sploty i warkocze

wykonuje fryzury wieczorowe ek

okresla rodzaje kokow i upiec

wykonuje plecionki

uktada fryzury wieczorowe z wtoséw o réznej dtugosci

upina fryzury wieczorowe z wtoséw o roéznej diugosci

tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem réznego rodzaju
dopinek, ozdodb, wypetniaczy

stosuje zasady tworzenia formy fryzury wieczorowej
wykonuje fryzury wieczorowe z wykorzystaniem

wioséw dodanych

przeprowadza dekontaminacje stanowiska
pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw

i formowania fryzury ek

porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza sprzet stosowany
podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet stosowany podczas
zabiegu nietrwatego odksztatcania wtosoéw i formowania fryzury
dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas
zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
wykonuje sterylizacje sprzetu uzywanego do nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate

w wyniku wykonania zabiegu nietrwatego odksztatcania wiosow
i formowania fryzury

Trwate odksztatcanie
wiosow

120

okresla zabiegi i technologie trwatego
odksztatcania wtosow ek

rozréznia rodzaje zabiegéw trwatego odksztatcania wtoséw
okresla zmiany w technologii wykonania zabiegéw trwatego
odksztatcania wiosow

opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania wtoséw kp
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Przedmiot/
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty [Zajecia
zawodowe [realizowane

praktycznych

teoretycznew formie zajec

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

opisuje technologie wykonania zabiegu trwatego odksztatcania
wloséw, np. skrecanie, prostowanie

okresla zmiany zachodzace we wiosach podczas trwatego
odksztatcania wiosow

okresla preparaty fryzjerskie i technologie
do wykonania zabiegéw trwatego
odksztatcania wtoséw ek

rozpoznaje formy preparatéw ze wzgledu na stan skupienia

i zastosowanie do zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
opisuje preparaty do trwatego odksztatcania wioséw ze wzgledu
na wartos¢ pH

rozréznia preparaty stosowane przed wykonaniem

zabiegoéw trwatego odksztatcania wiosow, np. wyréwnujgce

i zabezpieczajgce strukture wtosow

rozréznia preparaty stosowane do wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow, np. ze wzgledu na moc i zastosowanie
wymienia preparaty stosowane po wykonaniu zabiegéw trwatego
odksztatcania wiosow, w tym neutralizatory i preparaty
pielegnacyjne

okresla metody i techniki wykonywania
trwatego odksztatcania wtosoéw ek

rozréznia czynniki chemiczne, mechaniczne, fizyczne
wptywajgce na efekt trwatego odksztatcania wioséw

opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania wtoséw
opisuje sposoby nawijania wtoséw na watki podczas trwatego
odksztatcania wiosow

opisuje etapy trwatego odksztatcania wioséw

stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow

przeprowadza konsultacje z klientem
i diagnoze wioséw i skoéry glowy przed

okresla oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej
przed zabiegiem trwatego odksztatcania wiosow
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Liczba godzin

Przedmioty [Zajecia
zawodowe [realizowane

praktycznych

teoretycznew formie zajec

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

zabiegiem trwatego odksztatcania wioséw
ek

ustala zakres zabiegu i stopienh trwatego odksztatcania wiosow
na podstawie oczekiwan klienta

rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow i skory gtowy przed
zabiegiem trwatego odksztatcania wtoséw

postuguje sie kartg diagnozy klienta do zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

whnioskuje na podstawie uzupetnionej karty diagnozy doboér
technologii wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtosow

dobiera preparaty fryzjerskie do wykonania
zabiegow trwatego odksztatcania

wlosoéw zgodnie z zasadami technologii

i bezpieczenstwa ek

dobiera preparaty zabezpieczajgce stosowane na wtosy przed
zabiegiem trwatego odksztatcania wtoséw

dobiera preparaty do trwatego odksztatcania wtosow,
uwzgledniajgc stan i jako$¢ wiosow

dobiera preparaty stosowane po zabiegu trwatego odksztatcania
wioséw, uwzgledniajgc stan i jako$¢ wiosow

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
trwatego odksztatcania wtosoéw ek

rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu trwatego odksztatcania wioséw

rozroznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang

podczas zabiegu trwatego odksztatcania wioséw
przygotowuje sprzet, bielizne ochronng i zabiegowa

oraz preparaty do zabiegu trwatego odksztatcania wioséw

wykonuje zabieg trwatego odksztatcania
wioséw zgodnie z kolejnoscig
technologiczng ek

okresla przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

dobiera metody i techniki do trwatego odksztatcania wtoséw
dobiera $rednice watkéw do pozgdanego efektu trwatego
odksztatcania wiosow

stosuje instrukcje producenta do wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow
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Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okresla podziat wloséw na sekcje i separacje do trwatego
odksztatcania wiosow

dobiera preparat do trwatego odksztatcania wtoséw do stanu i
jakosci wiosow

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

stosuje cigg technologiczny wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

stosuje preparaty przed zabiegiem i po zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wioséw réznymi
technikami i sposobami nawijania wtoséw

okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas trwatego
odksztatcania wtosow ek

rozpoznaje btedy popetnione podczas trwatego odksztatcania
wiosow

dobiera sposoby korygowania btedéw technologicznych

do uzyskanego niepozgdanego efektu trwatego odksztatcania
wiosow

koryguje btedy popetnione podczas trwatego odksztatcania
wiosow

przeprowadza dekontaminacje sprzetu
uzytego podczas zabiegu trwatego
odksztatcania wtoséw ek

oczyszcza narzedzia, przybory, aparaty, konsole i myjnie
fryzjerskg po wykonaniu zabiegu trwatego odksztatcania wtosow
dezynfekuje narzedzia, przybory, konsole i myjnie fryzjerska po
wykonaniu zabiegu trwatego odksztatcania wiosow

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate

w wyniku wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wiosow

Strzyzenie damskie
i meskie wtosow oraz

240

rozpoznaje sprzet stosowany
do wykonywania zabiegéw strzyZzenia

opisuje narzedzia thgce stosowane do wykonania zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego
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Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

formowanie zarostu
meskiego

wioséw oraz formowania zarostu meskiego
ek

opisuje rodzaje maszynek do strzyzenia wloséw i formowania
zarostu meskiego

rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

rozpoznaje indywidualne cechy anatomii

i urody klienta przed wykonaniem zabiegu
strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu
meskiego ek

réznicuje elementy budowy gtowy i twarzy klienta pod katem
zabiegu strzyzenia witosow i formowania zarostu meskiego
ocenia ksztalt glowy i twarzy klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego

okresla profil twarzy klienta przed wykonaniem zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego

rozréznia nieprawidtowosci porostu wioséw i zarostu meskiego

przeprowadza konsultacje z klientem

oraz diagnoze wiosow i skory gtowy przed
zabiegiem strzyzenia wiosow i formowania
zarostu meskiego ek

ocenia stan wiosow i skéry gtowy klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego

rozpoznaje nieprawidtowosci wioséw i skéry glowy przed
zabiegiem strzyzenia witosow i formowania zarostu meskiego
ustala zakres strzyzenia wtosow

poznaje zyczenia klienta pod kagtem zabiegu strzyzenia wiosow
poznaje zyczenia klienta pod kgtem zabiegu formowania zarostu
meskiego

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia wtosoéw oraz formowania zarostu
meskiego ek

dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie do zabiegu
strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu meskiego
rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang podczas
zabiegu strzyzenia wtosow oraz formowania zarostu meskiego
dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu
meskiego
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Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia wioséw oraz
formowania zarostu meskiego zgodnie z ergonomia
i obowigzujgcymi procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy

okresla metody, sposoby i techniki
strzyzenia wtosow ek

opisuje metody, sposoby i techniki strzyzenia wioséw
okresla zastosowanie technik strzyzenia wioséw do struktury
wiosow

okresla czynniki wptywajgce na efekt strzyzenia wloséw
klasyfikuje techniki strzyzenia wtoséw

stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia wioséw
stosuje rézne sposoby strzyzenia wiosow

okresla techniki formowania zarostu
meskiego ek

opisuje rodzaje zarostu meskiego

okre$la czynniki wptywajgce na efekt formowania zarostu
meskiego

klasyfikuje techniki formowania zarostu meskiego
stosuje zasady wykonania zabiegu formowania zarostu
meskiego

dobiera metody i techniki pracy do zabiegu
strzyzenia wtosow ek

dobiera metode strzyZzenia do rodzaju i jakosci wloséw

i oczekiwanego efektu

dobiera technike strzyzenia do rodzaju i jakosci wioséw i
oczekiwanego efektu

dobiera metody i techniki pracy do zabiegu
formowania zarostu meskiego ek

opisuje metody i techniki formowania zarostu meskiego, w tym:
na sucho, na mokro, cieniowanie, trymowanie

opisuje metode i technike formowania zarostu meskiego w
zaleznosci od zarostu, w tym: zarost sztywny, miekki, z ubytkami
dobiera techniki formowania zarostu meskiego w zaleznosci od
budowy anatomicznej twarzy klienta, w tym: cieniowanie,
trymowanie
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

dobiera podziat na sekcje i separacje
do zabiegu strzyzenia wtoséw zgodnie
z forma fryzury ek

klasyfikuje rodzaje sekcji i separacji do zabiegu strzyzenia
wiosow

rozroznia rodzaje sekcji, np. krzyzowa, klasyczna

rozréznia rodzaje linii separacji do zabiegu strzyzenia wtosow,

w tym: poziome, pionowe, ukosne

stosuje zasady wydzielania linii separacji do zabiegu strzyzenia
wiosow

dobiera rodzaje sekcji w zalezno$ci od ksztattu planowanej formy
strzyzenia

dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy strzyzenia

ustala etapy strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego ek

planuje zabieg strzyzenia wtoséw i formowania zarostu
meskiego zgodnie z zyczeniem klienta

okresla etapy strzyzenia wtoséw

okres$la etapy formowania zarostu meskiego

rozpoznaje rodzaje i formy strzyzen
damskich i meskich oraz formy zarostu
meskiego ek

rozpoznaje formy strzyzen damskich: spdjng, stopniowana,
przyrastajgcg warstwowo, jednolitg warstwowo

opisuje rodzaje strzyzeh damskich, z uwzglednieniem dtugosci
wiosow

opisuje rodzaje strzyzeh meskich klasycznych

opisuje formy strzyzen meskich uzytkowych

rozpoznaje formy zarostu meskiego

opisuje formy zarostu meskiego

okredla elementy zarostu twarzy mezczyzny (wgsy, broda,
bokobrody)

wykonuje strzyzenie wioséw damskie i
meskie ek

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
strzyzenia wtosow
wykonuje strzyzenie wioséw damskie i meskie
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praktycznych

Przedmiot/
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

— dobrang metodg, sposobem i technikg

— rozpoznaje rodzaje dystrybucji i projekcji w strzyzeniu wioséw

— wykonuje strzyzenie wioséw damskich i meskich
z zastosowaniem podziatu na sekcje i separacje

— wykonuje strzyzenie wtoséw damskie i meskie z zachowaniem
ciggu technologicznego

— wykonuje strzyzenie wtosoéw damskie i meskie z zastosowaniem
pasm pamieci

— wykonuje rézne formy strzyzenia, w tym: kota, kwadratu, owalu,
trojkata

— stosuje do strzyzenia zarostu meskiego rézne narzedzia tngce,
w tym: maszynki, trymery, nozyce

wykonuje formowanie zarostu meskiego ek | —  zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
formowania zarostu meskiego

— wykonuje formowanie zarostu meskiego korygujgcego
podstawowe ksztaity twarzy

— wykonuje formowanie zarostu meskiego podkreslajgce
indywidualne cechy urody klienta

— wykonuje formowanie zarostu meskiego z zachowaniem
kolejnosci technologicznej

— wykonuje strzyzenie réznych form zarostu meskiego, np. brody
petnej, potpetnej

— stosuje do strzyzenia wlosow rozne narzedzia tngce jedno- i

dwuostrzowe
okresla sposoby korygowania — rozrdznia btedy popetniane podczas strzyzenia wtosow
btedéw popetnionych podczas strzyzenia - stosuje narzedzia tnace do korygowania btedéw popetnionych
wiosow ek podczas strzyzenia wiosow
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Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Zajecia
realizowane
w formie zaje¢
praktycznych

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

— dobiera sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas
strzyzenia wtosow

przeprowadza dekontaminacje i
konserwacje sprzetu uzytego w zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania zarostu
meskiego ek

— oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie i narzedzia tngce
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

— dezynfekuje grzebienie i narzedzia thgce stosowane podczas
zabiegu strzyzenia witosow i formowania zarostu meskiego

— dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni i narzedzi tngcych
uzywanych podczas zabiegu strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

— wykonuje sterylizacje narzedzi thacych uzywanych podczas
zabiegu strzyzenia wtosow i formowania zarostu meskiego

— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

— wykonuje konserwacje narzedzi thgcych

Zmiana koloru wioséw

180

okresla zabiegi zmiany koloru wioséw ek

— rozrdznia rodzaje zabiegéw zmiany koloru wtoséw: koloryzacji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
wiasciwego

— opisuje zmiany zachodzgce we wiosach podczas koloryzacji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
wiosow

— rozroznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajace;j,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania wtasciwego

dokonuje analizy palety kolorystycznej:
a) okresla pigmenty wzmachniajgce kolor ek
b) szereguje poziomy kolorystyczne ek

— omawia budowe palety kolorystycznej
— okresla giebie i kierunek koloru
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Przedmiot/
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty [Zajecia
zawodowe [realizowane

praktycznych

teoretycznew formie zajec

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

rozréznia oznaczenia literowe i numeryczne we wzornikach
koloréw wtosow

okresla preparaty fryzjerskie stosowane
do zabiegéw zmiany koloru wiosow ek

okresla zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych

okresla sktad i funkcje preparatéw stosowanych

do zabiegéw zmiany koloru wioséw

opisuje preparaty: krétkotrwale koloryzujgce, tymczasowe,
pottrwate, trwate, roslinne, odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce
okresla wiasciwosci nadtlenku wodoru zabiegu zmiany koloru
wiosow

rozréznia rodzaje preparatow stosowanych do zabiegéw zmiany
koloru wiosow

réznicuje dziatanie roztworéw nadtlenku wodoru na wiosy

dokonuje analizy wygladu i oczekiwan klienta
przed zabiegiem zmiany koloru wioséw ek

identyfikuje kolor naturalny i wyjsciowy wtosow klienta
prowadzi rozmowe kp konsultacyjng z klientem pod katem
zabiegu zmiany koloru wtoséw

wyjasnia klientowi réznice miedzy rodzajami zabiegéw zmiany
koloru wtosow

uzasadnia wybor koloru docelowego zgodnego z zyczeniem
klienta

okresla ksztatty gtowy i twarzy klienta do zabiegu zmiany koloru
wiosow

okresla typ kolorystyczny klienta do zabiegu zmiany koloru
wiosow

wykonuje diagnoze wtoséw i skory glowy
przed zabiegiem zmiany koloru wtosow:

wypetnia karte diagnozy z uwzglednieniem oczekiwan klienta
dotyczacych zmiany koloru wioséw

ocenia stan wlosow i skéry gtowy klienta pod katem zabiegu
zmiany koloru wiosow
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Liczba godzin

Przedmioty [Zajecia
zawodowe [realizowane

praktycznych

teoretycznew formie zajec

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje nieprawidtowosci wtoséw i skory
gtowy pod kgtem zabiegu zmiany koloru
wiosow ek

analizuje dane z karty diagnozy klienta pod
katem zabiegu zmiany koloru wtoséw ek

postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany
koloru wtosow
okresla procentowy udziat wioséw siwych

okresla przeciwwskazania do zmiany koloru
wiosow ek

wykonuje prébe uczuleniowg przed zabiegiem zmiany koloru
wiosow

analizuje wyniki préby uczuleniowej przed zabiegiem zmiany
koloru wtosow

rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany koloru wtoséw

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
zmiany koloru wiosow ek

rozroznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu zmiany koloru wiosow

rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang

podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw

omawia preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu zmiany koloru wioséw

dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i ochronng i preparaty do
wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wtosow

organizuje stanowisko pracy zgodnie z ergonomig i procedurami
bezpieczenstwa i higieny pracy do zabiegu zmiany koloru
wiosow

dobiera metody i techniki zmiany koloru
wiosow ek

ustala zakres zabiegu zmiany koloru wtoséw na podstawie
diagnozy i oczekiwan klienta, np. zmiana koloru cato$ciowa,
czesciowa, rozjasnianie, koloryzacja kp

dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru
wioséw, np. rozjasnianie, przyciemnianie kp

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 113 z 223




Fundusze

Rzeczpospolita

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska

Europejski Fundusz Spoteczny *

**

Unia Europejska =

* x %

Przedmiot/
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty [Zajecia
zawodowe [realizowane

praktycznych

teoretycznew formie zajec

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu, dlugosci
wiosow, oczekiwanego efektu zmiany koloru wtoséw kp
uzasadnia wybor metody i techniki zmiany koloru wioséw kp

ustala etapy zabiegu zmiany koloru wiosow
ek

okresla etapy zabiegu koloryzacji wtoséw kp

okresla etapy zabiegu rozjasniania wtosow kp
opisuje zabiegi przygotowawcze, w tym: pojasnienie,
dekoloryzacje, korodowanie, pigmentacje wioséw kp

wykonuje zabieg zmiany koloru witoséw

z zachowaniem kolejnosci technologicznej

i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy:

a) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany
koloru wtosow ek

b) stosuje preparaty do planowanego
zabiegu zmiany koloru
wioséw z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
zalecen producenta preparatu ek

zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta do zabiegu zmiany
koloru wtosow

stosuje podziat porostu na sekcje i separacje do zabiegu zmiany
koloru wtosow

szacuje ilos¢ preparatow do wykonania zabiegu zmiany koloru
wiosow

przygotowuje mieszaning do zabiegu zmiany koloru wtoséw
odmierza preparaty przy uzyciu specjalistycznej aparatury

i przyboréw

wykonuje koloryzacje i rozjasnianie wtoséw damskich i meskich
dobrang metodg i technikg

wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzacji catosciowe;j,
odrostéw, wybranych pasm i sekcji wioséw

wykonuje zabiegi korekcji koloru, np. tonowanie

wykonuje zabiegi pielegnhacyjne po zabiegach zmiany koloru
wiosow

wykonuje zabieg koloryzacji wtoséw siwych
i szpakowatych ek

okresla proporcje wtosoéw siwych do naturalnych

ustala etapy koloryzacji wtoséw siwych i szpakowatych
ustala recepture mieszaniny koloryzujgcej do wtosoéw siwych
i szpakowatych
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

przygotowuje wiosy siwe i szpakowate do zabiegu koloryzacji
stosuje podziat porostu na sekcje do dobranej techniki
koloryzacji wtoséw siwych i szpakowatych

wykonuje koloryzacje wtoséw o réznym procencie siwizny
wykonuje zabieg koloryzacji wioséw z zastosowaniem
specjalistycznej aparatury

okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas zabiegu
zmiany koloru wlosow ek

rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegu zmiany koloru
wiosow

dobiera sposdb korygowania btedéw popetnionych

podczas zabiegu koloryzacji i rozjasniania

wykonuje korekte koloru

przeprowadza dekontaminacje sprzetu
uzytego podczas zabiegu zmiany koloru
wilosow ek

oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wioséw i zanieczyszczen
preparatami po zabiegu zmiany koloru wioséw

dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po zabiegu zmiany
koloru wtosow

segreguje odpady chemiczne i ogélne po zabiegu zmiany koloru
wiosow

Jezyk obcy we
fryzjerstwie

30

postuguje sie podstawowym zasobem
Srodkéw jezykowych w jezyku obcym
nowozytnym (ze szczegdlnym
uwzglednieniem srodkéw leksykalnych),
umozliwiajgcym realizacje czynno$ci
zawodowych w zakresie tematow
zwigzanych:
a) ze stanowiskiem pracy i jego
wyposazeniem

rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w zakresie:

a)
b)

C)
d)

e)

czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy

narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatdw koniecznych do realizacji
czynnos$ci zawodowych

procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadah zawodowych
formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych z
wykonywaniem zadan zawodowych

Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w
danym zawodzie

c) z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem

d) z ustugami Swiadczonymi w danym
zawodzie

ep

rozumie proste wypowiedzi ustne

artykutowane wyraznie, w standardowej

odmianie jezyka obcego nowozytnego,

a takze proste wypowiedzi pisemne w jezyku

obcym nowozytnym, w zakresie

umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci zawodowych (np.
rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy instruktazowe,
prezentacje), artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczgce czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowg)

ep

— okresla gtéwng mysl wypowiedzi lub tekstu lub fragmentu
wypowiedzi lub tekstu

— znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje

— rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegoélnymi czesciami tekstu

— ukfada informacje w okreslonym porzgdku

samodzielnie tworzy krétkie, proste, spéjne i
logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
obcym nowozytnym, w zakresie

— opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
Z czynnosciami zawodowymi
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

a)

b)

ep

tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

tworzy krotkie, proste, spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomos¢, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem — wg wWzoru)

— przedstawia sposéb postepowania w réznych sytuacjach
zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

— stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym charakterze

— stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do
sytuacji

uczestniczy w rozmowie w typowych
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych — reaguje w jezyku obcym
nowozytnym w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie
lub w formie prostego tekstu:

a)

b)

reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z
innym pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym rozmowy
telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

reaguje w formie prostego tekstu
pisanego (np. wiadomos¢, formularz, e-
mail, dokument zwigzany z

— rozpoczyna, prowadzi i koriczy rozmowe

— przekazuje informacje i wyjasnienia

— wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie

— prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

— pyta o upodobania i intencje

— proponuje i zacheca

— stasuje zwroty i formy grzecznosciowe

— dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
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Kryteria weryfikacji

wykonywanym zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych

ep

zmienia forme przekazu ustnego lub

pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w

zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan

zawodowych:

a) przetwarza tekst ustnie lub pisemnie w
typowych sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci zawodowych

ep

— przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w
materiatach wizualnych (np. wykresach, symbolach,
piktogramach, schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach
instruktazowych)

— przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku
obcym nowozytnym

— przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacije
sformutowane w jezyku polskim lub tym jezyku obcym
nowozytnym

— przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczesniej
opracowany materiat, np. prezentacje

wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu

wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz

podnoszgce $wiadomosc¢ jezykowa:

a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy
nad naukg jezyka obcego nowozytnego

b) wspotdziata w grupie

c) korzysta ze Zrodet informacji w jezyku
obcym nowozytnym

d) stosuje strategie komunikacyjne i
kompensacyjne

ep

— korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego

— wspéidziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe

— korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym, réwniez za
pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych

— identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

— wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby
w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa

— upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane
stowa innymi, wykorzystuje opis, $rodki niewerbalne
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2.3. Plan kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Tabela 4. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Lp. |Powiqzanie z podstawa programowa |Przedmioty Liczba godzin

Ksztatcenie teoretyczne
Mozliwos¢ realizacji tresci (efektdow) ksztatcenia z pomoca z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

FRK.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy 30
FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa 60
FRK.01.8. Jezyk obcy we fryzjerstwie 30

Ksztatcenie praktyczne
Zajecia praktyczne i laboratoryjne nie mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

FRK.01.3. Wykonywanie zabiegdw pielegnacji wtosow i skéry gtowy 60
FRK.01.4. Nietrwate odksztatcanie wtoséw i formowanie fryzur 120
FRK.01.5. Trwate odksztatcanie wiosow 120
FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wloséw oraz formowanie zarostu meskiego 240
FRK.01.7. Zmiana koloru wtoséw 180

t gczna liczba godzin 840

Podane w tabeli 4 informacje w zakresie liczby godzin dotycza kursu prowadzonego w formie dziennej, stacjonarnej. Dla kwalifikacyjnego kursu zawodowego
prowadzonego w formie zaocznej wskazang w tabeli 4 liczbe godzin nalezy zmiejszy¢ do 65%.

Wymiar praktyk zawodowych tyg. godz.

Razem 4 140

Pozostata do zrealizowania czes¢ praktyk zawodowych (4 tygodnie — 140 godzin) wskazana w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie technik ustug fryzjerskich
514105 przyporzgdkowana jest do kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zakresie kwalifikacji FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur.
3. Cele ksztatcenia KKZ
Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:
— prowadzenia konsultacji z klientem dotyczacej zakresu ustugi fryzjerskiej;

— doradzania w zakresie doboru koloru i odpowiedniej fryzury;
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— wykonywania pielegnacji wtoséw i skory gtowy;

— wykonywania nietrwatego i trwatego odksztatcania wiosow;

— wykonywania strzyzenia wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego;
— wykonywania zmiany koloru wtoséw;

— wykonywania stylizacji fryzur.

Do wykonywania zadan zawodowych niezbedne jest osiggniecie efektow ksztatcenia okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach fryzjer i technik ustug
fryzjerskich w zakresie kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich:

— FRK.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy;
— FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa,;
— FRK.01.3. Wykonywanie zabiegow pielegnacji wlosow i skory gtowy;
— FRK.01.4. Nietrwate odksztatcanie wioséw i formowanie fryzur;
— FRK.01.5. Trwate odksztatcanie wtosow;
— FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wtoséw oraz formowanie zarostu meskiego;
— FRK.01.7. Zmiana koloru wiosoéw;
— FRK.01.8. Jezyk obcy zawodowy;
— FRK.01.9. Kompetencje personalne i spoteczne.
Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetenc;ji
personalnych i spotecznych.
4. Programy poszczegodlnych zajeé

4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Bezpieczenstwo i higiena pracy

4.1.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:

e poznanie przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy,
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e organizowanie stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

e przestrzeganie przepiséw dotyczacych bezpieczerstwa i higieny w realnych warunkach pracy w zaktadzie fryzjerskim.

4.1.2. Cele szczegotowe przedmiotu

Cele szczegodtowe przedmiotu to:

e stosowanie zasad bezpieczenhstwa i higieny pracy oraz przepisy prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w salonie fryzjerskim,

e rozréznianie zadan i uprawnien instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony pracy i ochrony srodowiska,

e okreslanie praw i obowigzkéw pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

e okreslanie skutkéw oddziatywania czynnikow szkodliwych na organizm cztowieka,

e stosowanie $srodkéw ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadan zawodowych,

e udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

4.1.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 4 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz przepisy prawa dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
w salonie fryzjerskim.

7

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz przepisy prawa dotyczgce
ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska w salonie fryzjerskim

okresla warunki zapewniajgce ochrone zdrowia w salonie fryzjerskim
wymienia zadania fryzjera dotyczgce bezpieczenstwa pracy

z urzgdzeniami mechanicznymi i elektrycznymi

rozpoznaje zrédta i czynniki szkodliwe w srodowisku pracy

okresla zrddta zanieczyszczen powstatych w wyniku: pielegnacji
wioséw (szampony, odzywki, maski), nietrwatego i trwatego
odksztatcania wtoséw w (pianki, lakiery, ptyny do trwatej, utrwalacze),
zmiany koloru wtosow (farby, aktywatory)

dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego pod katem ergonomicznym
(np. wysokos¢ konsoli, fotela, umywalek)

dobiera srodki gasnicze do okreslonej sytuacji zagrozenia w
Srodowisku pracy
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dziatajgcych w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony pracy i ochrony
Srodowiska.

oraz stuzb dziatajgcych w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
pracy i ochrony srodowiska

Temat zajec ;l)cdzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
— rozrdznia znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i
ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe
— stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w razie powstania
zagrozenia, w szczegolnosci wypadku przy pracy, awarii, pozaru,
wybuchu
Zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb 5  rozréznia zadania i uprawnienia instytucji — rozroznia instytucje i stuzby dziatajgce w zakresie bezpieczenstwa i

higieny pracy, ochrony pracy i ochrony srodowiska

wskazuje zadania i uprawnienia instytucji i stuzb dziatajgcych w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony pracy i ochrony
Srodowiska

zdrowia i zycia.

zagrozenia zdrowia i zycia

Prawa i obowigzki pracownika oraz 2  |okresla prawa i obowigzki pracownika oraz| — okresla skutki naruszen prawa pracy
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa — opisuje konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkéw pracownika i
i higieny pracy. i higieny pracy pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w salonach
fryzjerskich
Skutki oddziatywania czynnikow 4  |okresla skutki oddziatywania czynnikow — okresla wptyw bakterii, wiruséw, grzyboéw oraz pasozytéw
szkodliwych na organizm cztowieka. szkodliwych na organizm cziowieka na organizm cztowieka
— okresla wspofczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu z
klientem
— identyfikuje zrédta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia,
ucigzliwe i niebezpieczne, wystepujgce w salonie fryzjerskim
Srodki ochrony indywidualnej podczas 4  stosuje srodki ochrony indywidualnej — wymienia $rodki ochrony indywidualnej stosowane podczas
wykonywania zadan zawodowych. podczas wykonywania zadan zawodowych wykonywania ustug fryzjerskich
— opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas
wykonywania ustug fryzjerskich
— okresla rodzaje srodkow ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich
przeznaczenie i zastosowanie
Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia 8 |udziela pierwszej pomocy w stanach — opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia

zdrowia i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawéw
obserwowanych u poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku
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uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
— powiadamia odpowiednie stuzby
— udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zycia
i zdrowia, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
— udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia zycia
i zdrowia, np. omdlenie, zawat, udar
— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie
z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytaciji

4.1.4. Procedury osiggania celdw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i ¢wiczeniami, ktérg prowadzacy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicic
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematyka bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalnosci zawodowej w branzy fryzjerskiej. Warto tez
wykorzysta¢ metody, takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie.

Obudowa dydaktyczna

Podreczniki, instrukcje, rekwizyty bhp i ppoz., schematy, piktogramy, foldery reklamowe, kodeks pracy, zbiory przepisow prawa w zakresie dziatalnosci gospodarczej i
prawa pracy, literatura fachowa.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogg odbywac¢ sie w standardowo wyposazonej klasopracowni. W pracowni, w ktdrej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac:
komputer z dostepem do Internetu oraz urzadzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.1.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Stopien opanowania wiadomosci przez stuchaczy powinien by¢ sprawdzany w formie prac pisemnych, testéw i odpowiedzi ustnych. W przypadku oceny prezentacji nalezy
zwroci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkow, zakres prac.
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4.2. Program nauczania dla przedmiotu: Podstawy fryzjerstwa

4.2.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie anatomii oraz fizjologii wiosow i skéry gtowy,
e poznanie zasad analizowania wyglgdu klienta,

e poznanie aparatow fryzjerskich, narzedzi i przyboréw oraz bielizny zabiegowej i ochronnej do wykonywania zabiegéw fryzjerskich.

4.2.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to:
e okreslanie anatomii oraz fizjologii wiosow i skéry gtowy,
e diagnozowanie stanu wiosow i skory gtowy,
e analizowanie wygladu klienta,
e dobieranie proporcji poszczegdlnych elementow fryzury do ksztattu twarzy i glowy,
e rozpoznawanie zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w preparatyce kosmetykéw fryzjerskich,
e rozpoznawanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi i przyboréw do wykonywania zabiegéw fryzjerskich,
e stosowanie zasad teorii koloru,

e rozpoznawanie wkasciwych norm i procedur oceny zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych.

4.2.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 5 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;:)C dzzt:i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikaciji

/Anatomia oraz fizjologia wtosow i skory 10 [okresla anatomie oraz fizjologie wtoséw | —  wymienia warstwy skory gtowy

gowy. i skory glowy - wymienia elementy budowy wloséw i skéry glowy
— opisuje funkcje wtosow i ich role
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Liczba

Temat zaje¢ gadzin

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji

— rozpoznaje fazy wzrostu wlosow

— wymienia rodzaje owtosienia

— okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wtosa

— rozpoznaje rodzaje wioséw ze wzgledu na miejsce wystepowania,
gatunek, ksztatt, faze wzrostu

— okresla wptyw hormonéw, witamin, funkcji wydalniczych skéry na stan
oraz wyglad wioséw i skéry gtowy

— rozréznia choroby wtosdw i skory gtowy o podtozu wirusowym,
bakteryjnym, grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym

Zasady diagnozowania stanu wtosow i 10 diagnozuje stan wtoséw i skory glowy — dobiera metody badania wtoséw i skory gtowy do planowanego zabiegu
skory gtowy. fryzjerskiego

— wykonuje diagnoze stanu wtoséw i skéry gtowy

— nazywa nieprawidtowosci w budowie wtosow i skory glowy

— opisuje czynniki wptywajgce na stan witoséw i skory gtowy

— ocenia rodzaj zmian na wtosach i skérze glowy

— analizuje przyczyny zmian na wtosach i skorze gtowy

— analizuje nietypowy wyglad wtosow

— rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wioséw i skéry gtowy

— okresla choroby wtoséw i skéry gtowy

Zasady analizowania wygladu klienta. 8 |analizuje wyglad klienta — opisuje cechy ksztattow twarzy i gtowy

— rozpoznaje ksztatty twarzy i glowy

— opisuje rodzaje profilu twarzy

— okresla ksztatt: uszu, nosa, oczu

— rozpoznaje nieprawidtowos$ci w budowie twarzy i glowy klienta
— analizuje proporcje twarzy i glowy klienta

— opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta

— rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

Zasady dobierania proporciji 6 (dobiera proporcje poszczegdinych — nazywa elementy fryzury
poszczegolnych elementéw fryzury do elementow fryzury do ksztattu twarzy i - rozpoznaje wplyw elementéw fryzury na ksztatt twarzy i gtowy
ksztattu twarzy i glowy. gtowy — klasyfikuje rodzaje grzywek

— okresla wptyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 125 z 223



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

preparatyce kosmetykow fryzjerskich.

wykorzystywane w preparatyce
kosmetykow fryzjerskich

Temat zajec ;;C dzzbii Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Zwigzki chemiczne wykorzystywane w 8  [rozpoznaje zwigzki chemiczne — rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo sktadnikéw kosmetykow

(INCI)

wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikow preparatow
fryzjerskich

okresla poziom pH kosmetykow fryzjerskich

klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatéw fryzjerskich
naturalne i chemiczne

wyjasnia dziatanie na wtosy zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych
w preparatyce kosmetykéw fryzjerskich

wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w preparatach
fryzjerskich (pochodzenia roslinnego i zwierzecego)

wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w
preparatach fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki mineralne)
okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich

podczas realizacji zadan zawodowych w
salonie fryzjerskim.

oceny zgodnosci podczas realizacji
zadan zawodowych

Aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory 8 rozpoznaje aparaty fryzjerskie, — nazywa aparaty fryzjerskie narzedzia i przybory,
do wykonywania zabiegéw fryzjerskich. narzedzia i przybory do wykonywania — opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréow
zabiegow fryzjerskich — opisuje budowe aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
Zasady teorii koloru. 6  [stosuje zasady teorii koloru — rozroznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik,
kontrast
— okresla rodzaje kontrastéw i pigmentow
— okresla cechy koloru
— opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych
Normy i procedury oceny zgodnosci 4 [rozpoznaje wtasciwe normy i procedury | — wymienia cele normalizacji krajowej

wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy

rozréznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowe;j
korzysta ze zrédet informaciji dotyczacych norm i procedur oceny
zgodnosci
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4.2.4. Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i ¢wiczeniami, ktérg prowadzacy powinien w maksymalnym stopniu urozmaici¢
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z podstawami fryzjertwa. Nalezy tez wykorzysta¢ metody, takie jak: pogadanka, dyskusja, opis,
opowiadanie, wyjasnienie.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢éwiczen, karty pracy, czasopisma branzowe, plansze, prezentacje multimedialne o tematyce fryzjerskiej, filmy szkoleniowe, foliogramy, pakiety edukacyjne,
foldery, komputer z dostepem do Internetu.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej, wyposazonej w: treningowe gtowki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe
do nietrwatego odksztatcania wioséw, szpilki do mocowania watkéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wtoséw skory

i glowy, mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu zabiegdéw fryzjerskich, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy
w grupach i indywidualnie.

4.2.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Stopien opanowania wiadomo$ci przez stuchaczy powinien by¢ sprawdzany w formie prac pisemnych, testéw i odpowiedzi ustnych. W przypadku oceny prezentacji nalezy
zwroci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkow, zakres prac.

4.3. Program nauczania dla przedmiotu: Jezyk obcy we fryzjerstwie

4.3.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogolne przedmiotu to:
e poznanie srodkéw jezykowych w wykonywaniu zadan zawodowych,
e porozumiewanie sie w jezyku obcym na stanowisku pracy,

e doskonalenie wtasnych umiejetnosci jezykowych.
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4.3.2. Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegodtowe przedmiotu to:

postugiwac sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych w jezyku obcym nowozytnym, umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych,

postugiwac sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych zwigzanych ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem, gidwnymi technologiami stosowanymi w
zawodzie, dokumentacjg zwigzang z danym zawodem, ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie,

rozumie¢ proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego

tworzy¢ proste wypowiedzi ustne artykutowac wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego,

tworzy¢ proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczgce czynnosci zawodowych

tworzy¢ samodzielne krotkie, proste wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczgce czynnosci zawodowych,
uczestniczy¢ w rozmowie i w typowych sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych,

postugiwac sie réznymi formami przekazu ustnego lub pisemnego w jezyku obcym w zakresie umozliwiajacymi realizacje zadan zawodowych,
scharakteryzowac strategie stuzgce doskonaleniu wtasnych umiejetnosci jezykowych,

podnosi¢ swiadomos¢ jezykows.

4.3.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Organizator kwalifikacyjnego kursu moze podwyzszy¢ poziom ksztatcenia jezyka obcego zawodowego w zaleznosci od zdiagnozowanych kompetenc;ji stuchaczy.

W przypadku nauki jezyka angielskiego poziom Al.

Tabela 6 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;:)C dzzbizr: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Postugiwanie sie podstawowym zasobem 5 postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce
srodkow jezykowych w jezyku obcym iezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:

nowozytnym (ze szczegdlnym szczegolnym uwzglednieniem srodkéw leksykalnych), [@) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
uwzglednieniem srodkow leksykalnych), umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
umozliwiajgcym realizacje czynno$ci zakresie tematéw zwigzanych: pracy

zawodowych w zakresie tematow a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem b) narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatéw koniecznych do
zwigzanych: realizacji czynno$ci zawodowych
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artykutowanych wyraznie, w standardowej

odmianie jezyka obcego nowozytnego, a

takze prostych wypowiedzi pisemnych w

jezyku obcym nowozytnym, w zakresie

umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

» proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje
lub filmy instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie,

w standardowej odmianie jezyka,

» proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynno$ci zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje
zawodowa).

wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne
W jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadahn zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczgce
czynnos$ci zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje lub filmy instruktazowe,
prezentacje), artykutowane wyraznie,

w standardowej odmianie jezyka

rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczgce
czynnosci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodow3q)

b)

Temat zajec Ig':)C dzzbi(:: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

> ze stanowiskiem pracy i jego b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym |c) proceséw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
wyposazeniem, zawodzie zawodowych

»  z gtdbwnymi technologiami c) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentow
stosowanymi d) z ustugami swiadczonymi w danym zawodzie zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych
w danym zawodzie, e) s$wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

» z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem,

» z ustugami swiadczonymi w danym
zawodzie.

Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych 5 rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane — okresla gtéwna mysl wypowiedzi lub tekstu, ewentualnie

fragmentu wypowiedzi lub tekstu

znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje
rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami
tekstu

ukfada informacje w okreslonym porzadku

Samodzielne tworzenie krotkich, prostych,
spojnych i logicznych wypowiedzi ustnych
i pisemnych w jezyku obcym nowozytnym,
w zakresie umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

samodzielnie tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym
nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z
czynnosciami zawodowymi

przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach
zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla
zasady)
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sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadanh
zawodowych — reagowanie w jezyku
obcym nowozytnym w sposéb zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie prostego tekstu:

ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym rozmowy
telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnos$ci zawodowych,

reagowanie w formie prostego tekstu
pisanego (np. wiadomos¢, formularz,
e-mail, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci
zawodowych.

zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych — reaguje

W jezyku obcym nowozytnym w sposéb zrozumiaty,

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w

formie prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np.
wiadomo$¢, formularz, e-mail, dokument zwigzany
Zz wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

Temat zajec Ig':)C dzzbif: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
- krotkie, proste, spojne i logiczne a) tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
wypowiedzi ustne dotyczace ustne dotyczace czynnosci zawodowych (np. stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym
czynnos$ci zawodowych (np. polecenie, komunikat, instrukcje) charakterze
polecenie, komunikat, instrukcije), b) tworzy kroétkie, proste, spéjne i logiczne wypowiedzi stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
»  krotkie, proste, spdjne i logiczne pisemne dotyczace czynnosci zawodowych (np. adekwatnie do sytuaciji
wypowiedzi pisemne dotyczace komunikat, e-mail, instrukcje, wiadomos¢, CV, list
czynnosci zawodowych (np. motywacyjny, dokument zwigzany z wykonywanym
komunikat, e-mail, instrukcje, zawodem — wedtug wzoru)
wiadomosé¢, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z wykonywanym
zawodem — wedtug wzoru).
Uczestniczenie w rozmowie w typowych 5 uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe

przekazuje informacje i wyjasnienia

wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie
prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

pyta o upodobania i intencje

proponuje i zacheca

stasuje zwroty i formy grzecznosciowe

dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
Strona 130 z 223

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska =

Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

pisemnego w jezyku obcym nowozytnym

w typowych sytuacjach zwigzanych

z wykonywaniem czynnosci zawodowych:

* przetwarzanie tekstu ustnie lub
pisemnie w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych.

iezyku obcym nowozytnym w typowych sytuacjach

zwigzanych z wykonywaniem czynnos$ci zawodowych:

@) przetwarza tekst ustnie lub pisemnie w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci| —
zawodowych

Temat zajec Ig':)C dzzbi(:: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Zmienianie formy przekazu ustnego lub 5 zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w — przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje

zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,
symbolach, piktogramach, schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w
jezyku obcym nowozytnym

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim lub tym jezyku obcym
nowozytnym

przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany materiat, np. prezentacje

\Wykorzystywanie strategii stuzgcych 5
doskonaleniu wlasnych umiejetnosci
jezykowych oraz podnoszgce swiadomosc¢

jezykowa: a)
> techniki samodzielnej pracy nad naukag

jezyka obcego nowozytnego, b)
*  wspoidziatanie w grupie, c)
» korzystanie ze Zrodet informacji w

jezyku obcym nowozytnym, d)

» strategie komunikacyjne
i kompensacyjne.

wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu wtasnych | —
umiejetnosci jezykowych oraz podnoszgce
Swiadomos$¢ jezykowa:

wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
naukg jezyka obcego nowozytnego
wspotdziata w grupie

korzysta ze zrédet informacji w jezyku obcym
nowozytnym

stosuje strategie komunikacyjne i kompensacyjne

korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania
jezykowe

korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym,
réwniez za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych

identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w
przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa

upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje
nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, $rodki
niewerbalne

4.3.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztalcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, dyskusji dydaktycznej, scenek sytuacyjnych, préby
rozwigzania sytuacji problemowych. Dominujg metodg powinna by¢ metoda ¢éwiczen.
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Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy. Czasopisma branzowe, katalogi, filmy
i prezentacje multimedialne o tematyce dotyczgcej pracy fryzjera.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogqg by¢ prowadzone w pracowni jezykowej, wyposazonej w podreczniki, stowniki oraz komputery z dostepem do Internetu. Urzadzenia
multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.3.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testow praktycznych.
4.4. Program nauczania dla przedmiotu: Wykonywanie zabiegow pielegnacji wiosow i skéry gtowy

4.4.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie technik wykonywania zabiegow pielegnacji wioséw i skory gtowy,

e wykonywanie zabiegow pielegnacji wlosow i skoéry gtowy.

4.4.2. Cele szczegotowe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to:
e przeprowadzanie diagnozy stanu wiosow i skéry glowy przed zabiegiem pielegnaciji,
e okreslanie dziatania preparatéw do zabiegdéw mycia i pielegnacji na wiosy i skére glowy oraz wtosy dodane,
e wykonywanie zabiegow mycia wlosow i skory gtowy z zastosowaniem réznych metod i technik,
e wykonywanie zabiegow pielegnacji wlosow i skory gtowy oraz zarostu meskiego zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

e przeprowadzanie dekontaminacji stanowiska pracy i sprzetéw uzywanych do zabiegu pielegnaciji.
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4.4.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Tabela 7 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Rzeczpospolita
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Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

witosow i skéry gtowy przed zabiegiem
pielegnacii.

skory gtowy przed zabiegiem pielegnacii

Temat zajec ;l)cdzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Przeprowadzanie diagnozy stanu 10 |przeprowadza diagnoze stanu wioséw i wymienia cechy zdrowych wioséw i skéry glowy

analizuje stan wtoséw i skory gtowy klienta przed zabiegiem
pielegnaciji

rozpoznaje stan wtosow i skory gtowy klienta przed zabiegiem
pielegnaciji

rozpoznaje nieprawidtowosci wtosow i skory gtowy klienta przed
zabiegiem pielegnac;ji

identyfikuje przeciwwskazania do wykonania zabiegéw pielegnaciji
wiosow i skory gtowy klienta

wypetnia karte diagnozy klienta przed zabiegiem pielegnac;ji

Okreslanie dziatania preparatéw do
zabiegdéw mycia i pielegnacji na wtosy
i skoére glowy oraz wiosy dodane.

10

okresla dziatanie preparatéw do zabiegéw
mycia i pielegnacji na wiosy i skére gtowy
oraz wiosy dodane

wymienia preparaty do ochrony, kondycjonowania i regeneracji
wiosow

opisuje dziatanie preparatéw do zabiegoéw pielegnacji wiosow i skéry
gtowy oraz wtoséw dodanych

okres$la wplyw preparatéw do mycia i pielegnacji na stan wioséw i
skory gtowy

okresla dziatanie sktadnikéw preparatéw na wiosy i skére glowy
klienta

dobiera preparaty pielegnacji do planowanego zabiegu fryzjerskiego
dobiera preparaty do zabiegdéw pielegnacji wloséw i skoéry gtowy oraz
wioséw dodanych

Wykonywanie zabiegéw mycia wioséw
i skory gtowy z zastosowaniem réznych
metod i technik.

15

wykonuje zabieg mycia wtosow i skéry
gtowy z zastosowaniem réznych metod i
technik

planuje zabieg mycia wtoséw i skory gtowy

organizuje stanowisko pracy do zabiegu mycia wtoséw i skéry glowy
zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu mycia wiosow
i skory gtowy

dobiera preparaty do mycia wtosow i skéry gtowy

wymienia metody i techniki mycia wtoséw i skory glowy

wymienia techniki masazu skéry gtowy
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

stosuje rozne metody mycia wtoséw i skory glowy

stosuje w trakcie zabiegu mycia wtosoéw techniki masazu skéry gtowy
wykonuje zabiegi mycia wiosow i skéry gtowy klienta zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

wykonuje zabiegi mycia wtoséw dodanych zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonywanie zabiegdéw pielegnacji
witosow i skéry gtowy oraz zarostu
meskiego zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

15

wykonuje zabiegi pielegnacji wtoséw

i skory gtowy oraz zarostu meskiego
zgodnie z kolejnoscig technologiczng

i zasadami bezpieczenhstwa i higieny pracy

identyfikuje rodzaje zabiegoéw pielegnacji wtosow i skoéry gtowy
planuje zabieg pielegnacji wtoséw i skéry gtowy

organizuje stanowisko pracy do zabiegu pielegnacji wtosow i skéry
glowy

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu pielegnacji
wiosow i skory gtowy

wykonuje zabiegi pielegnacyjne ramowe, ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny prac

dobiera metody pielegnacji wtosow

wykonuje zabiegi pielegnacji mechaniczne i chemiczne

dobiera preparaty do kondycjonowania i regeneracji wlosow oraz
stymulacji mieszkow wiosowych

wykonuje zabiegi pielegnacji zarostu meskiego

dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do stanu wiosow i skéry gtowy
oraz witosow dodanych

wskazuje przeciwwskazania do wykonania zabiegéw pielegnacji

Przeprowadzanie dekontaminacji
stanowiska pracy i sprzetéw uzywanych
do zabiegu pielegnacji.

10

przeprowadza dekontaminacje stanowiska
pracy i sprzetéw uzywanych do zabiegu
pielegnaciji

rozpoznaje rodzaje preparatéw do dezynfekcji

wskazuje spektrum dziatania poszczegdlnych preparatéw do
dezynfekgciji

stosuje metody dekontaminacji

oczyszcza stosowany podczas zabiegu pielegnacji sprzet

i stanowisko pracy
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— dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy stosowany podczas zabiegu
pielegnaciji
— dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegu
pielegnaciji

— wykonuje sterylizacje sprzetu
— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w wyniku
wykonania zabiegu

4.4.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztatcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ¢éwiczen, tekstu przewodniego, metody przypadkéw, mapy
"mysli", dyskusji dydaktycznej. Dominujgcymi metodami powinny by¢ metoda ¢wiczen, metoda tekstu przewodniego. Metody te zawierajg opisy czynnosci niezbedne do
wykonania zadania, a stuchacze pracujg samodzielnie.

Obudowa dydaktyczna
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtdéwke fryzjerskg damskg i meska ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkowke,
szczotke do rozczesywania wtosow, szczotke kokéwke, szczotke tunelowg, miseczki i pedzelki do farbowania wioséw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wioséw 50 szt., szpilki do mocowania watkow siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wtoséw 50 szt., podkiadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgcg do watkdéw, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i ptaski, bielizne zabiegowg i ochronna, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmows, prostownice, karbownice, lokéwki réznej grubosci i ksztattéw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturowke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu
ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wtosow i skory glowy, palete kolorystyczng, wzornik kolorow, koto barw, pojemniki: na $cinki wlosowe, na odpady rézne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelka, wanne do dezynfekg;ji.
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Warunki realizacji
Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac: komputer
z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
4.4.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdziandéw ustnych i pisemnych, testow typu proba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié nastepujace kryteria:

e dobor aparatury i urzgdzen generujacych rézne rodzaje energii fizykalnej,

e znajomosc¢ obstugi aparatury i urzgdzen,

e wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.
Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan.

4.5. Program nauczania dla przedmiotu: Nietrwate odksztatcanie wtoséw i formowanie fryzur

4.5.1. Cele ogdélne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie technik wykonywania nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowanie fryzur,

e wykonywanie nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowanie fryzur.

4.5.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegdtowe przedmiotu to:
e okreslanie zabiegow nietrwatego odksztatcania wtoséw,
e przeprowadzanie rozméw konsultacyjnych z klientami przed zabiegami nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury,
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e okre$lanie stanu wlosow i skory gtowy przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury,

e okreslanie preparatow stosowanych do zabiegéw nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury,

e organizowanie stanowiska pracy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury,

e wykonywanie zabiegéw nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury z zachowaniem kolejnosci technologiczne;j,

e okreslanie sposobéw korygowania btedéw popetnionych podczas nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury,

e wykonywanie fryzur dziennych,

e wykonywanie fryzur wieczorowych,

e przeprowadzanie dekontaminacji stanowiska pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury.

4.5.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 8 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

odksztatcania wtosow.

wiosow

Temat zajec ;:)C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Okreslanie zabiegéw nietrwatego 6 |okresla zabiegi nietrwatego odksztatcania klasyfikuje metody i techniki nietrwatego odksztatcania wiosow

opisuje sposoby wykonania zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw
opisuje zmiany zachodzace we wtosach podczas nietrwatego
odksztatcania wlosow

gtowy przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury.

przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

Przeprowadzanie rozmow 6 |przeprowadza rozmowe konsultacyjng planuje rozmowe konsultacyjng z klientem przed zabiegiem

konsultacyjnych z klientami przed z klientem przed zabiegiem nietrwatego nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury

zabiegami nietrwatego odksztatcania odksztatcania wtoséw i formowania fryzury uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej przed

wiosow i formowania fryzury. zabiegiem nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
okredla metody konsultacji z klientem podczas doboru fryzury i zakresu
zabiegu nietrwatego odksztatcania wloséw i formowania fryzury

Okreslanie stanu wiosow i skory 6 [okresla stan wioséw i skory gtowy opisuje stan wiosow i skory gtowy klienta pod katem zabiegu

nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury
okresla typ i rodzaj wtosow klienta pod katem nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury

okredla wiasciwosci wtosow klienta pod kagtem nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury
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do zabiegow nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury.

do zabiegow nietrwatego odksztatcania
wtoséw i formowania fryzury

Temat zajec ;;C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
— postuguje sie kartg diagnozy klienta pod kgtem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury
— okresla przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw nietrwatego
odksztatcania wlosow
Okreslanie preparatéw stosowanych 10 [okresla preparaty stosowane — rozpoznaje forme preparatu ze wzgledu na stan skupienia

i zastosowanie do zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw

i formowania fryzury

rozroznia preparaty stosowane na wtosy suche i mokre

rozroznia preparaty stosowane przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wiosow, w tym: pianki, preparaty zabezpieczajgce wiosy
przed wysokg temperaturg

rozroznia preparaty stosowane po zabiegu nietrwatego odksztatcania
witosow, w tym: lakiery, gumy, woski, pomady

okres$la zastosowanie preparatéw do formowania fryzury

Organizowanie stanowiska pracy do
zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury.

10

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw
i formowania fryzury

rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane podczas
zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

opisuje preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw

okre$la preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu formowania fryzury

przygotowuje narzedzia, przybory, bielizne ochronng i zabiegowa
oraz preparaty do zabiegu nietrwatego odksztatcania wloséw

i formowania fryzury

\Wykonywanie zabiegéw nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury z zachowaniem kolejnosci
technologiczne;.

24

wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury z zachowaniem
kolejnosci technologicznej

okres$la ksztatt gtowy i twarzy klienta pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury

okresla profil twarzy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw

i formowania fryzury

dobiera ksztatt fryzury do cech indywidualnych urody klienta
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Temat zajec ;;C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
— dobiera metody i techniki do nietrwatego odksztatcania wtosow
i formowania fryzury
— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury
— przygotowuje wiosy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury
— dobiera preparaty do wykonania zabiegdéw nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury
— stosuje podziat wlosdw na sekcje i separacje do nietrwatego
odksztatcania wiosow i formowania fryzury
— wykonuje zabieg nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury réznymi technikami
Okreslanie sposobdéw korygowania 10 |okresla sposoby korygowania — rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegéw nietrwatego

btedéw popetnionych podczas
nietrwatego odksztatcania wtosow i
formowania fryzury.

btedéw popetnionych podczas nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

odksztatcania wlosow i formowania fryzury

okresla sposob korekty na podstawie zaobserwowanej
nieprawidtowosci

koryguje btedy popetnione podczas nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury

Wykonywanie fryzur dziennych.

22

wykonuje fryzury dzienne

opisuje formy fryzur dziennych damskich i meskich

okres$la sposoby tworzenia fryzur, w tym harmonieg, tréjwymiarowos$¢,
proporcje, kompozycje

korzysta ze Zrédet multimedialnych w poszukiwaniu inspiracji
wykonuje fryzury dzienne zgodne ze zmieniajgca sie moda
ukfada fryzury dzienne zgodne z typem urody klienta

okresla wplyw konturu zewnetrznego i wewnetrznego fryzury
na proporcje gtowy i twarzy

wykonuje fryzury dzienne korygujgce mankamenty urody
wykonuje fryzury dzienne z wykorzystaniem wtoséw dodanych
wykonuje sploty i warkocze

Wykonywanie fryzur wieczorowych.

20

wykonuje fryzury wieczorowe

okresla rodzaje kokow i upiec
wykonuje plecionki
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

uktada fryzury wieczorowe z wtoséw o réznej dtugosci

upina fryzury wieczorowe z wtoséw o réznej dtugosci

tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem réznego rodzaju dopinek,
0zddb, wypetniaczy

stosuje zasady tworzenia formy fryzury wieczorowej

wykonuje fryzury wieczorowe z wykorzystaniem wioséw dodanych

Przeprowadzanie dekontaminacji
stanowiska pracy i sprzetu uzytego
podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wloséw i formowania
fryzury.

przeprowadza dekontaminacje stanowiska
pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw

i formowania fryzury

porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza sprzet stosowany podczas
zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet stosowany podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury

dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury

wykonuje sterylizacje sprzetu uzywanego do nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w wyniku
wykonania zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury

4.5.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztatcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, tekstu przewodniego, metody przypadkéw, mapy
"mysli", dyskusji dydaktycznej. Dominujgcymi metodami powinny by¢ metoda ¢wiczen, metoda tekstu przewodniego. Metody te zawierajg opisy czynno$ci niezbedne do
wykonania zadania, a stuchacze pracujg samodzielnie.

Obudowa dydaktyczna

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerskg damska i meskg ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkowke,
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szczotke do rozczesywania witosow, szczotke kokdwke, szczotke tunelowg, miseczki i pedzelki do farbowania wtosow, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wtosow 50 szt., szpilki do mocowania watkoéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wtoséw 50 szt., podkiadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgcg do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i pfaski, bielizne zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki réznej grubosci i ksztattéw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu
ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wioséw i skéry gtowy, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na $cinki wiosowe, na odpady rézne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekc;ji.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne moga by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktorej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac: komputer z dostepem
do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.5.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrothego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania éwiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testow typu proba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujac oceny jego pracy, nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria:

— dobdr aparatury i urzadzen generujgcych rézne rodzaje energii fizykalne;j,

— znajomosc¢ obstugi aparatury i urzadzen,

— wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.
Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan.

4.6. Program nauczania dla przedmiotu: Trwate odksztatcanie wtoséw

4.6.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
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e poznanie metod i technik wykonywania trwatego odksztatcania wtoséw,

e wykonywanie trwatego odksztatcania wioséw.

4.6.2. Cele szczegotowe przedmiotu

Cele szczegodtowe przedmiotu to:

e okreslanie zabiegow i technologii trwatego odksztatcania wtoséw,

e okreslanie preparatow fryzjerskich i tecihnologii do wykonania zabiegéw trwatego odksztatcania wiosow,

e okreslanie metod i technik wykonywania trwatego odksztatcania wtosow,

e przeprowadzanie konsultacji z klientami w zakresie diagnozy wtoséw i skéry gtowy przed zabiegiem trwatego odksztatcania wioséw,

¢ dobieranie preparatow fryzjerskich do wykonania zabiegéw trwatego odksztatcania wioséw zgodnie z zasadami technologii i bezpieczenstwa,

e organizowanie stanowiska pracy do zabiegéw trwatego odksztatcania wiosow,

e wykonywanie zabiegoéw trwatego odksztatcania wtosdéw zgodnie z kolejnoscig technologiczng,

e okreslanie sposobow korygowania btedéw popetnionych podczas trwatego odksztatcania wtoséw,

e przeprowadzanie dekontaminacji sprzetu uzytego podczas zabiegu trwatego odksztatcania wioséw.

4.6.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Tabela 9 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Li . . .
Temat zajeé gl;:;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Okreslanie zabiegow i technologii {10 okresla zabiegi i technologie trwatego — rozréznia rodzaje zabiegow trwatego odksztatcania wiosow
trwatego odksztatcania wiosow. odksztatcania wiosow — okresla zmiany w technologii wykonania zabiegéw trwatego odksztatcania
wiosow

— opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania wtoséw

— opisuje technologie wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wioséw, np.
skrecanie, prostowanie

— okresla zmiany zachodzgce we wiosach podczas trwatego odksztatcania
wiosow
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Temat zajec ;Iocdz;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Okreslanie preparatéw fryzjerskich 8 okresla preparaty fryzjerskie — rozpoznaje formy preparatéw ze wzgledu na stan skupienia i zastosowanie
i tecihnologii do wykonania i technologie do wykonania do zabiegu trwatego odksztatcania wtosow
zabiegow trwatego odksztatcania zabiegow trwatego odksztatcania — opisuje preparaty do trwatego odksztatcania wtoséw ze wzgledu na warto$é
wiosow. wiosow pH
— rozrdznia preparaty stosowane przed wykonaniem zabiegow trwatego
odksztatcania wtoséw, np. wyréwnujgce i zabezpieczajgce strukture wtoséw
— rozrdznia preparaty stosowane do wykonania zabiegu trwatego odksztatcania
wioséw, np. ze wzgledu na moc i zastosowanie.
— wymienia preparaty stosowane po wykonaniu zabiegéw trwatego
odksztatcania wtosow, w tym neutralizatory i preparaty pielegnacyjne
Okreslanie metod i technik 10 okresla metody i techniki — rozroznia czynniki chemiczne, mechaniczne, fizyczne wplywajace na efekt
wykonywania trwatego wykonywania trwatego odksztatcania trwatego odksztatcania wiosow
odksztatcania wiosow. Wiosow — opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania wiosow
— opisuje sposoby nawijania wiosow na walki podczas trwatego odksztatcania
wiosow
— opisuje etapy trwatego odksztatcania wtoséw
— stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wiosow
Przeprowadzanie konsultacji 10 przeprowadza konsultacje z klientem — okresla oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej przed zabiegiem
z klientami w zakresie diagnozy i diagnoze wioséw i skoéry glowy przed trwatego odksztatcania wtosow
wiosow i skory gtowy przed zabiegiem trwatego odksztatcania — ustala zakres zabiegu i stopien trwatego odksztatcania wioséw na podstawie
zabiegiem trwatego odksztatcania wiosow oczekiwan klienta
Wiosow. - rozpoznaje nieprawidtowo$ci wioséw i skéry glowy przed zabiegiem trwatego
odksztatcania wtosow
— postuguje sie kartg diagnozy klienta do zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow
— whnioskuje na podstawie uzupetnionej karty diagnozy dobér technologii
wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtosow
Dobieranie preparatéw fryzjerskich |10 dobiera preparaty fryzjerskie — dobiera preparaty zabezpieczajgce stosowane na wiosy przed zabiegiem

do wykonania zabiegéw trwatego
odksztatcania wioséw zgodnie

do wykonania zabiegéw trwatego
odksztatcania wioséw zgodnie

trwatego odksztatcania wtosow
dobiera preparaty do trwatego odksztatcania wtoséw, uwzgledniajgc stan i
jakos¢ wiosdw
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

z zasadami technologii
i bezpieczenstwa.

z zasadami technologii
i bezpieczenstwa

dobiera preparaty stosowane po zabiegu trwatego odksztatcania wiosow,
uwzgledniajgc stan i jako$¢ wlosow

Organizowanie stanowiska pracy do
zabiegéw trwatego odksztatcania
wiosow.

[¢5]

organizuje stanowisko pracy
do zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow

rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane podczas
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw

rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang podczas zabiegu
trwatego odksztatcania wiosow

przygotowuje sprzet, bielizne ochronng i zabiegowg oraz preparaty
do zabiegu trwatego odksztatcania wiosow

\Wykonywanie zabiegéw trwatego
odksztatcania wlosdw zgodnie
z kolejnoscig technologiczna.

wykonuje zabieg trwatego
odksztatcania wloséw zgodnie z
kolejnoscig technologiczng

okresla przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatego odksztatcania
wioséw

dobiera metody i techniki do trwatego odksztatcania wiosow

dobiera $rednice watkéw do pozgdanego efektu trwatego odksztatcania
wioséw

stosuje instrukcje producenta do wykonania zabiegu trwatego odksztatcania
wioséw

okres$la podziat wtoséw na sekcje i separacje do trwatego odksztatcania
wiosow

dobiera preparat do trwatego odksztatcania wioséw do stanu i jako$ci wtosow
zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow

stosuje cigg technologiczny wykonania zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow

stosuje preparaty przed zabiegiem i po zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow

wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wtoséw réznymi technikami

i sposobami nawijania wioséw

Okreslanie sposobdéw korygowania
btedbéw popetnionych podczas
trwatego odksztatcania wtoséw.

okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas
trwatego odksztatcania wtoséw

rozpoznaje btedy popetnione podczas trwatego odksztatcania wioséw
dobiera sposoby korygowania btedéw technologicznych do uzyskanego
niepozgdanego efektu trwatego odksztatcania wiosow

koryguje btedy popetnione podczas trwatego odksztatcania wtoséw
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Temat zajec ;IOC;;‘E Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Przeprowadzanie dekontaminacji |6 przeprowadza dekontaminacje — oczyszcza narzedzia, przybory, aparaty, konsole i myjnie fryzjerskg po
sprzetu uzytego podczas zabiegu sprzetu uzytego podczas zabiegu wykonaniu zabiegu trwatego odksztatcania wioséw
trwa’rego odksztatcania wtosow. trwaiego odksztatcania wtosow — dezynfekuje narzedzia, przybory, konsole i myjnie fryzjerskq po Wykonaniu
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w wyniku
wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtosow

4.6.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztafcenia, ze szczegdélnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, tekstu przewodniego, metody przypadkdéw, mapy
"mysli", dyskusji dydaktycznej. Dominujgcymi metodami powinny by¢ metoda ¢wiczen, metoda tekstu przewodniego. Metody te zawierajg opisy czynnosci niezbedne do
wykonania zadania, a stuchacze pracujg samodzielnie.

Obudowa dydaktyczna
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerskg damska i meskg ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkowke,
szczotke do rozczesywania wtosow, szczotke kokdwke, szczotke tunelowg, miseczki i pedzelki do farbowania wioséw, walki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wtoséw 50 szt., szpilki do mocowania watkow siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wtoséw 50 szt., podkfadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgcg do watkoéw, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i ptaski, bielizne zabiegowg i ochronna, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekciji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki réznej grubosci i ksztattéw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturowke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, $rodki dydaktyczne z zakresu
ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wioséw i skoéry gtowy, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na scinki wiosowe, na odpady rézne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelka, wanne do dezynfekgciji.

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 145 z 223



**

Fundusze . ; :
el Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny LS

Wiedza Edukacja Rozwdj

Warunki realizacji
Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac: komputer
z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
4.6.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania éwiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdziandéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujac oceny jego pracy, nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria:

— dobdr aparatury i urzadzen generujgcych rézne rodzaje energii fizykalne;j,

— znajomos$¢ obstugi aparatury i urzadzen,

— wykonywanie zabiegdéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.
Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan.

4.7. Program nauczania dla przedmiotu: Strzyzenie damskie i meskie wiosow oraz formowanie zarostu meskiego

4.7.1. Cele ogdélne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie metod, sposobow i technik wykonywania strzyzenia damskiego i meskiego wtoséw oraz formowania zarostu meskiego,

e wykonywanie strzyzenia damskiego i meskiego wloséw oraz formowania zarostu meskiego.

4.7.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegdtowe przedmiotu to:
e rozpoznawanie sprzetu stosowanego do wykonywania zabiegow strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu meskiego,
e rozpoznawanie indywidualnych cech anatomii i urody klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia wioséw oraz formowania zarostu meskiego,
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e przeprowadzanie konsultacji z klientem oraz diagnozy wtoséw i skéry gtowy przed zabiegiem strzyzenia wioséw i formowania zarostu meskiego,
e organizowanie stanowiska pracy do zabiegéw strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu meskiego,
e okreslanie metod, sposobdéw i technik strzyzenia wiosow,

e okreslanie technik formowania zarostu meskiego,

e dobieranie metod i technik pracy do zabiegu strzyzenia wtoséw,

e dobieranie metod i technik pracy do zabiegu formowania zarostu meskiego,

e dobieranie podziatu na sekcje i separacje do zabiegu strzyzenia wioséw zgodnie z forma fryzury,

e ustalanie etapow strzyzenia wlosow i formowania zarostu meskiego,

e rozpoznawanie rodzajow i form strzyzen damskich i meskich oraz form zarostu meskiego,

e wykonywanie strzyzenia wtosow damskich i meskich,

e wykonywanie formowania zarostu meskiego,

e okreslanie sposobow korygowania btedoéw popetnionych podczas strzyzenia wiosow,

e przeprowadzanie dekontaminacji i konserwaciji sprzetu uzytego w zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu meskiego.

4.7.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 10 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;:)C dzzbi: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Rozpoznawanie sprzetu stosowanego do 8 |rozpoznaje sprzet stosowany — opisuje narzedzia thace stosowane do wykonania zabiegu
wykonywania zabiegow strzyzenia wtosow do wykonywania zabiegow strzyzenia strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego
oraz formowania zarostu meskiego. wiloséw oraz formowania zarostu meskiego — opisuje rodzaje maszynek do strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego
— rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wlosow i formowania zarostu
meskiego
Rozpoznawanie indywidualnych cech 8 |rozpoznaje indywidualne cechy anatomii — roznicuje elementy budowy gtowy i twarzy klienta pod katem
anatomii i urody klienta przed wykonaniem i urody klienta przed wykonaniem zabiegu zabiegu strzyzenia witosow i formowania zarostu meskiego
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

zabiegu strzyzenia wtosoéw oraz
formowania zarostu meskiego.

strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu
meskiego

ocenia ksztalt gtowy i twarzy klienta pod kgtem zabiegu strzyzenia
wiosow i formowania zarostu meskiego

okresla profil twarzy klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia
wiosow i formowania zarostu meskiego

rozroznia nieprawidtowosci porostu wioséw i zarostu meskiego

Przeprowadzanie konsultacji z klientem
oraz diagnozy wioséw i skory gtowy przed
zabiegiem strzyzenia wloséw i formowania
zarostu meskiego.

przeprowadza konsultacje z klientem

oraz diagnoze wtosow i skéry gtowy przed
zabiegiem strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

ocenia stan wiosow i skéry gtowy klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego

rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow i skéry gtowy przed
zabiegiem strzyzenia witosow i formowania zarostu meskiego
ustala zakres strzyzenia wtoséw

poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu strzyzenia wiosow
poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu formowania zarostu
meskiego

Organizowanie stanowiska pracy do
zabiegbw strzyzenia wiosow oraz
formowania zarostu meskiego.

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia wloséw oraz formowania zarostu
meskiego

dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie do zabiegu
strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu meskiego

rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang podczas
zabiegu strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu meskiego
dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu
meskiego

organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia wioséw oraz
formowania zarostu meskiego zgodnie z ergonomig

i obowigzujgcymi procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy

Okreslanie metod, sposobdéw i technik
strzyzenia witosow.

15

okresla metody, sposoby i techniki
strzyzenia wiosow

opisuje metody, sposoby i techniki strzyZzenia wioséw
okre$la zastosowanie technik strzyzenia wloséw do struktury
wiosow

okre$la czynniki wptywajgce na efekt strzyzenia wtoséw
klasyfikuje techniki strzyzenia wiosow

stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia wiosow
stosuje rézne sposoby strzyzenia wiosow
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Okreslanie technik formowania zarostu 10 |okresla techniki formowania zarostu opisuje rodzaje zarostu meskiego

meskiego.

meskiego

okresla czynniki wptywajgce na efekt formowania zarostu
meskiego

klasyfikuje techniki formowania zarostu meskiego

stosuje zasady wykonania zabiegu formowania zarostu meskiego

Dobieranie metod i technik pracy do
zabiegu strzyzenia wioséw.

dobiera metody i techniki pracy do zabiegu
strzyzenia wtosow

dobiera metode strzyzenia do rodzaju i jako$ci wioséw

i oczekiwanego efektu

dobiera technike strzyZzenia do rodzaju i jako$ci wiosow i
oczekiwanego efektu

Dobieranie metod i technik pracy do
zabiegu formowania zarostu meskiego.

10

dobiera metody i techniki pracy do zabiegu
formowania zarostu meskiego

opisuje metody i techniki formowania zarostu meskiego, w tym: na
sucho, na mokro, cieniowanie, trymowanie

opisuje metode i technike formowania zarostu meskiego w
zalezno$ci od zarostu, w tym: zarost sztywny, migkki, z ubytkami
dobiera techniki formowania zarostu meskiego w zaleznosci od
budowy anatomicznej twarzy klienta, w tym: cieniowanie,
trymowanie

Dobieranie podziatu na sekcje i separacje
do zabiegu strzyzenia wtoséw zgodnie z
forma fryzury.

20

dobiera podziat na sekcje i separacje
do zabiegu strzyzenia wtoséw zgodnie
z forma fryzury

klasyfikuje rodzaje sekcji i separacji do zabiegu strzyZzenia wtoséw
rozréznia rodzaje sekcji, np. krzyzowa, klasyczna

rozréznia rodzaje linii separacji do zabiegu strzyzenia wtosow,

w tym: poziome, pionowe, ukos$ne

stosuje zasady wydzielania linii separacji do zabiegu strzyzenia
wiosow

dobiera rodzaje sekcji w zaleznosci od ksztattu planowanej formy
strzyzenia

dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy strzyzenia

Ustalanie etapdw strzyzenia wiosow i
formowania zarostu meskiego.

15

ustala etapy strzyzenia wtoséw
i formowania zarostu meskiego

planuje zabieg strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego
zgodnie z zyczeniem klienta

okresla etapy strzyzenia wtoséw

okresla etapy formowania zarostu meskiego
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Temat zajec ;;C dzzbir;: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Rozpoznawanie rodzajéw i form strzyzen 20 [rozpoznaje rodzaje i formy strzyzen — rozpoznaje formy strzyzen damskich: spéjna, stopniowang,

damskich i meskich oraz form zarostu
meskiego.

damskich i meskich oraz formy zarostu

meskiego

przyrastajgcg warstwowo, jednolitg warstwowo

opisuje rodzaje strzyzen damskich, z uwzglednieniem dtugosci
wiosow

opisuje rodzaje strzyzen meskich klasycznych

opisuje formy strzyzen meskich uzytkowych

rozpoznaje formy zarostu meskiego

opisuje formy zarostu meskiego

okresla elementy zarostu twarzy mezczyzny (wasy, broda,
bokobrody)

Wykonywanie strzyzenia wtosow
damskich i meskich.

55

wykonuje strzyzenie wlosow damskie -

i meskie

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia
wiosow

wykonuje strzyzenie wtosdw damskie i meskie

dobrang metoda, sposobem i technikg

rozpoznaje rodzaje dystrybuciji i projekcji w strzyzeniu wiosow
wykonuje strzyzenie wioséw damskich i meskich z zastosowaniem
podziatu na sekcje i separacje

wykonuje strzyzenie wioséw damskie i meskie z zachowaniem
ciggu technologicznego

wykonuje strzyzenie wiosow damskie i meskie z zastosowaniem
pasm pamieci

wykonuje rézne formy strzyzenia, w tym: kota, kwadratu, owalu,
trojkata

stosuje do strzyzenia zarostu meskiego rozne narzedzia tngce, w
tym: maszynki, trymery, nozyce

Wykonywanie formowania zarostu
meskiego.

40

wykonuje formowanie zarostu meskiego -

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
formowania zarostu meskiego

wykonuje formowanie zarostu meskiego korygujgcego
podstawowe ksztatty twarzy

wykonuje formowanie zarostu meskiego podkreslajgce
indywidualne cechy urody klienta
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wykonuje formowanie zarostu meskiego z zachowaniem
kolejnosci technologicznej

wykonuje strzyzenie réoznych form zarostu meskiego, np. brody
petnej, potpetnej

stosuje do strzyzenia wloséw rézne narzedzia tngce jedno- i
dwuostrzowe

Okreslanie sposobow korygowania
btedéw popetnionych podczas strzyzenia
wioséw.

12

okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas strzyzenia
wioséw

rozroznia btedy popetniane podczas strzyzenia wiosow
stosuje narzedzia thace do korygowania btedéw popetnionych
podczas strzyzenia wioséw

dobiera sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas
strzyzenia wtosow

Przeprowadzanie dekontaminaciji i
konserwacji sprzetu uzytego w zabiegu
strzyzenia wloséw i formowania zarostu
meskiego.

przeprowadza dekontaminacje

i konserwacje sprzetu uzytego w zabiegu
strzyzenia wiloséw i formowania zarostu
meskiego

oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie i narzedzia tnace
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

dezynfekuje grzebienie i narzedzia thgce stosowane podczas
zabiegu strzyzenia wloséw i formowania zarostu meskiego
dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni i narzedzi tngcych
uzywanych podczas zabiegu strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

wykonuje sterylizacje narzedzi tngcych uzywanych podczas
zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu meskiego
umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

wykonuje konserwacje narzedzi thgcych
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4.7.4. Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujacych metod ksztatcenia, ze szczegdinym uwzglednieniem metody éwiczen, tekstu przewodniego, metody przypadkdéw, mapy
"mysli", dyskusji dydaktycznej. Dominujgcymi metodami powinny by¢ metoda ¢wiczen, metoda tekstu przewodniego. Metody te zawierajg opisy czynno$ci niezbedne do
wykonania zadania, a stuchacze pracujg samodzielnie.

Obudowa dydaktyczna
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowa gtéwke fryzjerskg damska i meskg ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkowke,
szczotke do rozczesywania wtosow, szczotke kokdwke, szczotke tunelowa, miseczki i pedzelki do farbowania wioséw, walki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wtosow 50 szt., szpilki do mocowania watkoéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wtosow 50 szt., podktadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgcg do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i ptaski, bielizne zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki réznej grubosci i ksztattow, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu
ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wioséw i skéry gtowy, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na Scinki wtosowe, na odpady rdzne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekcji.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne moga by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowaé: komputer
z dostepem do Internetu, urzadzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.7.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnig¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sig przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.

Obserwacja czynno$ci stuchaczy podczas wykonywania éwiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynno$ci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié¢ nastepujace kryteria:

— dobdr aparatury i urzadzenh generujgcych rézne rodzaje energii fizykalnej,
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— znajomosc¢ obstugi aparatury i urzadzen,

— wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.
Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan.

4.8. Program nauczania dla przedmiotu: Zmiana koloru wioséw

4.8.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogolne przedmiotu to:
e poznanie metod i technik wykonywania zabiegéw zmiany koloru wioséw,

e wykonywanie zabiegéw zmiany koloru wtosow.

4.8.2. Cele szczegotowe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to:
e okreslanie zabiegdw zmiany koloru wtosow,
e dokonywanie analizy palety kolorystycznej, okreslanie pigmentéw wzmacniajgcych kolor oraz szeregowanie poziomow kolorystycznych,
e okreslanie preparatow fryzjerskich stosowanych do zabiegdéw zmiany koloru wtosow,
e dokonywanie analizy wygladu i oczekiwan klienta przed zabiegiem zmiany koloru wioséw,
e wykonywanie diagnozy wtosow i skory glowy przed zabiegiem zmiany koloru wtosow,
e rozpoznawanie nieprawidtowosci wtosow i skéry gtowy pod kgtem zabiegu zmiany koloru wtosow,
e analizowanie danych z kart diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany koloru wtoséw,
e okreslanie przeciwwskazan do zmiany koloru wioséw,
e organizowanie stanowiska pracy do zabiegéw zmiany koloru wtoséw,

e dobieranie metod i technik zmiany koloru wtoséw,
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e ustalanie etapéw zabiegdéw zmiany koloru wtoséw,

e wykonywanie zabiegdéw zmiany koloru wtoséw z zachowaniem kolejnosci technologicznej i zasad bezpieczehstwa i higieny pracy,

e przygotowywanie klienta do zabiegéw zmiany koloru wtosow,

e stosowanie preparatow do planowanych zabiegdéw zmiany koloru wtoséw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zalecen producentéw

preparatéw,

e wykonywanie zabiegéw koloryzacji wtoséw siwych i szpakowatych,

e okreslnie sposoboéw korygowania btedéw popetnionych podczas zabiegu zmiany koloru wiosow,

e przeprowadzanie dekontaminacji sprzetu uzytego podczas zabiegu zmiany koloru wioséw.

4.8.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 11 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;IOC dzzbizri Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Okreslanie zabiegéw zmiany koloru 12  |okresla zabiegi zmiany koloru wtoséw — rozrdznia rodzaje zabiegdéw zmiany koloru wtosow: koloryzaciji
wiosow. rozjadniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
wilasciwego
— opisuje zmiany zachodzgce we wtosach podczas koloryzacji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
wiosow
— rozroznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajace;j,
przyciemniajacej i tonujgcej oraz rozjasniania wtasciwego
Dokonywanie analizy palety 10 |dokonuje analizy palety kolorystycznej: — omawia budowe palety kolorystyczne;j
kolorystycznej, okreslanie pigmentéw a) okresla pigmenty wzmacniajgce kolor - okresla gtebie i kierunek koloru
wzmacniajgcych kolor oraz szeregowanie b) szereguje poziomy kolorystyczne —  rozréznia oznaczenia literowe i numeryczne we wzornikach
poziomow kolorystycznych. koloréw wioséw
Okreslanie preparatéw fryzjerskich 10 |okresla preparaty fryzjerskie stosowane — okresla zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych
stosowanych do zabiegdéw zmiany koloru do zabiegéw zmiany koloru wioséw — okresla skfad i funkcje preparatow stosowanych
wiosow. do zabiegdw zmiany koloru wtoséw
— opisuje preparaty: krotkotrwale koloryzujgce, tymczasowe,
pottrwate, trwate, roslinne, odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okresla wiasciwosci nadtlenku wodoru zabiegu zmiany koloru
wiosow

rozréznia rodzaje preparatow stosowanych do zabiegéw zmiany
koloru wiosow

réznicuje dziatanie roztworéow nadtlenku wodoru na wtosy

Dokonywanie analizy wygladu i oczekiwan
klienta przed zabiegiem zmiany koloru
wioséw.

12

dokonuje analizy wygladu i oczekiwan
klienta przed zabiegiem zmiany koloru
wilosow

identyfikuje kolor naturalny i wyj$ciowy wtoséw klienta

prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem pod katem zabiegu
zmiany koloru wiosow

wyjasnia klientowi réznice miedzy rodzajami zabiegéw zmiany
koloru wiosow

uzasadnia wybor koloru docelowego zgodnego z zyczeniem
klienta

okresla ksztatty gtowy i twarzy klienta do zabiegu zmiany koloru
wiosow

okresla typ kolorystyczny klienta do zabiegu zmiany koloru
wiosow

Wykonywanie diagnozy wtosow i skory 5  |wykonuje diagnoze wtosow i skéry gltowy — wypetnia karte diagnozy z uwzglednieniem oczekiwan klienta
gtowy przed zabiegiem zmiany koloru przed zabiegiem zmiany koloru wiosow: dotyczgcych zmiany koloru wioséw
wiosow. a) rozpoznaje nieprawidtowosci wioséw — ocenia stan wiosow i skory glowy klienta pod katem zabiegu
i skory gtowy pod katem zabiegu zmiany koloru wiosow
zmiany koloru wioséw — postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany
b) analizuje dane z karty diagnozy klienta koloru wtosow
pod katem zabiegu zmiany koloru —  okres$la procentowy udziat wioséw siwych
wiosow
Rozpoznawanie nieprawidtowosci wiosow 5 wykonuje diagnoze wtoséw i skory gtowy — wypetnia karte diagnozy z uwzglednieniem oczekiwan klienta

i skory gtowy pod katem zabiegu zmiany
koloru wtosow.

przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw:

a) rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow

i skory gtowy pod katem zabiegu
zmiany koloru wtoséw

analizuje dane z karty diagnozy klienta
pod katem zabiegu zmiany koloru
wiosow

b)

dotyczacych zmiany koloru wioséw

ocenia stan witosow i skory gtowy klienta pod katem zabiegu
zmiany koloru wiosow

postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany
koloru wiosow

okresla procentowy udziat wloséw siwych
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Temat zajec Ig':)C dzzbif: Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Analizowanie danych z kart diagnozy 5 wykonuje diagnoze wtoséw i skory gtowy — wypelnia karte diagnozy z uwzglednieniem oczekiwan klienta
klienta pod katem zabiegu zmiany koloru przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw: dotyczacych zmiany koloru wioséw
wiosow. a) rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow - ocenia stan wiosdw i skory gtowy klienta pod katem zabiegu
i skory gtowy pod katem zabiegu zmiany koloru wtoséw
zmiany koloru wioséw — postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany
b) analizuje dane z karty diagnozy klienta koloru wiosow
pod katem zabiegu zmiany koloru —  okresla procentowy udziat wioséw siwych
wiosow
Okreslanie przeciwwskazan do zmiany 10 |okresla przeciwwskazania do zmiany koloru — wykonuje prébe uczuleniowg przed zabiegiem zmiany koloru
koloru wtosow. wilosow wiosow
— analizuje wyniki préby uczuleniowej przed zabiegiem zmiany
koloru wiosow
— rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany koloru wioséw
Organizowanie stanowiska pracy do 8 organizuje stanowisko pracy do zabiegu — rozrdznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
zabiegow zmiany koloru wtosow. zmiany koloru wioséw podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw
— rozrdznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang
podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw
— omawia preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu zmiany koloru wtoséw
— dobiera sprzet, bielizne zabiegowa i ochronng i preparaty do
wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wtoséw
— organizuje stanowisko pracy zgodnie z ergonomig i procedurami
bezpieczenstwa i higieny pracy do zabiegu zmiany koloru
wiosow
Dobieranie metod i technik zmiany koloru 12  |dobiera metody i techniki zmiany koloru — ustala zakres zabiegu zmiany koloru wtoséw na podstawie
wioséw. wioséw diagnozy i oczekiwan klienta, np. zmiana koloru catosciowa,
czesciowa, rozjasnianie, koloryzacja
— dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru
wioséw, np. rozjasnianie, przyciemnianie
— dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu, dtugosci
wioséw, oczekiwanego efektu zmiany koloru wtoséw
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Temat zajec Ig':)C dzzbi(:: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
uzasadnia wybor metody i techniki zmiany koloru wiosow
Ustalanie etapdw zabiegéw zmiany koloru 10 |ustala etapy zabiegu zmiany koloru wiosow okresla etapy zabiegu koloryzacji wioséw
wiosow. okresla etapy zabiegu rozjasniania wiosow
opisuje zabiegi przygotowawcze, w tym: pojasnienie,
dekoloryzacje, korodowanie, pigmentacje wioséw
Wykonywanie zabiegéw zmiany koloru 38 |wykonuje zabieg zmiany koloru wioséw zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta do zabiegu zmiany
wltosdw z zachowaniem kolejnosci z zachowaniem kolejnosci technologicznej koloru wtosow
technologicznej i zasad bezpieczenstwa i i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy: stosuje podziat porostu na sekcje i separacje do zabiegu zmiany
higieny pracy. a) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany koloru wtosow
Przygotowywanie klienta do zabiegow koloru wtosow szacuje ilo$é preparatéw do wykonania zabiegu zmiany koloru
zmiany koloru wtosow. b) stosuje preparaty do planowanego wlosow
Stosowanie preparatéw do planowanych zabiegu zmiany koloru przygotowuje mieszanine do zabiegu zmiany koloru wioséw
zabiegéw zmiany koloru wiosow z wiosow z zachowaniem zasad odmierza preparaty przy uzyciu specjalistycznej aparatury
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i bezpieczenstwa i higieny pracy oraz i przyboréw
higieny pracy oraz zalecen producentow zalecen producenta preparatu wykonuje koloryzacje i rozjasnianie wtoséw damskich i meskich
preparatow. dobrang metodg i technikg
wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzacji cato$ciowej,
odrostéw, wybranych pasm i sekcji wtosow
wykonuje zabiegi korekgji koloru, np. tonowanie
wykonuje zabiegi pielegnacyjne po zabiegach zmiany koloru
wiosow
Wykonywanie zabiegéw koloryzacji 28 |wykonuje zabieg koloryzacji wloséw siwych okresla proporcje wioséw siwych do naturalnych
wiosow siwych i szpakowatych. i szpakowatych ustala etapy koloryzaciji wioséw siwych i szpakowatych
ustala recepture mieszaniny koloryzujgcej do wtosow siwych
i szpakowatych
przygotowuje wiosy siwe i szpakowate do zabiegu koloryzacji
stosuje podziat porostu na sekcje do dobranej techniki
koloryzacji wloséw siwych i szpakowatych
wykonuje koloryzacje wtoséw o roznym procencie siwizny
wykonuje zabieg koloryzacji wloséw z zastosowaniem
specjalistycznej aparatury
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Temat zajec Ig':)C dzzbi(:: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
OkresInie sposobéw korygowania btedéw 10 |okresla sposoby korygowania — rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegu zmiany koloru
popetnionych podczas zabiegu zmiany btedéw popetnionych podczas zabiegu wiosow
koloru wiosow. zmiany koloru wiosow — dobiera sposdb korygowania btedéw popetnionych
podczas zabiegu koloryzacji i rozjasniania
— wykonuje korekte koloru
Przeprowadzanie dekontaminacji sprzetu 5 przeprowadza dekontaminacje sprzetu — oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wtosow i zanieczyszczen
uzytego podczas zabiegu zmiany koloru uzytego podczas zabiegu zmiany koloru preparatami po zabiegu zmiany koloru wioséw
wiosow. wiosow — dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po zabiegu zmiany
koloru wiosow
— segreguje odpady chemiczne i ogdlne po zabiegu zmiany koloru
wiosow

4.8.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztatcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, tekstu przewodniego, metody przypadkéw, mapy
"mysli", dyskusji dydaktycznej. Dominujgcymi metodami powinny by¢ metoda ¢wiczen, metoda tekstu przewodniego. Metody te zawierajg opisy czynno$ci niezbedne do
wykonania zadania, a stuchacze pracujg samodzielnie.

Obudowa dydaktyczna
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerskg damska i meskg ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkowke,
szczotke do rozczesywania wtosow, szczotke kokdwke, szczotke tunelowg, miseczki i pedzelki do farbowania wtoséw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wioséw 50 szt., szpilki do mocowania watkéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wtoséw 50 szt., podkiadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgcg do watkoéw, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i ptaski, bielizne zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekciji, suszarke hetmowg, prostownice, karbownice, lokdwki réznej grubosci i ksztattéw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturowke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu
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ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wtoséw i skéry glowy, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na $cinki wlosowe, na odpady rézne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekciji.
Warunki realizacji
Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac: komputer
z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
4.8.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania éwiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdziandéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujac oceny jego pracy, nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria:
— dobdr aparatury i urzadzen generujgcych rézne rodzaje energii fizykalne;j,
— znajomos¢ obstugi aparatury i urzadzen,
— wykonywanie zabiegdéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,
— przestrzeganie zasad bezpieczenhstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.
Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan.

4.9. Program nauczania dla przedmiotu: Praktyki zawodowe

4.9.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e doskonalenie umiejetnosci wykonywania ustug fryzjerskich,
e ksztaltowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialnosci za wykonane zadania,

e ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji z klientami.

4.9.2. Cele szczego6towe przedmiotu
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Cele szczegodtowe przedmiotu to:
e przeprowadzanie diagnozy stanu wiosow i skéry gltowy przed zabiegiem pielegnacji,
e okreslanie dziatania preparatéw do zabiegéw mycia i pielegnacji na wiosy i skére gtowy oraz wtosy dodane,
e wykonywanie zabiegéw mycia wlosow i skéry gtowy z zastosowaniem réznych metod i technik,
¢ wykonywanie zabiegow pielegnacji wtosow i skory gtowy oraz zarostu meskiego zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
e przeprowadzanie dekontaminacji stanowiska pracy i sprzetow uzywanych do zabiegu pielegnaciji,
e przeprowadzanie rozméw konsultacyjnych z klientami przed zabiegami nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury,
e okreslanie stanu wloséw i skéry glowy przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury,
e okreslanie preparatow stosowanych do zabiegéw nietrwatego odksztatcania wloséw i formowania fryzury,
e organizowanie stanowiska pracy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury,
e wykonywanie zabiegéw nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury z zachowaniem kolejnosci technologicznej,
e okreslanie sposobéw korygowania btedéw popetnionych podczas nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury,
e wykonywanie fryzur dziennych,
e wykonywanie fryzur wieczorowych,
e przeprowadzanie dekontaminacji stanowiska pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury,
e przeprowadzanie konsultacji z klientami w zakresie diagnozy wtoséw i skory glowy przed zabiegiem trwatego odksztatcania wioséw,
e dobieranie preparatéw fryzjerskich do wykonania zabiegéw trwatego odksztatcania wloséw zgodnie z zasadami technologii i bezpieczenstwa,
e organizowanie stanowiska pracy do zabiegéw trwatego odksztatcania wioséw,
e wykonywanie zabiegéw trwatego odksztatcania wioséw zgodnie z kolejnoscig technologiczna,
e okreslanie sposobdw korygowania btedéw popetnionych podczas trwatego odksztatcania wioséw,
e przeprowadzanie dekontaminacji sprzetu uzytego podczas zabiegu trwatego odksztatcania wioséw,
e przeprowadzanie konsultacji z klientem oraz diagnozy wtoséw i skory gtowy przed zabiegiem strzyzenia wioséw i formowania zarostu meskiego,

e organizowanie stanowiska pracy do zabiegdéw strzyzenia wioséw oraz formowania zarostu meskiego,
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e okreslanie metod, sposobdéw i technik strzyzenia wiosow,

e okreslanie technik formowania zarostu meskiego,

e dobieranie metod i technik pracy do zabiegu strzyzenia wtoséw,

e dobieranie metod i technik pracy do zabiegu formowania zarostu meskiego,

e dobieranie podziatu na sekcje i separacje do zabiegu strzyzenia wioséw zgodnie z forma fryzury,
e ustalanie etapdw strzyzenia wiosow i formowania zarostu meskiego,

¢ wykonywanie strzyzenia wioséw damskich i meskich,

¢ wykonywanie formowania zarostu meskiego,

e okreslanie sposobow korygowania btedéw popetnionych podczas strzyzenia wiosow,

e przeprowadzanie dekontaminacji i konserwaciji sprzetu uzytego w zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu meskiego,
e wykonywanie diagnozy wtosow i skory glowy przed zabiegiem zmiany koloru wtosow,

e rozpoznawanie nieprawidtowosci wtosow i skory glowy pod katem zabiegu zmiany koloru wtoséw,
e analizowanie danych z kart diagnozy klienta pod kgtem zabiegu zmiany koloru wtoséw,

e okreslanie przeciwwskazan do zmiany koloru wioséw.

4.9.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 12 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;(I)C debiE: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Przeprowadzanie diagnozy stanu 2 |przeprowadza diagnoze stanu wtoséw — analizuje stan wioséw i skéry gtowy klienta przed zabiegiem
wiosow i skory gtowy przed zabiegiem i skéry gtowy przed zabiegiem pielegnacii pielegnaciji

pielegnaciji. — rozpoznaje stan wiosow i skéry gtowy klienta przed zabiegiem

pielegnaciji
— rozpoznaje nieprawidtowosci wioséw i skory gtowy klienta przed
zabiegiem pielegnac;ji
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Temat zajec ;;C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
— identyfikuje przeciwwskazania do wykonania zabiegéw pielegnaciji
wiosow i skory gtowy klienta
— wypelnia karte diagnozy klienta przed zabiegiem pielegnac;ji
Okreslanie dziatania preparatéw do 2 |okresla dziatanie preparatow do zabiegdw — dobiera preparaty pielegnacji do planowanego zabiegu

zabiegbw mycia i pielegnacji na wtosy
i skére glowy oraz wiosy dodane.

mycia i pielegnacji na wiosy i skére gtowy
oraz wiosy dodane

fryzjerskiego
dobiera preparaty do zabiegéw pielegnacji wtoséw i skory gtowy
oraz wloséw dodanych

Wykonywanie zabiegéw mycia wtoséw
i skory gtowy z zastosowaniem réznych
metod i technik.

wykonuje zabieg mycia wiosow i skory
gtowy z zastosowaniem réznych metod
i technik

planuje zabieg mycia wtoséw i skéry gtowy

organizuje stanowisko pracy do zabiegu mycia wtosow i skéry
gtowy

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu mycia
wiosow i skory gtowy

dobiera preparaty do mycia wioséw i skory gtowy

stosuje r6zne metody mycia wtosow i skory glowy

stosuje w trakcie zabiegu mycia wioséw techniki masazu skoéry
gtowy

wykonuje zabiegi mycia wioséw i skory gtowy klienta zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

wykonuje zabiegi mycia wtoséw dodanych zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonywanie zabiegdw pielegnacji
wioséw i skéry glowy oraz zarostu
meskiego zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

wykonuje zabiegi pielegnacji wtoséw i skéry
gtowy oraz zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

planuje zabieg pielegnacji witosow i skéry gtowy

organizuje stanowisko pracy do zabiegu pielegnacji wtosow i skory
gtowy

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu pielegnacji
wiosow i skory gtowy

wykonuje zabiegi pielegnacyjne ramowe, ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny prac

dobiera metody pielegnacji wtoséw

wykonuje zabiegi pielegnacji mechaniczne i chemiczne
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

dobiera preparaty do kondycjonowania i regeneracji wioséw oraz
stymulacji mieszkéw witosowych

wykonuje zabiegi pielegnacji zarostu meskiego

dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do stanu wioséw i skéry gtowy
oraz wloséw dodanych

Przeprowadzanie dekontaminaciji
stanowiska pracy i sprzetéw uzywanych
do zabiegu pielegnaciji.

przeprowadza dekontaminacje stanowiska
pracy i sprzetéw uzywanych do zabiegu
pielegnaciji

stosuje metody dekontaminacji

oczyszcza stosowany podczas zabiegu pielegnacji sprzet

i stanowisko pracy

dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy stosowany podczas zabiegu
pielegnacji

dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegu
pielegnacji

wykonuje sterylizacje sprzetu

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu

Przeprowadzanie rozmow 2 |przeprowadza rozmowe konsultacyjng — planuje rozmowe konsultacyjng z klientem przed zabiegiem
konsultacyjnych z klientami przed z klientem przed zabiegiem nietrwatego nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
zabiegami nietrwatego odksztatcania odksztatcania wtoséw i formowania fryzury — uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej przed
wioséw i formowania fryzury. zabiegiem nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury
— okresla metody konsultacji z klientem podczas doboru fryzury
i zakresu zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury
Okreslanie stanu wtoséw i skory gtowy 2 |okresla stan wtosow i skory glowy — postuguje sie kartg diagnozy klienta pod kgtem zabiegu nietrwatego
przed zabiegiem nietrwatego przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
odksztatcania wtosow i formowania wiosow i formowania fryzury — okresla przeciwwskazania do wykonywania zabiegow nietrwatego
fryzury. odksztatcania wtosow
Okreslanie preparatéw stosowanych do 3 |okresla preparaty stosowane — rozrdznia preparaty stosowane na wiosy suche i mokre

zabiegdéw nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury.

do zabiegdw nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

rozréznia preparaty stosowane przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wiosow, w tym: pianki, preparaty zabezpieczajgce
wiosy przed wysokg temperaturg
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Temat zajec ;;C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
— rozrdznia preparaty stosowane po zabiegu nietrwatego
odksztatcania wiosow, w tym: lakiery, gumy, woski, pomady
— okresla zastosowanie preparatow do formowania fryzury
Organizowanie stanowiska pracy do 3 |organizuje stanowisko pracy do zabiegu — rozrdznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane

zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosoéw i formowania fryzury.

nietrwatego odksztatcania wiosow
i formowania fryzury

podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

rozroznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang podczas
zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
okresla preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu formowania fryzury

przygotowuje narzedzia, przybory, bielizne ochronng i zabiegowg
oraz preparaty do zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw

i formowania fryzury

Wykonywanie zabiegéw nietrwatego 6 |wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania — dobiera ksztatt fryzury do cech indywidualnych urody klienta
odksztatcania wtosow i formowania witosow i formowania fryzury z zachowaniem| — dobiera metody i techniki do nietrwatego odksztatcania wtoséw
fryzury z zachowaniem kolejnosci kolejnosci technologicznej i formowania fryzury
technologiczne. - zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury
— przygotowuje wiosy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury
— dobiera preparaty do wykonania zabiegéw nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury
— stosuje podziat wtoséw na sekcje i separacje do nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury
— wykonuje zabieg nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury ré6znymi technikami
Okreslanie sposobdw korygowania 3 |okresla sposoby korygowania — okresla sposdéb korekty na podstawie zaobserwowanej
btedéw popetnionych podczas btedéw popetnionych podczas nietrwatego nieprawidtowosci
nietrwatego odksztatcania wioséw i odksztatcania wtosow i formowania fryzury — koryguje btedy popetnione podczas nietrwatego odksztatcania
formowania fryzury. wioséw i formowania fryzury
Wykonywanie fryzur dziennych. 4 |wykonuje fryzury dzienne — korzysta ze zrédet multimedialnych w poszukiwaniu inspiraciji
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wykonuje fryzury dzienne zgodne ze zmieniajgca sie moda
ukfada fryzury dzienne zgodne z typem urody klienta
wykonuje fryzury dzienne korygujgce mankamenty urody
wykonuje fryzury dzienne z wykorzystaniem wtoséw dodanych
wykonuje sploty i warkocze
Wykonywanie fryzur wieczorowych. 4 lwykonuje fryzury wieczorowe wykonuje plecionki

ukfada fryzury wieczorowe z wtosoéw o roznej dtugosci

upina fryzury wieczorowe z wtoséw o roéznej diugosci

tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem réznego rodzaju
dopinek, ozdodb, wypetniaczy

stosuje zasady tworzenia formy fryzury wieczorowej

wykonuje fryzury wieczorowe z wykorzystaniem witoséw dodanych

Przeprowadzanie dekontaminaciji 2 |przeprowadza dekontaminacje stanowiska porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza sprzet stosowany
stanowiska pracy i sprzetu uzytego pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
podczas zabiegu nietrwatego nietrwatego odksztatcania wiosow fryzury
odksztatcania wiosdw i formowania i formowania fryzury dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet stosowany podczas zabiegu
fryzury. nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury
dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury
wykonuje sterylizacje sprzetu uzywanego do nietrwatego
odksztatcania wiosow i formowania fryzury
umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu nietrwatego odksztatcania wtosow
i formowania fryzury
Okreslanie metod i technik wykonywania 2 |okresla metody i techniki wykonywania stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtosow
trwatego odksztatcania wiosow. trwatego odksztatcania wioséw
Przeprowadzanie konsultacji z klientami 2 |przeprowadza konsultacje z klientem ustala zakres zabiegu i stopien trwatego odksztatcania wiosow

w zakresie diagnozy wioséw i skory
gtowy przed zabiegiem trwatego
odksztatcania wiosow.

i diagnoze wioséw i skory glowy przed
zabiegiem trwatego odksztatcania wioséw

na podstawie oczekiwan klienta
rozpoznaje nieprawidtowosci wlosow i skory gtowy przed zabiegiem
trwatego odksztatcania wtoséw
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— postuguje sie kartg diagnozy klienta do zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow
— whnioskuje na podstawie uzupetnionej karty diagnozy dobér
technologii wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
Dobieranie preparatow fryzjerskich do 2 |dobiera preparaty fryzjerskie do wykonania — dobiera preparaty zabezpieczajgce stosowane na wiosy przed

wykonania zabiegow trwatego
odksztatcania wiosoéw zgodnie z

zasadami technologii i bezpieczenstwa.

zabiegéw trwatego odksztatcania
wlosow zgodnie z zasadami technologii
i bezpieczenstwa

zabiegiem trwatego odksztatcania wtoséw

— dobiera preparaty do trwatego odksztatcania wiosoéw, uwzgledniajac
stan i jakos¢ wiosow

— dobiera preparaty stosowane po zabiegu trwatego odksztatcania
wlosow, uwzgledniajgc stan i jakos¢ wiosow

Organizowanie stanowiska pracy do 2 |organizuje stanowisko pracy do zabiegu — przygotowuje sprzet, bielizne ochronng i zabiegowg oraz preparaty
zabiegéw trwatego odksztatcania trwatego odksztatcania wtosow do zabiegu trwatego odksztatcania wiosow

wiosow.

Wykonywanie zabiegoéw trwatego 10 |wykonuje zabieg trwatego odksztatcania — dobiera metody i techniki do trwatego odksztatcania wtoséw

odksztatcania wtoséw zgodnie z
kolejnoscig technologiczna.

wiosow zgodnie z kolejnoscig
technologiczng

— dobiera srednice watkdéw do pozadanego efektu trwatego
odksztatcania wiosow

— stosuje instrukcje producenta do wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

— okresla podziat wioséw na sekcje i separacje do trwatego
odksztatcania wiosow

— dobiera preparat do trwatego odksztatcania wtoséw do stanu
i jakosci wiosow

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

— stosuje cigg technologiczny wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

— stosuje preparaty przed zabiegiem i po zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

— wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wioséw réznymi
technikami i sposobami nawijania wioséw
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Okreslanie sposoboéw korygowania 2 |okresla sposoby korygowania — dobiera sposoby korygowania btedéw technologicznych

btedéw popetnionych podczas trwatego
odksztatcania wtosow.

btedéw popetnionych podczas trwatego
odksztatcania wtoséw

do uzyskanego niepozgdanego efektu trwatego odksztatcania
wilosow
koryguije btedy popetnione podczas trwatego odksztatcania wtoséw

Przeprowadzanie dekontaminacji sprzetu| 2 |przeprowadza dekontaminacje sprzetu — oczyszcza narzedzia, przybory, aparaty, konsole i myjnie fryzjerskg
uzytego podczas zabiegu trwatego uzytego podczas zabiegu trwatego po wykonaniu zabiegu trwatego odksztatcania wtosow
odksztatcania wioséw. odksztatcania wtosow — dezynfekuje narzedzia, przybory, konsole i myjnie fryzjerskg po
wykonaniu zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
— umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
Organizowanie stanowiska pracy do 2 |organizuje stanowisko pracy do zabiegu — dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie do zabiegu
zabiegéw strzyzenia wtoséw oraz strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu meskiego
formowania zarostu meskiego. meskiego — dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu strzyzenia wloséw i formowania zarostu meskiego
— organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia wtoséw oraz
formowania zarostu meskiego zgodnie z ergonomig
i obowigzujgcymi procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy
Okreslanie metod, sposobdw i technik 3 |okresla metody, sposoby i techniki — stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia witoséw
strzyzenia wtosow. strzyzenia wioséw — stosuje rozne sposoby strzyzenia wiosow
Okreslanie technik formowania zarostu 2 |okresla techniki formowania zarostu — stosuje zasady wykonania zabiegu formowania zarostu meskiego
meskiego. meskiego
Dobieranie metod i technik pracy do 2 |dobiera metody i techniki pracy do zabiegu — dobiera metode strzyzenia do rodzaju i jako$ci wioséw
zabiegu strzyzenia wiosow. strzyzenia wioséw i oczekiwanego efektu
— dobiera technike strzyzenia do rodzaju i jakosci wioséw
i oczekiwanego efektu
Dobieranie metod i technik pracy do 2 |dobiera metody i techniki pracy do zabiegu — dobiera techniki formowania zarostu meskiego w zaleznosci od
zabiegu formowania zarostu meskiego. formowania zarostu meskiego budowy anatomicznej twarzy klienta, w tym: cieniowanie,
trymowanie
Dobieranie podziatu na sekcje i 4  |dobiera podziat na sekcje i separacje — stosuje zasady wydzielania linii separacji do zabiegu strzyzenia

separacje do zabiegu strzyzenia wtoséw
zgodnie z formg fryzury.

do zabiegu strzyzenia wtoséw zgodnie
z formg fryzury

wilosoéw
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— dobiera rodzaje sekcji w zaleznosci od ksztattu planowanej formy
strzyzenia
— dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy strzyzenia
Ustalanie etapdw strzyzenia wiosow i 3 |ustala etapy strzyzenia wiosow — planuje zabieg strzyzenia wtosow i formowania zarostu meskiego

formowania zarostu meskiego.

i formowania zarostu meskiego

zgodnie z zyczeniem klienta

Wykonywanie strzyzenia wtosow 10 |wykonuje strzyzenie wioséw damskie i — zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia
damskich i meskich. meskie wilosow
— wykonuje strzyzenie wiosow damskie i meskie
— dobrang metodg, sposobem i technikg
— rozpoznaje rodzaje dystrybuc;ji i projekcji w strzyzeniu wioséw
— wykonuje strzyzenie wloséw damskich i meskich z zastosowaniem
podziatu na sekcje i separacje
— wykonuje strzyzenie wloséw damskie i meskie z zachowaniem
ciggu technologicznego
— wykonuje strzyzenie wtosoéw damskie i meskie z zastosowaniem
pasm pamieci
— wykonuje rozne formy strzyzenia, w tym: kota, kwadratu, owalu,
trojkata
— stosuje do strzyzenia zarostu meskiego rézne narzedzia tngce, w
tym: maszynki, trymery, nozyce
Wykonywanie formowania zarostu 10 |wykonuje formowanie zarostu meskiego — zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu formowania

meskiego.

zarostu meskiego

wykonuje formowanie zarostu meskiego korygujgcego podstawowe
ksztatty twarzy

wykonuje formowanie zarostu meskiego podkreslajgce
indywidualne cechy urody klienta

wykonuje formowanie zarostu meskiego z zachowaniem kolejnosci
technologicznej

wykonuje strzyzenie réoznych form zarostu meskiego, np. brody
petnej, potpetnej
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— stosuje do strzyzenia wtosow rézne narzedzia tngce jedno-
i dwuostrzowe
Okreslanie sposoboéw korygowania 2 |okresla sposoby korygowania — stosuje narzedzia tngce do korygowania btedéw popetnionych

btedéw popetnionych podczas strzyzenia
wioséw.

btedéw popetnionych podczas strzyzenia
wiosow

podczas strzyzenia wtosow
dobiera sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas
strzyzenia wiosow

Przeprowadzanie dekontaminaciji i
konserwacji sprzetu uzytego w zabiegu
strzyzenia wloséw i formowania zarostu
meskiego.

przeprowadza dekontaminacje

i konserwacje sprzetu uzytego w zabiegu
strzyzenia wloséw i formowania zarostu
meskiego

oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie i narzedzia tnace
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

dezynfekuje grzebienie i narzedzia thgce stosowane podczas
zabiegu strzyzenia wloséw i formowania zarostu meskiego
dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni i narzedzi thacych
uzywanych podczas zabiegu strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego

wykonuje sterylizacje narzedzi thgcych uzywanych podczas
zabiegu strzyzenia wloséw i formowania zarostu meskiego
umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu strzyZzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

wykonuje konserwacje narzedzi tngcych

Dokonywanie analizy wygladu i
oczekiwan klienta przed zabiegiem
zmiany koloru wiosow.

dokonuje analizy wygladu i oczekiwan
klienta przed zabiegiem zmiany koloru
wiosow

identyfikuje kolor naturalny i wyjsciowy wiosow klienta

prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem pod katem zabiegu
zmiany koloru wtoséw

wyjasnia klientowi réznice miedzy rodzajami zabiegéw zmiany
koloru wiosow

uzasadnia wybor koloru docelowego zgodnego z zyczeniem klienta

Wykonywanie diagnozy wioséw i skory
gtowy przed zabiegiem zmiany koloru
wiosow.

wykonuje diagnoze wtosow i skéry gtowy

przed zabiegiem zmiany koloru wtosow:

a) rozpoznaje nieprawidtowosci wioséw
i skéry gtowy pod katem zabiegu
zmiany koloru wiosow

wypetnia karte diagnozy z uwzglednieniem oczekiwan klienta
dotyczacych zmiany koloru wioséw

ocenia stan wioséw i skéry gtowy klienta pod katem zabiegu zmiany
koloru wiosow
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b) analizuje dane z karty diagnozy klienta
pod katem zabiegu zmiany koloru
wiosow

postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany
koloru wiosow
okresla procentowy udziat wioséw siwych

Rozpoznawanie nieprawidtowosci 2 |wykonuje diagnoze wtoséw i skory gtowy — wypelnia karte diagnozy z uwzglednieniem oczekiwan klienta
witosow i skéry gtowy pod katem zabiegu przed zabiegiem zmiany koloru wtosow: dotyczacych zmiany koloru wioséw
zmiany koloru wiosow. a) rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow — ocenia stan wioséw i skory glowy klienta pod katem zabiegu zmiany
i skory gtowy pod katem zabiegu koloru wtosow
zmiany koloru wtosow - postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany
b) analizuje dane z karty diagnozy klienta koloru wiosow
pod katem zabiegu zmiany koloru —  okresla procentowy udziat wioséw siwych
wiosow
Analizowanie danych z kart diagnozy 2 |wykonuje diagnoze wtosdw i skory gtowy — wypetnia karte diagnozy z uwzglednieniem oczekiwan klienta
klienta pod kgtem zabiegu zmiany koloru przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw: dotyczacych zmiany koloru wioséw
wiosow. a) rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow - ocenia stan wloséw i skory gtowy klienta pod katem zabiegu zmiany
i skory gtowy pod katem zabiegu koloru wlosow
zmiany koloru wioséw - postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany
b) analizuje dane z karty diagnozy klienta koloru wloséw
pod katem zabiegu zmiany koloru —  okresla procentowy udziat wloséw siwych
wiosow
Okreslanie przeciwwskazan do zmiany 2 |okresla przeciwwskazania do zmiany koloru — wykonuje probe uczuleniowg przed zabiegiem zmiany koloru
koloru wtosow. wiosow wiosow
— analizuje wyniki préby uczuleniowej przed zabiegiem zmiany koloru
wiosow
— rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany koloru wtoséw
Organizowanie stanowiska pracy do 2 |organizuje stanowisko pracy do zabiegu — dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i ochronng i preparaty do
zabiegow zmiany koloru wtosow. zmiany koloru wiosow wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wioséw
— organizuje stanowisko pracy zgodnie z ergonomig i procedurami
bezpieczenstwa i higieny pracy do zabiegu zmiany koloru wtoséw
Dobieranie metod i technik zmiany 3 |dobiera metody i techniki zmiany koloru — ustala zakres zabiegu zmiany koloru wtoséw na podstawie

koloru wiosow.

wioséw

diagnozy i oczekiwan klienta, np. zmiana koloru catosciowa,
czesciowa, rozjasnianie, koloryzacja
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dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru
wloséw, np. rozjasnianie, przyciemnianie

dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu, dlugosci wtoséw,
oczekiwanego efektu zmiany koloru wiosow

uzasadnia wybor metody i techniki zmiany koloru wtoséw

Ustalanie etapow zabiegéw zmiany
koloru wtosow.

ustala etapy zabiegu zmiany koloru wtoséw

okresla etapy zabiegu koloryzacji wtoséw
okresla etapy zabiegu rozjasniania wioséw

Wykonywanie zabiegéw zmiany koloru 8 |wykonuje zabieg zmiany koloru wtoséw — zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta do zabiegu zmiany
wltosdw z zachowaniem kolejnosci z zachowaniem kolejnosci technologicznej koloru wtoséw
technologicznej i zasad bezpieczenstwa i i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy: — stosuje podziat porostu na sekcje i separacje do zabiegu zmiany
higieny pracy. a) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany koloru wtoséw
Przygotowywanie klienta do zabiegow koloru wioséw - szacuje ilo$é preparatéw do wykonania zabiegu zmiany koloru
zmiany koloru wtosow. b) stosuje preparaty do planowanego wlosow
Stosowanie preparatéw do planowanych zabiegu zmiany koloru - przygotowuje mieszanine do zabiegu zmiany koloru wloséw
zabiegow zmiany koloru wtosow z wtoséw z zachowaniem zasad —  odmierza preparaty przy uzyciu specjalistycznej aparatury
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i bezpieczenstwa i higieny pracy oraz i przyboréw
higieny pracy oraz zalecen producentow zalecen producenta preparatu — wykonuje koloryzacje i rozjasnianie wtosow damskich i meskich
preparatow. dobrang metodg i technikg
— wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzacji catosciowej, odrostéw,
wybranych pasm i sekcji wloséw
— wykonuje zabiegi korekciji koloru, np. tonowanie
— wykonuje zabiegi pielegnacyjne po zabiegach zmiany koloru
wiosow
Wykonywanie zabiegdéw koloryzacji 6 |wykonuje zabieg koloryzacji wiosoéw siwych — okresla proporcje wioséw siwych do naturalnych

wiosOw siwych i szpakowatych.

i szpakowatych

ustala etapy koloryzacji wtoséw siwych i szpakowatych

ustala recepture mieszaniny koloryzujgcej do wtosow siwych

i szpakowatych

przygotowuje wiosy siwe i szpakowate do zabiegu koloryzacji
stosuje podziat porostu na sekcje do dobranej techniki koloryzacji
wloséw siwych i szpakowatych

wykonuje koloryzacje wtoséw o réznym procencie siwizny
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btedéw popetnionych podczas zabiegu
zmiany koloru wtosow.

btedéw popetnionych podczas zabiegu
zmiany koloru wtosow

Temat zajec ;;C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
— wykonuje zabieg koloryzacji wtoséw z zastosowaniem
specjalistycznej aparatury
Okresinie sposobdéw korygowania 2 |okresla sposoby korygowania — rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegu zmiany koloru

wilosow

dobiera sposéb korygowania btedéw popetnionych
podczas zabiegu koloryzacji i rozjasniania
wykonuje korekte koloru

Przeprowadzanie dekontaminacji sprzetu
uzytego podczas zabiegu zmiany koloru
wioséw.

przeprowadza dekontaminacje sprzetu
uzytego podczas zabiegu zmiany koloru
wioséw

oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wioséw i zanieczyszczen
preparatami po zabiegu zmiany koloru wiosow

dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po zabiegu zmiany koloru
wiosow

segreguje odpady chemiczne i ogdlne po zabiegu zmiany koloru
wiosow

4.9.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Dominujacg metodg powinna by¢ metoda ¢éwiczeh. Stuchacz powinien pracowaé pod okiem instruktora lub opiekuna praktyk po wczesniejszym doktadnym instruktazu
stanowiskowym, dotyczacym zasad wykonywania okreslonych ustug fryzjerskich.

Obudowa dydaktyczna

Wyposazenie salonu fryzjerskiego, czasopisma branzowe, katalogi, instrukcje obstugi aparatury, opisy preparatéw kosmetycznych uzywanych we fryzjerstwie.

Warunki realizacji

Miejsce realizacji praktyk zawodowych: zaktady i salony fryzjerskie oraz inne podmioty stanowigce potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentow szkot prowadzacych
ksztatcenie w zawodzie. W zakfadzie lub salonie ustugowym, w ktérym prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinien sie znajdowa¢ nowoczesny sprzet fryzjerski.
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
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4.9.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu praktycznego. Waznym elementem podlegajgcym ocenie jest obserwacja stuchaczy
pod katem nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z klientem, zachowania tajemnicy zawodowej oraz przestrzegania zasad kultury i etyki.

5. Ewaluacja programu KKZ

Tabela 13 Ewaluacja programu KKZ

Efekt ksztalcenia z podstawy
programovyel (ozna_czony skaznlk_l potwierdzajgce osiggniecie efektu s ke Termin badania
w programie kursu jako kluczowy dlaksztatcenia
kwalifikacji lub jednostki efektow)
FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa
okresla anatomie oraz fizjologie wloséw| -  Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy \W czasie i po zakonczeniu
i skory gtowy ek efektywne ksztatcenie wskazanych stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi i analiza kursu.
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji. w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw, Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do nauczycieli.
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
- Realizacja programu nauczania umozliwia lloSciowa i jakoSciowa analiza wynikéw egzaminulPo przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego.
zawodowego praktycznej
diagnozuje stan wlosow i skory gtowy |-  Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy \W czasie i po zakonczeniu
ek efektywne ksztatcenie wskazanych stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi i analiza kursu.

wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji. w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,Wynik- wnioski i rekomendacije zespotu

nauczycieli i pracodawcow prowadzace do nauczycieli.

oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci

ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminulPo przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego.
zawodowego praktycznej
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

analizuje wyglad klienta ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

dobiera proporcje poszczegoélnych
elementow fryzury do ksztattu twarzy i
gtowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikdw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

rozpoznaje aparaty fryzjerskie,
narzedzia i przybory do wykonywania
zabiegow fryzjerskich ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci

praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

skazniki potwierdzajace osiagniecie efektu

W programie kursu jako kluczowy dlaksztatcenia

kwalifikacji lub jednostki efektow)

Metody/techniki badania

Termin badania

FRK.01.3. Wykonywanie zabiegdw pielegnacji wtoséw i skory gtowy

przeprowadza diagnoze stanu wioséw i
skory gtowy przed zabiegiem
pielegnacji ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikdw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okresla dziatanie preparatéw do
zabiegdéw mycia i pielegnacji na wtosy i
skore glowy oraz wtosy dodane ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

wykonuje zabieg mycia wiosow i skory
gtowy z zastosowaniem réznych metod
i technik ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy dla
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Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

wykonuje zabiegi pielegnacji wtosow i
skory gtowy oraz zarostu meskiego
zgodnie z kolejnos$cig technologiczng i
zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.

nauczycieli i pracodawcow prowadzace do

ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,

oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy i sprzetow uzywanych
do zabiegu pielegnacji ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.

nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do

ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,

oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikdw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.01.4. Nietrwate odksztatcanie wioséw i formowanie fryzur

okresla zabiegi nietrwatego
odksztatcania wtosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.

nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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Termin badania

oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

przeprowadza rozmowe konsultacyjng
z klientem przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania
fryzury ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okre$la stan wtosow i skéry glowy
przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okres$la preparaty stosowane
do zabiegdw nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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Rzeczpospolita
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* x %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

organizuje stanowisko pracy
do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

wykonuje zabiegi nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury z zachowaniem kolejnosci
technologicznej ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okre$la sposoby korygowania
btedbéw popetnionych podczas
nietrwatego odksztatcania wioséw i
formowania fryzury ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikdw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

wykonuje fryzury dzienne ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikdw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

wykonuje fryzury wieczorowe ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do
oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy i sprzetu uzytego
podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania

fryzury ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

oceny przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.01.5. Trwate odksztatcanie wiosow

okresla zabiegi i technologie trwatego
odksztatcania wiosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okresla preparaty fryzjerskie

i technologie do wykonania
zabiegow trwatego odksztatcania
wiosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okresla metody i techniki wykonywania

— Realizacja programu nauczania umozliwia

trwatego odksztatcania wtoséw ek

efektywne ksztatcenie wskazanych

Techniki i metody: obserwacja pracy

\W czasie i po zakonczeniu

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza

kursu.
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Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

\w zespole nauczycieli/pracodawcow.
'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakoSciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

przeprowadza konsultacje z klientem

i diagnoze wtosow i skéry glowy przed
zabiegiem trwatego odksztatcania
wioséw ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenc;ji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

dobiera preparaty fryzjerskie

do wykonania zabiegéw trwatego
odksztatcania wlosow zgodnie

z zasadami technologii

i bezpieczenstwa ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

praktycznej
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W programie kursu jako kluczowy dla
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Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

organizuje stanowisko pracy
do zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

wykonuje zabieg trwatego
odksztatcania wioséw zgodnie z
kolejnoscig technologiczng ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okre$la sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas trwatego
odksztatcania wtosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do

stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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Metody/techniki badania

Termin badania

pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

przeprowadza dekontaminacje sprzetu
uzytego podczas zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie

witosow oraz formowanie zarostu meskiego

rozpoznaje sprzet stosowany

do wykonywania zabiegow strzyzenia
wlosow oraz formowania zarostu
meskiego ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu

zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy dla

kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

rozpoznaje indywidualne cechy
anatomii i urody klienta przed
wykonaniem zabiegu strzyzenia
witoséw oraz formowania zarostu
meskiego ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

przeprowadza konsultacje z klientem
oraz diagnoze witosow i skéry gtowy
przed zabiegiem strzyzenia wiosow

i formowania zarostu meskiego ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

organizuje stanowisko pracy
do zabiegu strzyzenia wltosoéw oraz
formowania zarostu meskiego ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okresla metody, sposoby i techniki
strzyzenia wtosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okresla techniki formowania zarostu
meskiego ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnoéci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

dobiera metody i techniki pracy do
zabiegu strzyzenia wioséw ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenc;ji.
Pytania ewaluacyjne do

stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

nauczycieli.
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ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

dobiera metody i techniki pracy
do zabiegu formowania zarostu
meskiego ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

dobiera podziat na sekcje i separacje
do zabiegu strzyzenia wtoséw zgodnie
z forma fryzury ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

ustala etapy strzyzenia witoséw i

— Realizacja programu nauczania umozliwia

formowania zarostu meskiego ek

efektywne ksztatcenie wskazanych

Techniki i metody: obserwacja pracy

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Strona 186 z 223




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

**

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* x %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy dla
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ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

\w zespole nauczycieli/pracodawcow.
'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakoSciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

rozpoznaje rodzaje i formy strzyzen
damskich i meskich oraz formy zarostu
meskiego ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

wykonuje strzyzenie wlosow damskie i
meskie ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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Metody/techniki badania

Termin badania

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

wykonuje formowanie zarostu
meskiego ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okre$la sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas
strzyzenia wtosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

przeprowadza dekontaminacje i
konserwacje sprzetu uzytego

W zabiegu strzyZzenia wtosow

i formowania zarostu meskiego ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do

stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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Metody/techniki badania

Termin badania

pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.01.7. Zmiana koloru wtosow

okresla zabiegi zmiany koloru wiosow
ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

dokonuje analizy palety kolorystycznej:
a) okresla pigmenty wzmacniajgce
kolor ek

szereguje poziomy kolorystyczne
ek

b)

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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Metody/techniki badania

Termin badania

okresla preparaty fryzjerskie stosowane
do zabiegéw zmiany koloru wioséw ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

dokonuje analizy wygladu i oczekiwan
klienta przed zabiegiem zmiany koloru
wioséw ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

wykonuje diagnoze wtoséw i skory

gtowy przed zabiegiem zmiany koloru

wiosow:

a) rozpoznaje nieprawidtowosci
wioséw i skory glowy pod katem
zabiegu zmiany koloru wioséw ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci

ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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b) analizuje dane z karty diagnozy
klienta pod katem zabiegu zmiany
koloru wtosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okresla przeciwwskazania do zmiany
koloru wiosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikdw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

organizuje stanowisko pracy
do zabiegu zmiany koloru wtosoéw ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

dobiera metody i techniki zmiany koloru
wiosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenc;ji.
Pytania ewaluacyjne do

stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

nauczycieli.
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pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

ustala etapy zabiegu zmiany koloru
wiosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikdw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

wykonuje zabieg zmiany koloru wiosow
z zachowaniem kolejnosci
technologicznej i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy:

a) przygotowuje klienta do zabiegu
zmiany koloru wtoséw ek

stosuje preparaty do planowanego
zabiegu zmiany koloru

wioséw z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz zalecenh producenta preparatu

b)

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

ek

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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wykonuje zabieg koloryzacji
wioséw siwych i szpakowatych ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas zabiegu
zmiany koloru wiosow ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

przeprowadza dekontaminacje sprzetu
uzytego podczas zabiegu zmiany
koloru wtoséw ek

— Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci

ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowel (ozna<':zony Wskaznlk.l potwierdzajace osiggniecie efektu [ T o rermin badania
W programie kursu jako kluczowy dlaksztatcenia
kwalifikacji lub jednostki efektow)
— Realizacja programu nauczania umozliwia lloSciowa i jakoSciowa analiza wynikéw egzaminulPo przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego.
zawodowego praktycznej

6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury
— Arct J., Chatizow J., Florynska M., Przystupa K., Przybyszewska-Kujawa B., Encyklopedia kosmetyki, SPAR, Monachium 1997.
— Berger U., Rosenfelder R., Wiosy odbiciem zdrowia lub choroby, AMBER, 2001.
— Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, WSIiP, Warszawa 2010.
— Encyklopedia szkolna. Biologia, red. Czubaj A., WSIiP, Warszawa 2005.
— Encyklopedia szkolna. Chemia, red. Krygowski T., WSiP, Warszawa 2001.
— Faber S., Kosmetyka naturalna, SPAR, Monachium 1974.
— Hejwowska S., Staluszka J., Chemia, OPERON, Gdynia 2005.
— Higiena. Ochrona zdrowia. Poradnik dla szk6t medycznych, red. Korczak C., PZWL, Warszawa 1994.
— Hoch D., Schmock M., Wszystko o wiosach. Od teorii do praktyki, WELLA AG, Warszawa 1994.
— Hulsken M., Kortekamp H., Wiggelinghoff B., Fryzjerstwo z poradami kosmetycznymi, REA, Warszawa 2006.
— Kozminska-Kubarska A., Zarys kosmetyki lekarskiej, PZWL, Warszawa 1991.

— Kulikowska-Jakubik T., Jakubik A., Richter M., Szablony fryzjerskie. Zeszyt ¢wiczeh do nauki zawodéw technik ustug fryzjerskich, fryzjer i asystent fryzjera. Czesc
2, WSIiP, Warszawa 2017.

— Kulikowska-Jakubik T., Jakubik A., Richter M., Pracownia fryzjerska. Wykonywanie zabiegdéw fryzjerskich. Fryzjer i technik ustug fryzjerskich. Kwalifikacja A.19,
WSIiP, Warszawa 2015.
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Kulikowska-Jakubik T., Jakubik A., Richter M., Szablony fryzjerskie. Zeszyt ¢wiczen do nauki zawodoéw technik ustug fryzjerskich, fryzjer i asystent fryzjera, Czes¢
1, WSIiP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Podstawy fryzjerstwa. Podrecznik do zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2015.
Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Techniki fryzjerskie pielegnacji wloséw. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug fryzjerskich, WSIiP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Techniki fryzjerskie strzyzenia wioséw, formowania fryzur i ondulowania. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug
fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Techniki fryzjerskie zmiany kolorow wtoséw. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2017.
Leksykon szkolny, red. Rota D., ARTI, Warszawa 2005.

Lihr G., Stylizacja — elementy projektowania fryzur, red. polskiego wydania. Fragk D., Karolak B., REA, Warszawa 2006.

Marek Z., Fryzjerstwo, WSIiP, Warszawa 2005.

Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skoéry, red. polskiego wydania Placek W., PZWL, Warszawa 2008.

Nowoczesne fryzjerstwo. Chemia, Technologie, Techniki, red. Sumirska Z., P.P.H.U. ,SUZI”, Warszawa 2005.

Nowoczesne zabiegi fryzjerskie, red. Sumirska Z., P.P.H.U. ,SUZI”, Warszawa 2018.

Oweczarczyk van Oyen J., Mtodos¢ i uroda na dtugie lata. Zarys nowoczesnej kosmetyki, SPAR, Warszawa 1994.

Pazdro K.M., Danikiewicz W., Chemia. Podrecznik do ksztatcenia podstawowego w liceach i technikach, Oficyna Edukacyjna Krzysztofa Pazdro, Warszawa 2009.
Peters J., Kosmetyka, REA, Warszawa 2005.

Rudawska ., Higiena pracy fryzjera, WSIiP, Warszawa 1996.

Rudowska I., Jak by¢ piekng na co dzien, PZWL, Warszawa 1990.

Samulczyk-Wolska M., Dul A., Rochowski P., Jezyk angielski zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Zeszyt cwiczen, WSIiP, Warszawa 2013.

Schmidt O., Fryzury modne. Nowe trendy i kolory, Swiat Ksigzki, Warszawa 2003.

Schmidt W., Ackermann J., Engel J., Sengpiel E., Fryzjerstwo z poradami kosmetycznymi, REA, Warszawa 2000.

Shortcut Hair Salon. Angielski w salonie fryzjerskim, red. Sumirska Z., P.P.H.U. ,SUZI", Warszawa 2013.

Stylizacja. Kolor, Forma, Styling, red. Sumirska Z., P.P.H.U. ,SUZI”, Warszawa 2004.

Sumirska Z., Bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie fryzjer, P.P.H.U. ,SUZI”, Warszawa 2002.
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Towpik J., Dermatologia i wenerologia. Podrecznik dla srednich szkét medycznych, PWZL, Warszawa 2004.
—  Wach-Minkowska B., Dytmar A., Mierzwa E., Pracownia stylizacji fryzur. Kwalifikacja A.23. Projektowanie fryzur, WSIiP, Warszawa 2017.

Wach-Minkowska B., Mierzwa E., Stylizacja fryzur. Kwalifikacja A.23.2. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2015.

Czasopisma branzowe.

Wykaz literatury nalezy aktualizowa¢ w miare ukazywania sie nowych pozycji wydawniczych.
6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Przedmiot: Bezpieczenstwo i higiena pracy

Podreczniki, instrukcje, rekwizyty bhp i ppoz., schematy, piktogramy, foldery reklamowe, kodeks pracy, zbiory przepiséw prawa w zakresie dziatalnosci gospodarczej
i prawa pracy, literatura fachowa. Zajecia edukacyjne mogg odbywac sie w standardowo wyposazonej klasopracowni. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia
edukacyjne powinny sie¢ znajdowac: komputer z dostepem do Internetu oraz urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach

i indywidualnie.

Przedmiot: Podstawy fryzjerstwa

Zestawy ¢wiczen, karty pracy, czasopisma branzowe, plansze, prezentacje multimedialne o tematyce fryzjerskiej, filmy szkoleniowe, foliogramy, pakiety edukacyjne,
foldery, komputer z dostepem do Internetu. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej, wyposazonej w: treningowe gtéwki fryzjerskie damskie i meskie ze
statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do nietrwatego odksztatcania wtoséw, szpilki do mocowania watkéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania
chemicznego, atlas lub wzornik chordb wioséw skory i glowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu zabiegow
fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw. Zajecia
powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Jezyk obcy we fryzjerstwie

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy. Czasopisma branzowe, katalogi, filmy
i prezentacje multimedialne o tematyce dotyczgcej pracy fryzjera. Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni jezykowej, wyposazonej w podreczniki, stowniki
oraz komputery z dostepem do Internetu. Urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Wykonywanie zabiegéw pielegnacji wltoséw i skéry gtowy

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.
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Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerska damskg i meska ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, Kklipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkowke,
szczotke do rozczesywania wtosow, szczotke kokdwke, szczotke tunelowa, miseczki i pedzelki do farbowania wioséw, walki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wlosow 50 szt., szpilki do mocowania watkow siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wiosow 50 szt., podktadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgca do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokdwki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i ptaski, bielizne zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokowki réznej grubosci i ksztattow, podwiosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerska, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu
ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wioséw i skoéry gtowy, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na scinki wtosowe, na odpady rézne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekcji. Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktérej prowadzone
bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowaé: komputer z dostepem do Internetu, urzadzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy

w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Nietrwate odksztatcanie wltoséw i formowanie fryzur

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerskg damska i meska ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkéwke,
szczotke do rozczesywania wtosow, szczotke kokéwke, szczotke tunelowg, miseczki i pedzelki do farbowania wioséw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wioséw 50 szt., szpilki do mocowania watkéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wtoséw 50 szt., podkiadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgcg do watkdéw, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokowki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i ptaski, bielizne zabiegowg i ochronna, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowg, prostownice, karbownice, lokowki roznej grubosci i ksztattow, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturowke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu
ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wioséw i skéry glowy, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na $cinki wiosowe, na odpady rézne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekcji. Zajecia edukacyjne mogg byé prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktérej prowadzone
bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowaé: komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w
grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Trwate odksztatcanie wlosow

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerskg damskg i meskg ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
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szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, Kklipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkdwke,
szczotke do rozczesywania wtosow, szczotke kokdwke, szczotke tunelowa, miseczki i pedzelki do farbowania wtoséw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wtosow 50 szt., szpilki do mocowania watkoéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wtoséw 50 szt., podkiadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgcg do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i ptaski, bielizne zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki réznej grubosci i ksztattéw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerska, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu
ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wioséw i skoéry gtowy, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na $cinki wiosowe, na odpady rézne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekcji. Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktérej prowadzone
bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac: komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy

w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Strzyzenie damskie i meskie wloséw oraz formowanie zarostu meskiego

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowa gtéwke fryzjerskg damskg i meskg ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkéwke,
szczotke do rozczesywania wtosow, szczotke kokéwke, szczotke tunelowa, miseczki i pedzelki do farbowania wioséw, walki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wtoséw 50 szt., szpilki do mocowania watkow siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wtoséw 50 szt., podkfadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgcg do watkoéw, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i ptaski, bielizne zabiegowg i ochronna, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmows, prostownice, karbownice, lokowki roznej grubosci i ksztattow, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturowke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu
ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wiosow i skéry glowy, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na $cinki wiosowe, na odpady rézne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekcji. Zajecia edukacyjne mogg byé prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktérej prowadzone
bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowaé: komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy

w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Zmiana koloru wlosow

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerskg damskg i meskg ze statywem, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotke do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkowke,
szczotke do rozczesywania witosow, szczotke kokodwke, szczotke tunelowg, miseczki i pedzelki do farbowania wtosow, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
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odksztatcania wtosow 50 szt., szpilki do mocowania watkoéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatego odksztatcania wtoséw 50 szt., podktadki pod
gumki 10 szt., siatke zabezpieczajgcg do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacze do koka: okragty

i pfaski, bielizne zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmows, prostownice, karbownice, lokéwki roznej grubosci i ksztattéw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage
fryzjerskg, menzurke, konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerska, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu
ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wioséw i skéry gtowy, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na $cinki wiosowe, na odpady rézne,
brudownik, szczotka do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekcji. Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej. W pracowni, w ktérej prowadzone
bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowaé: komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy

w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Praktyki zawodowe
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowej. Zestawy éwiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy
dla stuchaczy, czasopisma branzowe, katalogi, filmy i plansze z rysunkami instruktazowymi, instrukcje obstugi aparatury, opisy preparatéw kosmetycznych uzywanych we
fryzjerstwie. Miejsce realizacji praktyk zawodowych: zakfady i salony fryzjerskie oraz inne podmioty stanowigce potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw szkét
prowadzacych ksztatcenie w zawodzie. W zaktadzie lub salonie ustugowym, w ktérym prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinien sie znajdowa¢ nowoczesny sprzet
fryzjerski. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
7. Sposob i forma zaliczenia kursu
Oceny klasyfikacyjne z poszczegélnych zajeé¢ edukacyjnych, ustala sie w stopniach wedtug nastepujacej skali:

— stopien celujacy - 6;

— stopien bardzo dobry - 5;

— stopien dobry - 4;

— stopien dostateczny - 3;

— stopien dopuszczajgcy - 2;

— stopien niedostateczny - 1.
Forma i sposob zaliczenia poszczegdlnych zajeé¢ edukacyjnych przewidzianych w planie nauczania zalezy od specyfiki nauczanych tresci ksztatcenia i moze by¢:

— ustna;

— pisemna;
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— praktyczna.

Wyboru formy zaliczenia dokonujg nauczyciele/instruktorzy prowadzgcy obowigzkowe zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania kwalifikacyjnego kursu
zawodowego, przed rozpoczeciem zajec.

Uczestnicy kursu sg informowani o formie zaliczenia poszczegélnych obowigzkowych zajeé edukacyjnych, przewidzianych w planie nauczania na pierwszych zajeciach.
Warunki zaliczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowedo:
— uczeszczanie na zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania, w wymiarze co najmniej 50% czasu przeznaczonego na te zajecia;
— uzyskanie ocen wyzszych niz niedostateczne z zaliczen przeprowadzanych z poszczegdélnych zaje¢ edukacyjnych, okreslonych w planie nauczania;
— w przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z zaliczenia stuchacz kursu moze poprawia¢ ocene w formie i terminie ustalonym z nauczycielem/instruktorem
prowadzgcym zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania.
8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zajeé

Tabela 14 Tabela weryfikacji programu nauczania KKZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa oswiatowego

Lp. [Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego/kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia Zawartos¢é opracowanego programu zajec (T/N)

1 Cele ksztatcenia (zadania zawodowe) T

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

\Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow)

abh|lwW|IN
—| ||

Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub
jednostki efektéw

Tabela 15 Tabela weryfikacji programu KKZ pod katem kompletno$ci efektéw ksztatcenia

Zawarto$¢ opracowanego programu zajec¢

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie ftomatizajoc)

FRK.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy — okresla warunki zapewniajgce ochrone zdrowia w salonie Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
oraz przepisy prawa dotyczace ochrony fryzjerskim przepisy prawa dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska — wymienia zadania fryzjera dotyczace bezpieczehstwa pracy przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
w salonie fryzjerskim z urzgdzeniami mechanicznymi i elektrycznymi W salonie fryzjerskim.

— rozpoznaje zrodta i czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

(temat zaje¢)

okresla zrédta zanieczyszczen powstatych w wyniku: pielegnacii
wloséw (szampony, odzywki, maski), nietrwatego i trwatego
odksztatcania wloséw w (pianki, lakiery, ptyny do trwatej,
utrwalacze), zmiany koloru wtosow (farby, aktywatory)

dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego pod katem
ergonomicznym (np. wysoko$¢ konsoli, fotela, umywalek)
dobiera srodki gasnicze do okreslonej sytuacji zagrozenia w
srodowisku pracy

rozroznia znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i
ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w razie powstania
zagrozenia, w szczegolnosci wypadku przy pracy, awarii, pozaru,
wybuchu

higieny pracy, ochrony pracy i ochrony
Srodowiska

rozroznia zadania i uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajgcych w zakresie bezpieczenstwa i

rozroznia instytucje i stuzby dziatajgce w zakresie bezpieczenhstwa i
higieny pracy, ochrony pracy i ochrony srodowiska

wskazuje zadania i uprawnienia instytucji i stuzb dziatajgcych w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony pracy i ochrony
Srodowiska

Zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb
dziatajgcych w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony pracy i ochrony
Srodowiska.

okresla prawa i obowigzki pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy

okresla skutki naruszen prawa pracy

opisuje konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkéw pracownika i
pracodawcy w zakresie bezpieczenhstwa i higieny pracy w salonach
fryzjerskich

Prawa i obowigzki pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczehstwa
i higieny pracy.

okresla skutki oddziatywania czynnikow
szkodliwych na organizm cztowieka

okresla wplyw bakterii, wiruséw, grzybow oraz pasozytéw

na organizm cztowieka

okresla wspofczesne zagrozenia zdrowia wynikajace z kontaktu z
klientem

identyfikuje zrédta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia,
ucigzliwe i niebezpieczne, wystepujgce w salonie fryzjerskim

na organizm cztowieka.

wykonywania zadan zawodowych

stosuje srodki ochrony indywidualnej podczas

wymienia srodki ochrony indywidualnej stosowane podczas
wykonywania ustug fryzjerskich

Srodki ochrony indywidualnej podczas
wykonywania zadan zawodowych.
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opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas
wykonywania ustug fryzjerskich

okresla rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich
przeznaczenie i zastosowanie

udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia
zdrowia i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawow
obserwowanych u poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

powiadamia odpowiednie stuzby

udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zycia i
zdrowia, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia zycia
i zdrowia, np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie
z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytaciji

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia.

FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okre$la anatomie oraz fizjologie wtosow i skory
gtowy

wymienia warstwy skory gtowy

wymienia elementy budowy wtoséw i skéry gtowy

opisuje funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wtoséw

wymienia rodzaje owtosienia

okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng witosa
rozpoznaje rodzaje wtosow ze wzgledu na miejsce wystepowania,
gatunek, ksztatt, faze wzrostu

okresla wptyw hormonoéw, witamin, funkcji wydalniczych skéry na
stan oraz wyglad wtoséw i skory gtowy

rozroznia choroby wtoséw i skdry gtowy o podtozu wirusowym,
bakteryjnym, grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym

)/Anatomia oraz fizjologia wtosow i skoéry
gtowy.

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
Strona 202 z 223




Fundusze

Europejskie

Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska pel P v

**

* x %

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

diagnozuje stan wiosow i skéry gtowy

dobiera metody badania wioséw i skoéry gtowy do planowanego
zabiegu fryzjerskiego

wykonuje diagnoze stanu wtosow i skory gtowy

nazywa nieprawidtowosci w budowie wtoséw i skéry glowy
opisuje czynniki wptywajgce na stan wtosow i skory gtowy
ocenia rodzaj zmian na wtosach i skdrze gtowy

analizuje przyczyny zmian na wiosach i skérze gtowy

analizuje nietypowy wyglad wioséw

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtoséw i skory gtowy
okresla choroby wtoséw i skory gtowy

Zasady diagnozowania stanu wtosow i skory
gtowy.

analizuje wyglad klienta

opisuje cechy ksztattow twarzy i glowy

rozpoznaje ksztalty twarzy i glowy

opisuje rodzaje profilu twarzy

okre$la ksztatt: uszu, nosa, oczu

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta
analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta

opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

Zasady analizowania wygladu klienta.

dobiera proporcje poszczegodlnych elementow
fryzury do ksztattu twarzy i glowy

nazywa elementy fryzury

rozpoznaje wptyw elementow fryzury na ksztatt twarzy i glowy
klasyfikuje rodzaje grzywek

okre$la wpltyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy

Zasady dobierania proporcji poszczegdélnych
elementow fryzury do ksztattu twarzy i glowy.

rozpoznaje zwigzki chemiczne wykorzystywane
w preparatyce kosmetykow fryzjerskich

rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo skfadnikéw kosmetykow
(INC1)

wskazuje zastosowanie podstawowych skfadnikéw preparatow
fryzjerskich

okres$la poziom pH kosmetykéw fryzjerskich

klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatow fryzjerskich
naturalne i chemiczne

wyjasnia dziatanie na wtosy zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow fryzjerskich

Zwigzki chemiczne wykorzystywane w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich.
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wymienia skfadniki pochodzenia naturalnego stosowane w
preparatach fryzjerskich (pochodzenia roslinnego i zwierzecego)
wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w
preparatach fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki mineralne)
okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich

rozpoznaje aparaty fryzjerskie, narzedzia
i przybory do wykonywania zabiegdw
fryzjerskich

nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory,
opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
opisuje budowe aparatoéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw

IAparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory do
wykonywania zabiegow fryzjerskich.

stosuje zasady teorii koloru

rozroznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik,
kontrast

okresla rodzaje kontrastéw i pigmentow

okresla cechy koloru

opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych

Zasady teorii koloru.

rozpoznaje wtasciwe normy i procedury oceny
zgodnosci podczas realizacji zadan
zawodowych

wymienia cele normalizacji krajowej

wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy

rozréznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskie;j i
krajowej

korzysta ze zrédet informacji dotyczacych norm i procedur oceny
zgodnosci

Normy i procedury oceny zgodnosci podczas
realizacji zadan zawodowych w salonie
fryzjerskim.

FRK.01.3. Wykonywanie zabiegow pielegnacji wloséw i skoéry gtowy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

przeprowadza diagnoze stanu wiosow i skory
gtowy przed zabiegiem pielegnacji

wymienia cechy zdrowych wtoséw i skéry gtowy

analizuje stan wioséw i skory gtowy klienta przed zabiegiem
pielegnac;ji

rozpoznaje stan wtosow i skory gtowy klienta przed zabiegiem
pielegnaciji

rozpoznaje nieprawidtowosci wioséw i skory gtowy klienta przed
zabiegiem pielegnac;ji

identyfikuje przeciwwskazania do wykonania zabiegéw pielegnaciji
wiosow i skory gtowy klienta

wypetnia karte diagnozy klienta przed zabiegiem pielegnac;ji

Przeprowadzanie diagnozy stanu wioséw i
skory gtowy przed zabiegiem pielegnacii.
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okresla dziatanie preparatéw do zabiegéw
mycia i pielegnacji na wiosy i skére gtowy oraz
wiosy dodane

wymienia preparaty do ochrony, kondycjonowania i regeneracji
wiosow

opisuje dziatanie preparatow do zabiegow pielegnacji wiosow i skory
gtowy oraz wtoséw dodanych

okresla wptyw preparatéw do mycia i pielegnacji na stan wiosow i
skory gtowy

okresla dziatanie sktadnikéw preparatow na wtosy i skére gtowy
klienta

dobiera preparaty pielegnacji do planowanego zabiegu fryzjerskiego
dobiera preparaty do zabiegéw pielegnacji wioséw i skéry glowy
oraz wloséw dodanych

Okreslanie dziatania preparatéw do zabiegéw
mycia i pielegnacji na wtosy i skére gtowy
oraz wiosy dodane.

wykonuje zabieg mycia wiosow i skory gtowy
z zastosowaniem réznych metod i technik

planuje zabieg mycia wtosoéw i skéry gtowy

organizuje stanowisko pracy do zabiegu mycia wioséw i skéry glowy
zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu mycia
wiosow i skory gtowy

dobiera preparaty do mycia wtosow i skéry gtowy

wymienia metody i techniki mycia wtosow i skory glowy
wymienia techniki masazu skory gtowy

stosuje rézne metody mycia wtosow i skory gtowy

stosuje w trakcie zabiegu mycia wiosow techniki masazu skoéry
gtowy

wykonuje zabiegi mycia wioséw i skory gtowy klienta zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

wykonuje zabiegi mycia wtoséw dodanych zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonywanie zabiegdéw mycia wtoséw i skory
gtowy z zastosowaniem réznych metod i
technik.

wykonuje zabiegi pielegnacji wioséw i skory
gtowy oraz zarostu meskiego zgodnie

z kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

identyfikuje rodzaje zabiegdw pielegnacji wtoséw i skory glowy
planuje zabieg pielegnacji wtosow i skory glowy

organizuje stanowisko pracy do zabiegu pielegnacji wtosow i skory
gtowy

Wykonywanie zabiegow pielegnacji wiosow i
skory gtowy oraz zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.
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zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu pielegnaciji
wiosow i skoéry gtowy

wykonuje zabiegi pielegnacyjne ramowe, ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny prac

dobiera metody pielegnacji wtoséw

wykonuje zabiegi pielegnacji mechaniczne i chemiczne

dobiera preparaty do kondycjonowania i regeneracji wtoséw oraz
stymulacji mieszkow wiosowych

wykonuje zabiegi pielegnacji zarostu meskiego

dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do stanu wtoséw i skéry gtowy
oraz wloséw dodanych

wskazuje przeciwwskazania do wykonania zabiegoéw pielegnac;ji

przeprowadza dekontaminacje stanowiska
pracy i sprzetow uzywanych do zabiegu
pielegnaciji

rozpoznaje rodzaje preparatéw do dezynfekcji

wskazuje spektrum dziatania poszczegoélnych preparatow do
dezynfekgciji

stosuje metody dekontaminacji

oczyszcza stosowany podczas zabiegu pielegnacji sprzet

i stanowisko pracy

dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy stosowany podczas zabiegu
pielegnac;ji

dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegu
pielegnac;ji

wykonuje sterylizacje sprzetu

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu

Przeprowadzanie dekontaminacji stanowiska
pracy i sprzetow uzywanych do zabiegu
pielegnaciji.

FRK.01.4. Nietrwale odksztatcanie wlosow i formowanie fryzur

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okre$la zabiegi nietrwatego odksztatcania
wiosow

klasyfikuje metody i techniki nietrwatego odksztatcania wtoséw
opisuje sposoby wykonania zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosow

Okreslanie zabiegéw nietrwatego
odksztatcania wioséw .
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opisuje zmiany zachodzgce we wiosach podczas nietrwatego
odksztatcania wiosow

przeprowadza rozmowe konsultacyjng
z klientem przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury

planuje rozmowe konsultacyjng z klientem przed zabiegiem
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej przed
zabiegiem nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
okresla metody konsultacji z klientem podczas doboru fryzury i
zakresu zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

Przeprowadzanie rozmdéw konsultacyjnych z
klientami przed zabiegami nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury.

okresla stan wtoséw i skory glowy
przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

opisuje stan wiosow i skéry gtowy klienta pod katem zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury

okresla typ i rodzaj wioséw klienta pod katem nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

okresla wiasciwosci wioséw klienta pod katem nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

okres$la przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw nietrwatego
odksztatcania wiosow

Okreslanie stanu wtosow i skory gtowy przed
zabiegiem nietrwatego odksztatcania wiosow
i formowania fryzury.

okre$la preparaty stosowane
do zabiegdw nietrwatego odksztatcania wiosow
i formowania fryzury

rozpoznaje forme preparatu ze wzgledu na stan skupienia

i zastosowanie do zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw

i formowania fryzury

rozréznia preparaty stosowane na wiosy suche i mokre
rozréznia preparaty stosowane przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wioséw, w tym: pianki, preparaty zabezpieczajgce
wiosy przed wysokg temperaturg

rozréznia preparaty stosowane po zabiegu nietrwatego
odksztatcania wiosow, w tym: lakiery, gumy, woski, pomady
okresla zastosowanie preparatéw do formowania fryzury

Okreslanie preparatéw stosowanych do
zabiegow nietrwatego odksztatcania wtosow i
formowania fryzury.
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organizuje stanowisko pracy do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury

rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

rozroznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang podczas
zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
opisuje preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu nietrwatego odksztatcania wiosow

okresla preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu formowania fryzury

przygotowuje narzedzia, przybory, bielizne ochronng i zabiegowg
oraz preparaty do zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw

i formowania fryzury

Organizowanie stanowiska pracy do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtosow i
formowania fryzury.

wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania
witosow i formowania fryzury z zachowaniem
kolejnosci technologicznej

okresla ksztatt glowy i twarzy klienta pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

okresla profil twarzy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wtosow
i formowania fryzury

dobiera ksztatt fryzury do cech indywidualnych urody klienta
dobiera metody i techniki do nietrwatego odksztatcania wtoséw

i formowania fryzury

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wiosow i formowania fryzury

przygotowuje wiosy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wiosow

i formowania fryzury

dobiera preparaty do wykonania zabiegdéw nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

stosuje podziat wioséw na sekcje i separacje do nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury

wykonuje zabieg nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury ré6znymi technikami

Wykonywanie zabiegdw nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury z
zachowaniem kolejnosci technologicznej.
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okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegdéw nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

okresla sposob korekty na podstawie zaobserwowanej
nieprawidtowosci

koryguije btedy popetnione podczas nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

Okreslanie sposobéw korygowania btedéw
popetnionych podczas nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania fryzury.

wykonuje fryzury dzienne

opisuje formy fryzur dziennych damskich i meskich

okresla sposoby tworzenia fryzur, w tym harmonie,
trojwymiarowos¢, proporcje, kompozycije

korzysta ze zrédet multimedialnych w poszukiwaniu inspiracji
wykonuje fryzury dzienne zgodne ze zmieniajgcg si¢ moda
ukfada fryzury dzienne zgodne z typem urody klienta

okresla wplyw konturu zewnetrznego i wewnetrznego fryzury
na proporcje gtowy i twarzy

wykonuje fryzury dzienne korygujgce mankamenty urody
wykonuje fryzury dzienne z wykorzystaniem wtoséw dodanych
wykonuje sploty i warkocze

Wykonywanie fryzur dziennych.

wykonuje fryzury wieczorowe

okresla rodzaje kokow i upiec

wykonuje plecionki

uktada fryzury wieczorowe z wtoséw o réznej dtugosci

upina fryzury wieczorowe z wtoséw o réznej dtugosci

tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem réznego rodzaju
dopinek, ozdéb, wypetniaczy

stosuje zasady tworzenia formy fryzury wieczorowej

wykonuje fryzury wieczorowe z wykorzystaniem wtoséw dodanych

'Wykonywanie fryzur wieczorowych.

przeprowadza dekontaminacje stanowiska
pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza sprzet stosowany
podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury

dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet stosowany podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

Przeprowadzanie dekontaminacji stanowiska
pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania wioséw i
formowania fryzury.
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dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegu

nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
wykonuje sterylizacje sprzetu uzywanego do nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate

w wyniku wykonania zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw
i formowania fryzury

FRK.01.5. Trwale odksztatcanie wlosow

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okresla zabiegi i technologie trwatego
odksztatcania wiosow

rozréznia rodzaje zabiegéw trwatego odksztatcania wtoséw
okresla zmiany w technologii wykonania zabiegoéw trwatego
odksztatcania wioséw

opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania wiosow
opisuje technologie wykonania zabiegu trwatego odksztatcania
wltosow, np. skrecanie, prostowanie

okredla zmiany zachodzgce we wiosach podczas trwatego
odksztatcania wioséw

Okreslanie zabiegow i technologii trwatego
odksztatcania wiosow.

okresla preparaty fryzjerskie i technologie
do wykonania zabiegow trwatego odksztatcania
wiosow

rozpoznaje formy preparatéow ze wzgledu na stan skupienia

i zastosowanie do zabiegu trwatego odksztatcania wioséw
opisuje preparaty do trwatego odksztatcania wtoséw ze wzgledu
na wartos¢ pH

rozréznia preparaty stosowane przed wykonaniem

zabiegdw trwatego odksztatcania wtosow, np. wyréwnujgce

i zabezpieczajgce strukture wloséw

rozroznia preparaty stosowane do wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow, np. ze wzgledu na moc i zastosowanie.
wymienia preparaty stosowane po wykonaniu zabiegéw trwatego
odksztatcania wioséw, w tym neutralizatory i preparaty
pielegnacyjne

Okreslanie preparatéw fryzjerskich i
technologii do wykonania zabiegoéw trwatego
odksztatcania wtosow.

okresla metody i techniki wykonywania
trwatego odksztatcania wtosow

rozréznia czynniki chemiczne, mechaniczne, fizyczne wplywajgce
na efekt trwatego odksztatcania wtoséw

Okreslanie metod i technik wykonywania
trwatego odksztatcania wtosow.
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opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania wioséw

opisuje sposoby nawijania wioséw na watki podczas trwatego
odksztatcania wiosow

opisuje etapy trwatego odksztatcania wioséw

stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wiosow

przeprowadza konsultacje z klientem i diagnoze
wiosow i skory gtowy przed zabiegiem trwatego
odksztatcania wioséw

okresla oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej

przed zabiegiem trwatego odksztatcania wioséw

ustala zakres zabiegu i stopieh trwatego odksztatcania wtoséw

na podstawie oczekiwan klienta

rozpoznaje nieprawidtowosci wlosow i skory gtowy przed zabiegiem
trwatego odksztatcania wtoséw

postuguje sie kartg diagnozy klienta do zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

whnioskuje na podstawie uzupetnionej karty diagnozy doboér
technologii wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtosow

Przeprowadzanie konsultacji z klientami w
zakresie diagnozy wtosow i skory gtowy
przed zabiegiem trwatego odksztatcania
wlosow.

dobiera preparaty fryzjerskie do wykonania
zabiegdw trwatego odksztatcania

witosow zgodnie z zasadami technologii

i bezpieczenstwa

dobiera preparaty zabezpieczajgce stosowane na wiosy przed
zabiegiem trwatego odksztatcania wioséw

dobiera preparaty do trwatego odksztatcania wloséw, uwzgledniajac
stan i jako$¢ wiosow

dobiera preparaty stosowane po zabiegu trwatego odksztatcania
wloséw, uwzgledniajgc stan i jako$¢ wiosow

Dobieranie preparatéw fryzjerskich do
wykonania zabiegéw trwatego odksztatcania
wlosow zgodnie z zasadami technologii i
bezpieczenstwa.

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
trwatego odksztatcania wtosow

rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu trwatego odksztatcania wioséw

rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang

podczas zabiegu trwatego odksztatcania wioséw

przygotowuje sprzet, bielizne ochronng i zabiegowg oraz preparaty
do zabiegu trwatego odksztatcania wtosow

Organizowanie stanowiska pracy do
zabiegdw trwatego odksztatcania wiosow.

wykonuje zabieg trwatego odksztatcania
witoséw zgodnie z kolejnoscig technologiczng

okres$la przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow
dobiera metody i techniki do trwatego odksztatcania wtoséw

\Wykonywanie zabiegéw trwatego
odksztatcania wioséw zgodnie z kolejnoscig
technologiczna.
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dobiera $rednice watkéw do pozgdanego efektu trwatego
odksztatcania wiosow

stosuje instrukcje producenta do wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

okresla podziat wtoséw na sekcje i separacje do trwatego
odksztatcania wiosow

dobiera preparat do trwatego odksztatcania wtosoéw do stanu i
jakosci wiosow

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

stosuje cigg technologiczny wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

stosuje preparaty przed zabiegiem i po zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wtoséw réznymi technikami
i sposobami nawijania wioséw

okre$la sposoby korygowania
btedbéw popetnionych podczas trwatego
odksztatcania wiosow

rozpoznaje btedy popetnione podczas trwatego odksztatcania
wiosow

dobiera sposoby korygowania bteddéw technologicznych

do uzyskanego niepozadanego efektu trwatego odksztatcania
wiosow

koryguje btedy popetnione podczas trwatego odksztatcania wiosow

Okreslanie sposobdw korygowania btedéw
popetnionych podczas trwatego odksztatcania
wlosow.

przeprowadza dekontaminacje sprzetu uzytego
podczas zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow

oczyszcza narzedzia, przybory, aparaty, konsole i myjnie fryzjerska
po wykonaniu zabiegu trwatego odksztatcania wtosow

dezynfekuje narzedzia, przybory, konsole i myjnie fryzjerskg po
wykonaniu zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate

w wyniku wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wloséw

Przeprowadzanie dekontaminacji sprzetu
uzytego podczas zabiegu trwatego
odksztatcania witosow.

FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wloséw oraz formowanie zarostu meskiego

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
Strona 212 z 223




**

Fundusze . ; :
el Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny LS

Wiedza Edukacja Rozwdj

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie (temat zajec)

rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania — opisuje narzedzia tngce stosowane do wykonania zabiegu Rozpoznawanie sprzetu stosowanego do
zabiegow strzyzenia wtoséw oraz formowania strzyzenia wtosoéw i formowania zarostu meskiego wykonywania zabiegow strzyzenia wiosow
zarostu meskiego — opisuje rodzaje maszynek do strzyzenia wtoséw i formowania oraz formowania zarostu meskiego.

zarostu meskiego
— rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wloséw i formowania zarostu

meskiego
rozpoznaje indywidualne cechy anatomii i urody| - réznicuje elementy budowy gtowy i twarzy klienta pod kgtem Rozpoznawanie indywidualnych cech
klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia zabiegu strzyzenia wtosow i formowania zarostu meskiego anatomii i urody klienta przed wykonaniem
wloséw oraz formowania zarostu meskiego — ocenia ksztalt glowy i twarzy klienta pod katem zabiegu strzyzenia [zabiegu strzyzenia wtosow oraz formowania
wilosow i formowania zarostu meskiego zarostu meskiego.

— okresla profil twarzy klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia
wloséw i formowania zarostu meskiego
— rozrdznia nieprawidtowosci porostu wioséw i zarostu meskiego

przeprowadza konsultacje z klientem — ocenia stan wtosow i skéry gtowy klienta pod kgtem zabiegu Przeprowadzanie konsultacji z klientem oraz
oraz diagnoze wtosow i skory gtowy przed strzyzenia wtosow i formowania zarostu meskiego diagnozy wiosow i skéry gtowy przed
zabiegiem strzyzenia wtosow i formowania —  rozpoznaje nieprawidtowosci wioséw i skéry gtowy przed zabiegiem zabiegiem strzyzenia wiosow i formowania
zarostu meskiego strzyzenia wloséw i formowania zarostu meskiego zarostu meskiego.

— ustala zakres strzyzenia wtosow
— poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu strzyZzenia wioséw
— poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu formowania zarostu

meskiego
organizuje stanowisko pracy do zabiegu — dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie do zabiegu Organizowanie stanowiska pracy do
strzyzenia wtosow oraz formowania zarostu strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu meskiego zabiegow strzyzenia wtosow oraz formowania
meskiego — rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang podczas zarostu meskiego.

zabiegu strzyzenia wlosOw oraz formowania zarostu meskiego

— dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane podczas
zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego

— organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia wtoséw oraz
formowania zarostu meskiego zgodnie z ergonomig
i obowigzujgcymi procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy
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okresla metody, sposoby i techniki strzyzenia
wiosow

opisuje metody, sposoby i techniki strzyzenia wtoséw
okresla zastosowanie technik strzyzenia wtoséw do struktury
wiosow

okresla czynniki wptywajgce na efekt strzyzenia wlosow
klasyfikuje techniki strzyzenia wioséw

stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia wioséw
stosuje rézne sposoby strzyzenia wiosow

Okreslanie metod, sposobow i technik
strzyzenia wiosow.

okresla techniki formowania zarostu meskiego

opisuje rodzaje zarostu meskiego

okresla czynniki wptywajace na efekt formowania zarostu meskiego
klasyfikuje techniki formowania zarostu meskiego

stosuje zasady wykonania zabiegu formowania zarostu meskiego

Okreslanie technik formowania zarostu
meskiego.

dobiera metody i techniki pracy do zabiegu
strzyzenia wiosow

dobiera metode strzyzenia do rodzaju i jakosci wiosow

i oczekiwanego efektu

dobiera technike strzyzenia do rodzaju i jakosci wiosow i
oczekiwanego efektu

Dobieranie metod i technik pracy do zabiegu
strzyzenia wiosow.

dobiera metody i techniki pracy do zabiegu
formowania zarostu meskiego

opisuje metody i techniki formowania zarostu meskiego, w tym: na
sucho, na mokro, cieniowanie, trymowanie

opisuje metode i technike formowania zarostu meskiego w
zalezno$ci od zarostu, w tym: zarost sztywny, miekki, z ubytkami
dobiera techniki formowania zarostu meskiego w zaleznosci od
budowy anatomicznej twarzy klienta, w tym: cieniowanie,
trymowanie

Dobieranie metod i technik pracy do zabiegu
formowania zarostu meskiego.

dobiera podziat na sekcje i separacje
do zabiegu strzyzenia wioséw zgodnie z formg
fryzury

klasyfikuje rodzaje sekcji i separacji do zabiegu strzyzenia wtosow
rozréznia rodzaje sekcji, np. krzyzowa, klasyczna

rozréznia rodzaje linii separacji do zabiegu strzyZzenia wtosow,

w tym: poziome, pionowe, ukosne

stosuje zasady wydzielania linii separacji do zabiegu strzyzenia
wiosow

dobiera rodzaje sekcji w zaleznosci od ksztattu planowanej formy
strzyzenia

dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy strzyzenia

Dobieranie podziatu na sekcje i separacje do
zabiegu strzyzenia wloséw zgodnie z forma
fryzury.
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ustala etapy strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

planuje zabieg strzyzenia wloséw i formowania zarostu meskiego
zgodnie z zyczeniem klienta

okresla etapy strzyzenia wtoséw

okres$la etapy formowania zarostu meskiego

Ustalanie etapéw strzyzenia wtosow i
formowania zarostu meskiego.

rozpoznaje rodzaje i formy strzyzen damskich i
meskich oraz formy zarostu meskiego

rozpoznaje formy strzyzen damskich: spojng, stopniowana,
przyrastajgcg warstwowo, jednolitg warstwowo

opisuje rodzaje strzyzen damskich, z uwzglednieniem dtugosci
wiosow

opisuje rodzaje strzyzehn meskich klasycznych

opisuje formy strzyzen meskich uzytkowych

rozpoznaje formy zarostu meskiego

opisuje formy zarostu meskiego

okresla elementy zarostu twarzy mezczyzny (wagsy, broda,
bokobrody)

Rozpoznawanie rodzajow i form strzyzen
damskich i meskich oraz form zarostu
meskiego.

wykonuje strzyzenie wlosow damskie i meskie

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia
wiosow

wykonuje strzyzenie wioséw damskie i meskie

dobrang metodg, sposobem i technikg

rozpoznaje rodzaje dystrybuciji i projekcji w strzyzeniu wioséw
wykonuje strzyzenie wioséw damskich i meskich z zastosowaniem
podziatu na sekcje i separacje

wykonuje strzyzenie wioséw damskie i meskie z zachowaniem ciggu
technologicznego

wykonuje strzyzenie wioséw damskie i meskie z zastosowaniem
pasm pamieci

wykonuje rézne formy strzyzenia, w tym: kota, kwadratu, owalu,
trojkata

stosuje do strzyzenia zarostu meskiego rézne narzedzia tngce, w
tym: maszynki, trymery, nozyce

Wykonywanie strzyzenia wtoséw damskich i
meskich.

wykonuje formowanie zarostu meskiego

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu formowania
zarostu meskiego

Wykonywanie formowania zarostu meskiego.
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wykonuje formowanie zarostu meskiego korygujgcego podstawowe
ksztatty twarzy

wykonuje formowanie zarostu meskiego podkreslajgce indywidualne
cechy urody klienta

wykonuje formowanie zarostu meskiego z zachowaniem kolejnosci
technologicznej

wykonuje strzyzenie réoznych form zarostu meskiego, np. brody
petnej, potpetnej

stosuje do strzyzenia wltoséw rézne narzedzia thace jedno- i
dwuostrzowe

okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas strzyzenia
wiosow

rozroznia btedy popetniane podczas strzyzenia wiosow
stosuje narzedzia thace do korygowania btedéw popetnionych
podczas strzyzenia wioséw

dobiera sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas
strzyzenia wtosow

Okreslanie sposobéw korygowania btedéw
popetnionych podczas strzyzenia wiosow.

przeprowadza dekontaminacje i konserwacje
sprzetu uzytego w zabiegu strzyzenia wtoséw
i formowania zarostu meskiego

oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie i narzedzia tngce
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

dezynfekuje grzebienie i narzedzia tngce stosowane podczas
zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego
dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni i narzedzi tngcych
uzywanych podczas zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

wykonuje sterylizacje narzedzi tngcych uzywanych podczas zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania zarostu meskiego

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

wykonuje konserwacje narzedzi thgcych

Przeprowadzanie dekontaminaciji i
konserwacji sprzetu uzytego w zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania zarostu
meskiego.

FRK.01.7. Zmiana koloru wioséw

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji
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okresla zabiegi zmiany koloru wtoséw

rozroznia rodzaje zabiegdéw zmiany koloru wtosoéw: koloryzaciji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
wiasciwego

opisuje zmiany zachodzgce we wiosach podczas koloryzacji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania wtosow
rozroznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania wtasciwego

Okreslanie zabiegéw zmiany koloru wioséw.

dokonuje analizy palety kolorystycznej:
okresla pigmenty wzmacniajgce kolor
szereguje poziomy kolorystyczne

omawia budowe palety kolorystycznej

okresla gtebie i kierunek koloru

rozrdznia oznaczenia literowe i numeryczne we wzornikach
kolorow wiosow

Dokonywanie analizy palety kolorystycznej,
okreslanie pigmentéw wzmacniajgcych kolor
oraz szeregowanie poziomow
kolorystycznych.

okresla preparaty fryzjerskie stosowane
do zabiegdw zmiany koloru wiosow

okresla zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych

okresla skfad i funkcje preparatéw stosowanych

do zabiegéw zmiany koloru wioséw

opisuje preparaty: krotkotrwale koloryzujgce, tymczasowe,
pottrwate, trwate, roslinne, odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce
okresla wiasciwosci nadtlenku wodoru zabiegu zmiany koloru
wiosow

rozréznia rodzaje preparatow stosowanych do zabiegéw zmiany
koloru wiosow

réznicuje dziatanie roztworéw nadtlenku wodoru na wiosy

Okreslanie preparatéw fryzjerskich
stosowanych do zabiegéw zmiany koloru
wlosow.

dokonuje analizy wyglgdu i oczekiwan klienta
przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw

identyfikuje kolor naturalny i wyjsciowy wtoséw klienta

prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem pod katem zabiegu
zmiany koloru wtoséw

wyjasnia klientowi réznice miedzy rodzajami zabiegéw zmiany
koloru wiosow

uzasadnia wybor koloru docelowego zgodnego z zyczeniem klienta
okresla ksztatty gtowy i twarzy klienta do zabiegu zmiany koloru
wiosow

okresla typ kolorystyczny klienta do zabiegu zmiany koloru wioséw

Dokonywanie analizy wygladu i oczekiwanh
klienta przed zabiegiem zmiany koloru
wlosow.
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wykonuje diagnoze wtoséw i skory glowy przed
zabiegiem zmiany koloru wiosow:

a)

b)

rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow

i skory gtowy pod katem zabiegu zmiany
koloru wtosow

analizuje dane z karty diagnozy klienta pod
katem zabiegu zmiany koloru wtosow

wypetnia karte diagnozy z uwzglednieniem oczekiwan klienta
dotyczacych zmiany koloru wioséw

ocenia stan wtoséw i skory glowy klienta pod katem zabiegu zmiany
koloru wiosow

postuguije sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany
koloru wiosow

okresla procentowy udziat wiosoéw siwych

Wykonywanie diagnozy wiosow i skory gtowy
przed zabiegiem zmiany koloru wtosow.
Rozpoznawanie nieprawidtowos$ci wiosow i
skory gtowy pod katem zabiegu zmiany
koloru wtosow.

lAnalizowanie danych z kart diagnozy klienta
pod katem zabiegu zmiany koloru wioséw.

okresla przeciwwskazania do zmiany koloru
wiosow

wykonuje prébe uczuleniowg przed zabiegiem zmiany koloru
wiosow

analizuje wyniki préby uczuleniowej przed zabiegiem zmiany koloru
wiosow

rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany koloru wioséw

Okreslanie przeciwwskazan do zmiany koloru
wlosow.

organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany
koloru wtosoéw

rozroznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw

rozrdznia bielizne ochronng i zabiegowg stosowang

podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw

omawia preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu zmiany koloru wtosow

dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i ochronng i preparaty do
wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wioséw

organizuje stanowisko pracy zgodnie z ergonomig i procedurami
bezpieczenstwa i higieny pracy do zabiegu zmiany koloru wtoséw

Organizowanie stanowiska pracy do
zabiegéw zmiany koloru wtosow.

dobiera metody i techniki zmiany koloru wioséw

ustala zakres zabiegu zmiany koloru wtoséw na podstawie diagnozy
i oczekiwan klienta, np. zmiana koloru catosciowa, czesciowa,
rozjasnianie, koloryzacja

dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru
wloséw, np. rozjasnianie, przyciemnianie

dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu, dlugosci wtosow,
oczekiwanego efektu zmiany koloru wtoséw

uzasadnia wybér metody i techniki zmiany koloru wtosow

Dobieranie metod i technik zmiany koloru
wtosow.
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ustala etapy zabiegu zmiany koloru wtosow -

okresla etapy zabiegu koloryzacji wtoséw

okres$la etapy zabiegu rozjasniania wioséw

opisuje zabiegi przygotowawcze, w tym: pojasnienie, dekoloryzacje,
korodowanie, pigmentacje wioséw

Ustalanie etapow zabiegéw zmiany koloru
wiosow.

wykonuje zabieg zmiany koloru wioséw -

z zachowaniem kolejnosci technologicznej

i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy: -

a) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany
koloru wtosow _

b) stosuje preparaty do planowanego zabiegu
zmiany koloru wiosdw z zachowaniem _
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
zalecen producenta preparatu

zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta do zabiegu zmiany
koloru wiosow

stosuje podziat porostu na sekcje i separacje do zabiegu zmiany
koloru wiosow

szacuje ilo$¢ preparatow do wykonania zabiegu zmiany koloru
wiosow

przygotowuje mieszaning do zabiegu zmiany koloru wtoséw
odmierza preparaty przy uzyciu specjalistycznej aparatury

i przyborow

wykonuje koloryzacje i rozjasnianie wioséw damskich i meskich
dobrang metodg i technika

wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzacji catosciowej, odrostow,
wybranych pasm i sekcji wloséw

wykonuje zabiegi korekgcji koloru, np. tonowanie

wykonuje zabiegi pielegnacyjne po zabiegach zmiany koloru witosow

Wykonywanie zabiegéw zmiany koloru
wtoséw z zachowaniem kolejnosci
technologicznej i zasad bezpieczenhstwa i
higieny pracy.

Przygotowywanie klienta do zabiegéw zmiany
koloru wtosow.

Stosowanie preparatéw do planowanych
zabiegéw zmiany koloru wtosow z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz zalecen producentow
preparatéw.

wykonuje zabieg koloryzacji wioséw siwych -
i szpakowatych -

okresla proporcje wtosow siwych do naturalnych

ustala etapy koloryzacji wiosoéw siwych i szpakowatych

ustala recepture mieszaniny koloryzujgcej do wtosoéw siwych

i szpakowatych

przygotowuje wiosy siwe i szpakowate do zabiegu koloryzacji
stosuje podziat porostu na sekcje do dobranej techniki koloryzacji
wioséw siwych i szpakowatych

wykonuje koloryzacje wtoséw o réznym procencie siwizny
wykonuje zabieg koloryzacji wioséw z zastosowaniem
specjalistycznej aparatury

Wykonywanie zabiegéw koloryzacji wtoséw
siwych i szpakowatych.
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okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas zabiegu zmiany
koloru wtosow

rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegu zmiany koloru
wiosow

dobiera sposoéb korygowania btedéw popetnionych podczas zabiegu
koloryzaciji i rozjasniania

wykonuje korekte koloru

Okreslnie sposoboéw korygowania btedéw
popetnionych podczas zabiegu zmiany koloru
wiosow.

przeprowadza dekontaminacje sprzetu uzytego
podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw

oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wioséw i zanieczyszczen
preparatami po zabiegu zmiany koloru wioséw

dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po zabiegu zmiany koloru
wiosow

segreguje odpady chemiczne i ogélne po zabiegu zmiany koloru
wiosow

Przeprowadzanie dekontaminaciji sprzetu
uzytego podczas zabiegu zmiany koloru
wlosow.

FRK.01.8. Jezyk obcy zawodowy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

postuguje sie podstawowym zasobem srodkow
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegolnym uwzglednieniem srodkow
leksykalnych), umozliwiajgcym realizacje
czynnosci zawodowych w zakresie tematow
zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego
wyposazeniem

z gtéwnymi technologiami stosowanymi
w danym zawodzie

z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem

z ustugami swiadczonymi w danym
zawodzie

b)
c)

d)

rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie:

czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych z
zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy

narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatéw koniecznych do realizacji
czynno$ci zawodowych

procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadah zawodowych
formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych z
wykonywaniem zadan zawodowych

Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Postugiwanie sie podstawowym zasobem

Srodkéw jezykowych w jezyku obcym

nowozytnym (ze szczegdinym

uwzglednieniem srodkow leksykalnych),

umozliwiajgcym realizacje czynnosci

zawodowych w zakresie tematow

zwigzanych:

> ze stanowiskiem pracy i jego
wyposazeniem,

» z gtébwnymi technologiami stosowanymi
w danym zawodzie,

» z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem,

» z ustugami swiadczonymi w danym
zawodzie.

rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
obcego nowozytnego, a takze proste
wypowiedzi pisemne w jezyku obcym

okre$la gtéwng mysl wypowiedzi lub tekstu, ewentualnie fragmentu
wypowiedzi lub tekstu

znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje
rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlinymi czesciami tekstu

Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych
artykutowanych wyraznie, w standardowe;j
odmianie jezyka obcego nowozytnego, a

takze prostych wypowiedzi pisemnych w
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nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym

realizacje zadan zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci zawodowych (np.
rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy instruktazowe,
prezentacje), artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczgce czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowa)

— ukfada informacje w okreslonym porzadku

iezyku obcym nowozytnym, w zakresie

umozliwiajgcym realizacje zadanh

zawodowych:

» proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnos$ci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub
filmy instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka,

» proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodowa).

samodzielnie tworzy krotkie, proste, spojne i

logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku

obcym nowozytnym, w zakresie

umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krétkie, proste, spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé¢, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem — wedtug wzoru)

— opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

— przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach
zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

— stosuje zasady konstruowania tekstow o roznym charakterze

— stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do
sytuacji

Samodzielnie tworzenie kroétkich, prostych,
spojnych i logicznych wypowiedzi ustnych i
pisemnych w jezyku obcym nowozytnym,

w zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan

zawodowych:

>  krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcje),

»  krotkie, proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. komunikat,
e-mail, instrukcje, wiadomosé¢, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru).

uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych —
reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposéb

— rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
— przekazuje informacje i wyjasnienia
— wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie

Uczestniczenie w rozmowie w typowych
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan

zawodowych — reaguje w jezyku obcym
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zrozumiaty, adekwatnie do sytuac;ji

komunikacyjnej, ustnie lub w formie prostego

tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z
innym pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym rozmowy
telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego
(np. wiadomosé¢, formularz, e-mail,
dokument zwigzany z wykonywanym
zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami zawodowymi
pyta o upodobania i intencje

proponuje i zacheca

stasuje zwroty i formy grzecznosciowe

dostosowuje styl wypowiedzi do sytuaciji

nowozytnym w sposob zrozumiaty,

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,

ustnie lub w formie prostego tekstu:

» ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w
tym rozmowy telefonicznej) w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych,

» reagowanie w formie prostego tekstu
pisanego (np. wiadomos¢, formularz, e-
mail, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych.

zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym
w typowych sytuacjach zwigzanych
Z wykonywaniem czynnosci zawodowych:
a) przetwarza tekst ustnie lub pisemnie
w typowych sytuacjach zwigzanych
z wykonywaniem czynno$ci zawodowych

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w
materiatach wizualnych (np. wykresach, symbolach, piktogramach,
schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku
obcym nowozytnym

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane
w jezyku polskim lub tym jezyku obcym nowozytnym

przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczesniej
opracowany materiat, np. prezentacje

Zmienianie formy przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym
w typowych sytuacjach zwigzanych

z wykonywaniem czynnosci zawodowych.

wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu

wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz

podnoszgce swiadomos$¢ jezykowa:

a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy
nad naukg jezyka obcego nowozytnego

b) wspotdziata w grupie

c) Kkorzysta ze zrodet informacji w jezyku
obcym nowozytnym

korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym, réwniez za
pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych

identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu
okresli¢ znaczenie stowa

\Wykorzystywanie strategii stuzgcych

doskonaleniu wtasnych umiejetnosci

iezykowych oraz podnoszace swiadomos¢

iezykowa:

» techniki samodzielnej pracy nad naukg
jezyka obcego nowozytnego,

*  wspoidziatanie w grupie,
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Fundusze . i .
i Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

* * %

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

d) stosuje strategie komunikacyjne
i kompensacyjne

— upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane
stowa innymi, wykorzystuje opis, $rodki niewerbalne

» korzystanie ze zrodet informacji w jezyku
obcym nowozytnym,
» strategie komunikacyjne

i kompensacyjne.
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