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1. Wprowadzenie

Struktura programu nauczania: spiralny.

Kurs umiejetnosci zawodowych jest krotkg formg ksztalcenia zawodowego z zakresu wybranych zagadnien podstawy programowej ksztatcenia w zawodach, w zakresie:
— jednej czesci efektdow ksztatcenia wyodrebnionych w ramach danej kwalifikacji albo

— efektéw ksztatcenia wspdlnych dla wszystkich zawodéw oraz wspdlnych dla zawodéw w ramach obszaru ksztatcenia stanowigcych podbudowe do ksztatcenia w
zawodzie lub grupie zawodow, albo

— efektéw ksztalcenia wspdlnych dla wszystkich zawoddéw w zakresie organizacji pracy matych zespotéw.

Osoba, ktéra ukonczyta kurs umiejetnosci zawodowych i podejmuje ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, moze by¢ zwolniona z zaje¢, ktére byty juz
prowadzone w ramach ukonczonego kursu umiejetnosci zawodowych.

Zwolnienie nastepuje po ztozeniu wniosku przez zainteresowanego stuchacza i przedtozonego zaswiadczenia o ukonczeniu kursu. Takie rozwigzanie umozliwia stopniowe
zdobywanie kwalifikacji poprzez uczenie sie na krétszych kursach umiejetnosci zawodowych i mozliwos$ci zaliczenia efektéw takiego ksztatcenia przy podejmowaniu
dalszej nauki na kwalifikacyjnym kursie zawodowym. Jest to rozwigzanie wychodzace naprzeciw potrzebom oséb dorostych, podejmujgcych dalsze ksztatcenie lub
doskonalenie zawodowe w trakcie pracy zawodowe;.

Wymagania wstepne dla stuchaczy
Uczestnikami kursu umiejetnosci zawodowych mogg byé¢:
— osoby doroste, ktére spetnity obowigzek szkolny;
oraz w uzasadnionych przypadkach inne osoby, ktére spetniajg ponizsze warunki:

— osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyly gimnazjum, majg skohczone 15 lat, ale ze wzgledéw zdrowotnych lub spowodowanych sytuacjg zyciowg nie moga podjgé
nauki w szkole ponadgimnazjalnej;

— osoby spetniajgce warunki okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 sierpnia 2017 r. w sprawie przypadkéw, w ktorych do publicznej lub
niepublicznej szkoty dla dorostych mozna przyja¢ osobe, ktéra ukohczyta 16 albo 15 lat, oraz przypadkow, w ktérych osoba, ktéra ukoriczyta osmioletnig szkote
podstawowg, moze spetnia¢ obowigzek nauki przez uczeszczanie na kwalifikacyjny kurs zawodowy (Dz.U. 2017 poz. 1562 z p6zn. zm.).

Klasyfikacja zawoddw szkolnictwa branzowego nie wskazuje szczegdlnych wymagan wstepnych dla uczestnikow kursu w zakresie kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie
ustug fryzjerskich.

Uczestnikami kursu umiejetnosci zawodowych mogg by¢ osoby posiadajgca zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztatcenia w zawodzie,
w ktorym wyodrebniona jest dana kwalifikacja.
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Wspélpraca przy opracowaniu programu

Program kursu umiejetnosci zawodowych zostat opracowany we wspoétpracy ze szkotami branzy fryzjersko-kosmetycznej oraz placéwkami ksztatcenia zawodowego
i ustawicznego z wojewddztwa lubelskiego oraz matopolskiego.

Forma i zakres wspoétpracy z pracodawcami

Dla poszczegélnych przedmiotéw oraz dziatéw programowych proponowane formy i zakres wspétpracy w pracodawcami sg uzaleznione od specyfiki zaje¢ edukacyjnych
oraz wymagan podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego w zakresie kwalifikacji.

W zakresie teoretycznych przedmiotéw zawodowych proponowane formy i zakres wspétpracy to:

— konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike
lokalnego rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztafcenia;

— wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu;
— realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu;

— doposazanie pracowni szkolnych w nowoczesne branzowe $rodki dydaktyczne.

Informacje o programie nauczania
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych jest to program przedmiotowy o strukturze spiralnej.

Strukture programu nauczania kursu umiejetnosci zawodowych okresla Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652). Zgodnie z ktérym ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych prowadzi sie na podstawie programu
nauczania, ktéry zawiera:

nazwe formy ksztatcenia;
— czas trwania, liczbe godzin ksztatcenia i sposdb jego organizaciji;

— wymagania wstepne dla uczestnikdw i stuchaczy, ktére w przypadku stuchaczy kwalifikacyjnych kursow zawodowych i uczestnikow kurséw umiejetnosci
zawodowych uwzgledniajg takze szczegdlne uwarunkowania zwigzane z ksztatceniem w danym zawodzie lub kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslone
w klasyfikacji zawoddwszkolnictwa branzowego;

— cele ksztalcenia i sposoby ich osiggania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych lub uczestnikow
ksztatcenia w formach pozaszkolnych, w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci;
— plan nauczania okreslajgcy nazwe zaje¢ oraz ich wymiar;
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— tresci nauczania w zakresie poszczegoélnych zajec;

— opis efektow ksztatcenia;

— wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatdw dydaktycznych;

— sposob i forme zaliczenia.
2. Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych

2.1. Pogrupowanie efektéw ksztatcenia

Tabela 1 Przyporzadkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegdinych przedmiotéw

Efekty ksztatcenia

Stopniowane efektow Llocdzfii na Przedmiot 1
ksztatcenia efekt kluczowy gfekt Kryteria weryfikacji Podstawy

ek, efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

ksztalcenia fryzjerstwa

okresla anatomie oraz 10 — wymienia warstwy skoéry gtowy X
fizjologie wiosow i skory —  wymienia elementy budowy wloséw i skéry glowy
gtowy ek — opisuje funkcje wloséw i ich role

— rozpoznaje fazy wzrostu wiosow

— wymienia rodzaje owlosienia

— okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wiosa

— rozpoznaje rodzaje wloséw ze wzgledu na miejsce wystepowania, gatunek, ksztat, faze wzrostu

— okresla wptyw hormondw, witamin, funkcji wydalniczych skéry na stan oraz wyglad wioséw i skéry
gtowy

— rozrdznia choroby wtosow i skéry gtowy o poditozu wirusowym, bakteryjnym, grzybiczym,
pasozytniczym, genetycznym

diagnozuje stan wtosow i 10 — dobiera metody badania wtoséw i skéry glowy do planowanego zabiegu fryzjerskiego X
skory gtowy ek — wykonuje diagnoze stanu wtoséw i skéry glowy
— nazywa nieprawidtowos$ci w budowie wioséw i skéry gtowy
— opisuje czynniki wptywajgce na stan witosow i skory gtowy
— ocenia rodzaj zmian na skérze gtowy i wiosach
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztalcenia efekt kluczowy
ek, efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba
godzin na
efekt
ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Przedmiot 1
Podstawy
fryzjerstwa

analizuje przyczyny zmian na skorze gtowy i wtosach
analizuje nietypowy wyglad wiosow

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtosdw i skory gtowy
okresla choroby wlosdw i skory gtowy

analizuje wyglad klienta ek 8 — opisuje cechy ksztattéw twarzy i gtowy X
— rozpoznaje ksztatty twarzy i glowy
— opisuje rodzaje profilu twarzy
— okresla ksztalt: uszu, nosa, oczu
— rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i glowy klienta
— analizuje proporcje twarzy i glowy klienta
— opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody Klienta
— rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody
dobiera proporcje 6 — nazywa elementy fryzury X
poszczegolnych elementow - rozpoznaje wptyw elementow fryzury na ksztait twarzy i glowy
fryzury do ksztattu twarzy i - klasyfikuje rodzaje grzywek
glowy ek —  okresla wptyw rodzaju grzywek na ksztalt i proporcje twarzy
rozpoznaje zwigzki 8 — rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo sktadnikéw kosmetykéw (INCI) X

chemiczne wykorzystywane
w preparatyce kosmetykow
fryzjerskich ew

wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikéw preparatéw fryzjerskich

okresla poziom pH kosmetykow fryzjerskich

klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatéw fryzjerskich naturalne i chemiczne

wyjasnia dziatanie na wtosy zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w preparatyce kosmetykéw
fryzjerskich

wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w preparatach fryzjerskich (pochodzenia
roslinnego i zwierzecego)

wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w preparatach fryzjerskich (detergenty,
silikony, sktadniki mineralne)

okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich
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Rzeczpospolita

- Polska

Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztalcenia efekt kluczowy
ek, efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba
godzin na
efekt
ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Przedmiot 1
Podstawy
fryzjerstwa

rozpoznaje aparaty 8 — nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory X
fryzjerskie, narzedzia i — opisuje zastosowanie aparatow fryzjerskich, narzedzi, przyborow
przybory do wykonywania - opisuje budowe aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
zabiegow fryzjerskich ek
stosuje zasady teorii koloru 6 — rozrdznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik, kontrast X
ew — okresla rodzaje kontrastow i pigmentéw

— okresla cechy koloru

— opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych
rozpoznaje wiasciwe normy 4 — wymienia cele normalizacji krajowej X
i procedury oceny zgodnosci - wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
podczas realizacji zadan - rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
zawodowych ep - korzysta ze zrédet informaciji dotyczacych norm i procedur oceny zgodnosci
Razem liczba godzin w 60
jednostce efektdéw ksztatcenia
okre$la cechy wysokiej - — okresla pojecie wysokiej jakosci ustug kpp X
jakosci ustug swiadczonych - wskazuje zaleznos¢ jakosci $wiadczonych ustug od poziomu empatii podczas wykonywania ustug
na rzecz klienta ep fryzjerskich kpp
przestrzega zasad kultury - — przestrzega zasad etycznych i ogélnospotecznych w realizacji zadah zawodowych X
i etyki zawodowej ep — wymienia zasady etyczne w zawodzie fryzjera

— stosuje zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalno$ci w wykonywaniu

obowigzkéw zawodowych
— wyraza szacunek wobec klientéw, wspotpracownikéw i pracodawcy
— przestrzega zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong
danych

ponosi odpowiedzialno$¢ - — objasnia, czym jest odpowiedzialnos¢ w zyciu zawodowym X

za podejmowane dziatania ep

analizuje zasady i procedury wykonania ustug fryzjerskich
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztalcenia efekt kluczowy
ek, efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba
godzin na
efekt
ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Przedmiot 1
Podstawy
fryzjerstwa

— wskazuje obszary odpowiedzialnosci prawnej za podejmowane dziatania w trakcie wykonywania ustug
fryzjerskich
— okresla konsekwencje braku odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania w salonie fryzjerskim

wykazuje sie kreatywnoscig - — ocenia r6zne opcje dziatania X
I otwartoscig na zmiany ep - wykazuje sie kreatywnoscig w sytuacji problemowej

— wyja$nia znaczenie zmiany w zyciu cztowieka

— reaguje elastycznie na nieprzewidywalne sytuacje
stosuje techniki radzenia - — okresla przyczyny i skutki stresu w sytuacjach zawodowych X
sobie ze stresem ep — identyfikuje symptomy stresu

— rozrdznia rodzaje sytuacji trudnych wptywajgcych na wystepowanie stresu
aktualizuje wiedze i doskonali - — rozwija wiedze i umiejetnosci zawodowe X
umiejgtnosci zawodowe ep — opisuje zestaw umiejetnosci i kompetencji niezbednych w zawodzie fryzjera

— analizuje wlasne kompetencje
negocjuje warunki - — opisuje typowe zachowania podczas prowadzenia negocjacji X
porozumien ep — rozrdznia negocjacje od mediacji i arbitrazu

— negocjuje prostg umowe lub porozumienie
stosuje zasady komunikaciji - — opisuje ogdlne zasady komunikacji interpersonalnej X
interpersonalnej ep — interpretuje mowe ciata w komunikacji

— stosuje aktywne metody stuchania

— stosuje formy grzecznosciowe w pismie i w mowie
stosuje metody i techniki - — stosuje techniki aktywnego stuchania w rozmowie z klientem w salonie fryzjerskim X
rozwigzywania problemoéw ep — identyfikuje bariery komunikacyjne w dialogu z klientem
wspotpracuje w zespole ep - — wyjasnia pojecia: zespot, praca zespotowa, lider X

— wymienia zasady zachowan asertywnych

— stosuje strategie wspotpracy w zespole

— okresla zasady efektywnej komunikacji ze wspotpracownikami
— angazuje sie w realizacje przypisanych zadan
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztalcenia efekt kluczowy
ek, efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Razem liczba godzin w -
jednostce efektdéw ksztalcenia

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetenciji

Llc;:dzfii na Przedmiot 1
gfekt Podstawy
ksztatcenia fryzjerstwa

Kryteria weryfikacji

personalnych i spotecznych.
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2.2. Okreslenie liczby godzin na ksztalcenie zawodowe

Tabela 2 Grupowanie efektéw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

**

Unia Europejska S
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* g x

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

gtowy ek

do planowanego zabiegu fryzjerskiego
wykonuje diagnoze stanu wtosow i skéry
gtowy

. w przedmioty/ efekty ksztatcenia [Okres
. . Efekt ksztatcenia wraz L. o
Nazwa jednostki 2 kodowaniem Kryteria weryfikacii NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe |w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia |okreslona nauczania
edukacyjne ustalone |w podstawie
przez dyrektora programowej
FRK.01.2. Podstawy |okresla anatomie oraz fizjologie — wymienia warstwy skory gtowy Podstawy fryzjerstwa 10 Miesigc 1
fryzjerstwa wiosow i skory glowy ek —  wymienia elementy budowy wloséw i skory
gtowy
— opisuje funkcje wtosow i ich role
— rozpoznaje fazy wzrostu wlosow
— wymienia rodzaje owlosienia
— okresla strukture wewnetrzng chemiczng
i fizyczng wiosa
— rozpoznaje rodzaje wloséw ze wzgledu
na miejsce wystepowania, gatunek, ksztatt,
faze wzrostu
— okresla wptyw hormondéw, witamin, funkcji
wydalniczych skéry na stan oraz wyglad
wioséw i skory glowy
— rozrdznia choroby wtosow i skory gtowy o
podtozu wirusowym, bakteryjnym,
grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym
diagnozuje stan wtosow i skory — dobiera metody badania wiosow i skory gtowy, 10

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH

FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa
Strona 12 z 30




Fundusze
Eu I'OpEjSkle
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

**

Unia Europejska S
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* g x

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

. w przedmioty/ efekty ksztatcenia [Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. o
Nazwa jednostki 2 kodowaniem Kryteria weryfikacii NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe |w cyklu
(ek; ew; ep) . . . :
Obowiazkowe zajecia |okreslona nauczania
edukacyjne ustalone |w podstawie
przez dyrektora programowej
nazywa nieprawidtowosci w budowie wtosow
i skory gtowy
opisuje czynniki wptywajgce na stan wiosow
i skory gtowy
ocenia rodzaj zmian na skorze glowy i
wiosach
analizuje przyczyny zmian na skérze gtowy
i wiosach
analizuje nietypowy wyglad wiosow
rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie
wioséw i skory glowy
okresla choroby wioséw i skéry gtowy
analizuje wyglad klienta ek opisuje cechy ksztattéw twarzy i gtowy 8

rozpoznaje ksztatty twarzy i glowy

opisuje rodzaje profilu twarzy

okresla ksztatt: uszu, nosa, oczu

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie
twarzy i gtowy klienta

analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta
opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody
klienta

rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne
urody
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

. w przedmioty/ efekty ksztatcenia [Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. o
Nazwa jednostki 2 kodowaniem Krvteria wervfikacii NAZWY uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia y yfkac] PRZEDMIOTOW minimalna liczbe |w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowiazkowe zajecia |okreslona nauczania
edukacyjne ustalone |w podstawie
przez dyrektora programowej
dobiera proporcje poszczegdlnych nazywa elementy fryzury 6
elementow fryzury do ksztattu rozpoznaje wptyw elementow fryzury na
twarzy i glowy ek ksztatt twarzy i glowy
klasyfikuje rodzaje grzywek
okresla wptyw rodzaju grzywek na ksztatt
i proporcje twarzy
rozpoznaje zwigzki chemiczne rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo 8

wykorzystywane w preparatyce
kosmetykow fryzjerskich ew

sktadnikéw kosmetykow (INCI)

wskazuje zastosowanie podstawowych
skfadnikéw preparatéw fryzjerskich

okresla poziom pH kosmetykow fryzjerskich
klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu
preparatéw fryzjerskich naturalne i chemiczne
wyjasnia dziatanie na wtosy zwigzkow
chemicznych wykorzystywanych w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich
wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego
stosowane w preparatach fryzjerskich
(pochodzenia roslinnego i zwierzecego)
wymienia sktadniki pochodzenia
chemicznego stosowane w preparatach
fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki
mineralne)

okresla dziatanie witamin stosowanych

w kosmetykach fryzjerskich
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

. w przedmioty/ efekty ksztatcenia [Okres
. . Efekt ksztalcenia wraz .. o
Nazwa jednostki 2 kodowaniem Kryteria weryfikacii NAZWY ) uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe |w cyklu
(ek; ew; ep) . . . :
Obowiazkowe zajecia |okreslona nauczania
edukacyjne ustalone |w podstawie
przez dyrektora programowej
rozpoznaje aparaty fryzjerskie, nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i 8
narzedzia i przybory do przybory
wykonywania zabiegow opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich,
fryzjerskich ek narzedzi, przyboréw
opisuje budowe aparatoéw fryzjerskich,
narzedzi, przyboréow
stosuje zasady teorii koloru ew rozrdznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, 6
pigment, barwnik, kontrast
okresla rodzaje kontrastéw i pigmentow
okresla cechy koloru
opisuje zastosowanie kolorow
przeciwstawnych
rozpoznaje wtasciwe normy wymienia cele normalizacji krajowej 4

i procedury oceny zgodnosci
podczas realizacji zadan
zawodowych ep

wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy
normy

rozréznia oznaczenie normy
miedzynarodowej, europejskiej i krajowe;j
korzysta ze zrédet informaciji dotyczgcych
norm i procedur oceny zgodnosci
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Tabela 3 Okreslenie liczby godzin poszczegdlnych zajeé z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne lub bez podziatu (np. w przypadku ksztatcenia modutowego)

Liczba godzin
Przedmioty [Zajecia

Przedmiot/
Obowiagzkowe zajecia
edukacyjne ustalone

orzez dyrektora teoretycznelw formie zajeé

praktycznych

zawodowe |realizowane |Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Podstawy fryzjerstwa 60 okresla anatomie oraz fizjologie wioséw
i skéry gtowy ek

wymienia warstwy skory gtowy

wymienia elementy budowy witosow i skéry gtowy

opisuje funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wtosow

wymienia rodzaje owlosienia

okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wtosa
rozpoznaje rodzaje wiosow ze wzgledu na miejsce wystepowania,
gatunek, ksztatt, faze wzrostu

okresla wptyw hormonéw, witamin, funkcji wydalniczych skéry na
stan oraz wyglad wtosow i skory gtowy

rozroznia choroby wlosow i skory gtowy o podtozu wirusowym,
bakteryjnym, grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym

diagnozuje stan wtoséw i skory glowy ek

dobiera metody badania wioséw i skory gtowy do planowanego
zabiegu fryzjerskiego

wykonuje diagnoze stanu wtosow i skory gltowy

nazywa nieprawidtowosci w budowie wioséw i skéry gtowy
opisuje czynniki wptywajgce na stan wiosow i skéry gtowy
ocenia rodzaj zmian na skérze gtowy i wiosach

analizuje przyczyny zmian na skorze gtowy i wtosach

analizuje nietypowy wyglad wioséw

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtoséw i skéry gtowy
okresla choroby wioséw i skoéry gtowy

analizuje wyglad klienta ek

opisuje cechy ksztattéw twarzy i glowy
rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy
opisuje rodzaje profilu twarzy
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Przedmiot/
Obowiagzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty |Zajecia
zawodowe |realizowane
teoretycznelw formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okresla ksztaft: uszu, nosa, oczu

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gltowy klienta
analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta

opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

dobiera proporcje poszczegolnych
elementow fryzury do ksztaltu twarzy
i glowy ek

nazywa elementy fryzury

rozpoznaje wplyw elementow fryzury na ksztait twarzy i glowy
klasyfikuje rodzaje grzywek

okresla wplyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy

rozpoznaje zwigzki chemiczne
wykorzystywane w preparatyce
kosmetykow fryzjerskich ew

rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo sktadnikéw
kosmetykow (INCI)

wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikéw preparatéw
fryzjerskich

okresla poziom pH kosmetykdw fryzjerskich

klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatéw fryzjerskich
naturalne i chemiczne

wyjasnia dziatanie na wtosy zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow fryzjerskich
wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane

w preparatach fryzjerskich (pochodzenia roslinnego

i zwierzecego)

wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane

w preparatach fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki
mineralne)

okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach
fryzjerskich
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Liczba godzin
Przedmioty |Zajecia

Przedmiot/
Obowiagzkowe zajecia
edukacyjne ustalone

orzez dyrektora teoretycznelw formie zajeé

praktycznych

zawodowe |realizowane |Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryte

ria weryfikacji

rozpoznaje aparaty fryzjerskie, narzedzia i
przybory do wykonywania zabiegéw
fryzjerskich ek

nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory
opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
opisuje budowe aparatow fryzjerskich, narzedzi, przyboréw

stosuje zasady teorii koloru ew

rozroznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik,
kontrast

okresla rodzaje kontrastéw i pigmentow

okresla cechy koloru

opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych

rozpoznaje wtasciwe normy i procedury
oceny zgodnosci podczas realizacji zadan
zawodowych ep

wymienia cele normalizacji krajowej

wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy

rozroznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i
krajowej

korzysta ze zrédet informaciji dotyczacych norm i procedur oceny
zgodnosci

2.3. Plan kursu umiejetnosci zawodowych

Tabela 4 Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych

Lp. ‘Powiqzanie z podstawa programowa Przedmioty

Liczba godzin

Ksztatcenie teoretyczne

Mozliwos¢ realizacji tresci (efektdw) ksztatcenia z pomoca z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

‘FRK.Ol.Z. Podstawy fryzjerstwa

60

t.gczna liczba godzin

60

Podane w tabeli 4 informacje w zakresie liczby godzin dotycza kursu prowadzonego w formie dziennej, stacjonarnej. Dla kwalifikacyjnego kursu zawodowego

prowadzonego w formie zaocznej wskazang w tabeli 4 liczbe godzin nalezy zmiejszy¢ do 65%.
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3. Cele ksztatcenia KUZ
Absolwent kursu umiejetnosci zawodowych powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:
— wykorzystywanie podstaw fryzjerstwa w prowadzeniu dziatalnosci zawodowej fryzjera.
Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetenc;ji
personalnych i spotecznych.

4. Program nauczania dla przedmiotu: Podstawy fryzjerstwa

4.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogolne przedmiotu to:
e poznanie anatomii oraz fizjologii wtosow i skory glowy,
e poznanie zasad analizowania wyglgdu klienta,

e poznanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi i przyboréw oraz bielizny zabiegowej i ochronnej do wykonywania zabiegow fryzjerskich.

4.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to:
e okreslanie anatomii oraz fizjologii wiosow i skéry gtowy,
e diagnozowanie stanu wiosow i skory gtowy,
e analizowanie wygladu klienta,
e dobieranie proporcji poszczegdlnych elementow fryzury do ksztattu twarzy i glowy,
e rozpoznawanie zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow fryzjerskich,
e rozpoznawanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi i przyboréw do wykonywania zabiegéw fryzjerskich,
e stosowanie zasad teorii koloru,

e rozpoznawanie wkasciwych norm i procedur oceny zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych.
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4.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 5 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;LC dzzbir;: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Anatomia oraz fizjologia 10 okresla anatomie oraz fizjologie wioséw — wymienia warstwy skory gtowy
wltosow i skory gtowy. i skory gtowy - wymienia elementy budowy wioséw i skory gtowy
— opisuje funkcje wtosow i ich role
— rozpoznaje fazy wzrostu wtosow
— wymienia rodzaje owlosienia
— okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wiosa
— rozpoznaje rodzaje wtoséw ze wzgledu na miejsce wystepowania,
gatunek, ksztatt, faze wzrostu
— okresla wptyw hormondéw, witamin, funkcji wydalniczych skéry na stan
oraz wyglad wiosow i skéry gtowy
— rozroznia choroby wtoséw i skéry gtowy o podtozu wirusowym,
bakteryjnym, grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym
Zasady diagnozowania stanu 10 diagnozuje stan wioséw i skory gtowy — dobiera metody badania wtoséw i skéry gtowy do planowanego
wiosow i skoéry glowy. zabiegu fryzjerskiego
— wykonuje diagnoze stanu wtosow i skéry gtowy
— nazywa nieprawidtowo$ci w budowie wioséw i skory gtowy
— opisuje czynniki wptywajgce na stan wioséw i skory glowy
— ocenia rodzaj zmian na wtosach i skdrze gtowy
— analizuje przyczyny zmian na wtosach i skorze gtowy
— analizuje nietypowy wyglad wioséw
— rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wioséw i skéry gtowy
— okresla choroby wtoséw i skéry gtowy
Zasady analizowania wygladu 8 analizuje wyglad klienta — opisuje cechy ksztaltow twarzy i glowy
klienta. — rozpoznaje ksztatty twarzy i glowy
— opisuje rodzaje profilu twarzy
— okresla ksztatt: uszu, nosa, oczu
— rozpoznaje nieprawidtowos$ci w budowie twarzy i gtowy klienta
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godzin
— analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta
— opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
— rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody
Zasady dobierania proporcji 6 dobiera proporcje poszczegoélnych — nazywa elementy fryzury
poszczegolnych elementéw elementow fryzury do ksztattu twarzy — rozpoznaje wplyw elementéw fryzury na ksztatt twarzy i glowy
fryzury do ksztattu twarzy i i glowy —  klasyfikuje rodzaje grzywek
glowy. — okresla wpltyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy
Zwigzki chemiczne 8 rozpoznaje zwigzki chemiczne — rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo sktadnikow kosmetykow
wykorzystywane w preparatyce wykorzystywane w preparatyce (INCI)
kosmetykow fryzjerskich. kosmetykow fryzjerskich — wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikéw preparatéw
fryzjerskich
— okresla poziom pH kosmetykéw fryzjerskich
— klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatéw fryzjerskich
naturalne i chemiczne
— wyja$nia dziatanie na wiosy zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow fryzjerskich
— wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w
preparatach fryzjerskich (pochodzenia roslinnego i zwierzecego)
— wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w
preparatach fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki mineralne)
— okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich
Aparaty, fryzjerskie, narzedzia i 8 rozpoznaje aparaty fryzjerskie, narzedzia i — nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory,
przybory do wykonywania przybory do wykonywania zabiegow —  opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
zabiegow fryzjerskich. fryzjerskich - opisuje budowe aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
Zasady teorii koloru. 6 stosuje zasady teorii koloru — rozrdznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik,
kontrast
— okresla rodzaje kontrastéw i pigmentow
— okresla cechy koloru
— opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych
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Normy i procedury oceny 4 rozpoznaje wiasciwe normy i procedury — wymienia cele normalizacji krajowej
zgodnosci podczas realizacji oceny zgodnosci podczas realizacji zadan — wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
zadan zawodowych w salonie zawodowych —  rozroznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
fryzjerskim. —  korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny
zgodnosci

4.4. Procedury osiggania celéow ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i ¢wiczeniami, ktérg prowadzgcy powinien w maksymalnym stopniu urozmaici¢
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z podstawami fryzjertwa. Nalezy tez wykorzysta¢ metody, takie jak: pogadanka, dyskusja, opis,
opowiadanie, wyjasnienie.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, karty pracy, czasopisma branzowe, plansze, prezentacje multimedialne o tematyce fryzjerskiej, filmy szkoleniowe, foliogramy, pakiety edukacyjne,
foldery, komputer z dostepem do Internetu.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej, wyposazonej w: treningowe gtéwki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe
do nietrwatego odksztatcania wtosow, szpilki do mocowania watkéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wioséw skory

i glowy, mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu zabiegéw fryzjerskich, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, palete kolorystyczna, wzornik koloréw, koto barw. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy
w grupach i indywidualnie.

4.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Stopien opanowania wiadomosci przez stuchaczy powinien by¢ sprawdzany w formie prac pisemnych, testow i odpowiedzi ustnych. W przypadku oceny prezentacji nalezy
zwroci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkdw, zakres prac.
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5. Ewaluacja programu KUZ

Tabela 6 Ewaluacja programu KUZ

Fundusze
Eu I'OpEjSkle
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

**

Unia Europejska S
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* g x

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki
efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

okresla anatomie oraz fizjologie wloséw
i skory gtowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi

i analiza w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu kursu

diagnozuje stan wtosow i skéry gtowy
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skuteczno$ci, efektywnosci
ksztafcenia oraz trwato$ci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi

i analiza w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu kursu

analizuje wyglad klienta ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznoéci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi

i analiza w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu kursu
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki
efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

dobiera proporcje poszczegdinych
elementow fryzury do ksztattu twarzy i
gtowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi

i analiza w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu kursu

rozpoznaje aparaty fryzjerskie,
narzedzia i przybory do wykonywania
zabiegow fryzjerskich ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skuteczno$ci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi

i analiza w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu kursu

6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury

— Arct J., Chatizow J., Florynska M., Przystupa K., Przybyszewska-Kujawa B., Encyklopedia kosmetyki, SPAR, Monachium 1997.

— Berger U., Rosenfelder R., Wiosy odbiciem zdrowia lub choroby, AMBER, 2001.

— Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, WSiP, Warszawa 2010.

— Encyklopedia szkolna. Biologia, red. Czubaj A., WSiP, Warszawa 2005.
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Encyklopedia szkolna. Chemia, red. Krygowski T., WSiP, Warszawa 2001.

Faber S., Kosmetyka naturalna, SPAR, Monachium 1974.

Hejwowska S., Staluszka J., Chemia, OPERON, Gdynia 2005.

Higiena. Ochrona zdrowia. Poradnik dla szkét medycznych, red. Korczak C., PZWL, Warszawa 1994.

Hoch D., Schmock M., Wszystko o wtosach. Od teorii do praktyki, WELLA AG, Warszawa 1994.

Hulsken M., Kortekamp H., Wiggelinghoff B., Fryzjerstwo z poradami kosmetycznymi, REA, Warszawa 2006.
Kozminhska-Kubarska A., Zarys kosmetyki lekarskiej, PZWL, Warszawa 1991.

Kulikowska-Jakubik T., Jakubik A., Richter M., Szablony fryzjerskie. Zeszyt ¢wiczen do nauki zawodéw technik ustug fryzjerskich, fryzjer i asystent fryzjera. Czes¢
2, WSIiP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Jakubik A., Richter M., Pracownia fryzjerska. Wykonywanie zabiegow fryzjerskich. Fryzjer i technik ustug fryzjerskich. Kwalifikacja A.19,
WSIiP, Warszawa 2015.

Kulikowska-Jakubik T., Jakubik A., Richter M., Szablony fryzjerskie. Zeszyt ¢wiczen do nauki zawodéw technik ustug fryzjerskich, fryzjer i asystent fryzjera, Czesé
1, WSIP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Podstawy fryzjerstwa. Podrecznik do zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2015.
Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Techniki fryzjerskie pielegnacji wtoséw. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Techniki fryzjerskie strzyzenia wioséw, formowania fryzur i ondulowania. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug
fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Techniki fryzjerskie zmiany kolorow wtoséw. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2017.
Leksykon szkolny, red. Rota D., ARTI, Warszawa 2005.

Ldhr G., Stylizacja — elementy projektowania fryzur, red. polskiego wydania. Frak D., Karolak B., REA, Warszawa 2006.

Marek Z., Fryzjerstwo, WSIiP, Warszawa 2005.

Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skéry, red. polskiego wydania Placek W., PZWL, Warszawa 2008.

Nowoczesne fryzjerstwo. Chemia, Technologie, Techniki, red. Sumirska Z., P.P.H.U. ,.SUZI", Warszawa 2005.

Nowoczesne zabiegi fryzjerskie, red. Sumirska Z., P.P.H.U. ,SUZI", Warszawa 2018.
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Owczarczyk van Oyen J., Mtodos$¢ i uroda na dtugie lata. Zarys nowoczesnej kosmetyki, SPAR, Warszawa 1994.

Pazdro K.M., Danikiewicz W., Chemia. Podrecznik do ksztatcenia podstawowego w liceach i technikach, Oficyna Edukacyjna Krzysztofa Pazdro, Warszawa 2009.
Peters J., Kosmetyka, REA, Warszawa 2005.

Rudawska ., Higiena pracy fryzjera, WSIiP, Warszawa 1996.

Rudowska ., Jak by¢ piekng na co dzien, PZWL, Warszawa 1990.

Samulczyk-Wolska M., Dul A., Rochowski P., Jezyk angielski zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Zeszyt ¢wiczen, WSiP, Warszawa 2013.
Schmidt O., Fryzury modne. Nowe trendy i kolory, Swiat Ksigzki, Warszawa 2003.

Schmidt W., Ackermann J., Engel J., Sengpiel E., Fryzjerstwo z poradami kosmetycznymi, REA, Warszawa 2000.

Shortcut Hair Salon. Angielski w salonie fryzjerskim, red. Sumirska Z., P.P.H.U. ,SUZI", Warszawa 2013.

Stylizacja. Kolor, Forma, Styling, red. Sumirska Z., P.P.H.U. ,SUZI”, Warszawa 2004.

Sumirska Z., Bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie fryzjer, P.P.H.U. ,SUZI", Warszawa 2002.

Towpik J., Dermatologia i wenerologia. Podrecznik dla srednich szkét medycznych, PWZL, Warszawa 2004.

Wach-Minkowska B., Dytmar A., Mierzwa E., Pracownia stylizacji fryzur. Kwalifikacja A.23. Projektowanie fryzur, WSiP, Warszawa 2017.
Wach-Minkowska B., Mierzwa E., Stylizacja fryzur. Kwalifikacja A.23.2. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2015.

Czasopisma branzowe.

Wykaz literatury nalezy aktualizowa¢ w miare ukazywania sie nowych pozycji wydawniczych.

6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Przedmiot: Podstawy fryzjerstwa

Zestawy ¢wiczen, karty pracy, czasopisma branzowe, plansze, prezentacje multimedialne o tematyce fryzjerskiej, filmy szkoleniowe, foliogramy, pakiety edukacyjne,
foldery, komputer z dostepem do Internetu. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej, wyposazonej w: treningowe gtéwki fryzjerskie damskie i meskie ze
statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do nietrwatego odksztatcania wtoséw, szpilki do mocowania watkéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania
chemicznego, atlas lub wzornik chordéb wioséw skory i glowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu zabiegow
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fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostgpem do internetu oraz drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw. Zajecia
powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
7. Sposob i forma zaliczenia kursu
Oceny klasyfikacyjne z poszczegélnych zaje¢ edukacyjnych, ustala sie w stopniach wedtug nastepujacej skali:

— stopien celujacy - 6;

— stopien bardzo dobry - 5;

— stopien dobry - 4;

— stopien dostateczny - 3;

— stopien dopuszczajacy - 2;

— stopien niedostateczny - 1.
Forma i sposob zaliczenia poszczegodlnych zajeé¢ edukacyjnych przewidzianych w planie nauczania zalezy od specyfiki nauczanych tresci ksztatcenia i moze by¢:

— ustna;

—  pisemna,;

— praktyczna.
Wyboru formy zaliczenia dokonujg nauczyciele/instruktorzy prowadzgcy obowigzkowe zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania kursu, przed rozpoczeciem
zajec.
Uczestnicy kursu sg informowani o formie zaliczenia poszczegdélnych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, przewidzianych w planie nauczania na pierwszych zajeciach.
Warunki zaliczenia kursu:

— uczeszczanie na zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania, w wymiarze co najmniej 50% czasu przeznaczonego na te zajecia;

— uzyskanie ocen wyzszych niz niedostateczne z zaliczen przeprowadzanych z poszczegdélnych zajeé¢ edukacyjnych, okre$lonych w planie nauczania;

— w przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z zaliczenia stuchacz kursu moze poprawia¢ ocene w formie i terminie ustalonym z nauczycielem/instruktorem
prowadzgcym zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania.
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8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zajeé¢

Tabela 7 Tabela weryfikacji programu nauczania KUZ pod kgtem zgodnosci z przepisami prawa oswiatowego

Lp.

Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego/kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia

(T/N)

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé

Cele ksztatcenia (zadania zawodowe)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

\Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow)

QI WIN| -

Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub jednostki efektow

—| =]

Tabela 8 Tabela weryfikacji programu KUZ pod katem kompletnosci efektéw ksztatcenia

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu
zajec (temat zajec)

FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okresla anatomie oraz fizjologie
wiosow i skory gtowy

wymienia warstwy skory gtowy

wymienia elementy budowy wtoséw i skéry gtowy

opisuje funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wtoséw

wymienia rodzaje owtosienia

okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wtosa

rozpoznaje rodzaje wtosow ze wzgledu na miejsce wystepowania, gatunek, ksztat,
faze wzrostu

okredla wptyw hormonéw, witamin, funkcji wydalniczych skéry na stan oraz wyglad
wiosow i skory gtowy

rozréznia choroby witoséw i skéry glowy o podtozu wirusowym, bakteryjnym,
grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym

IAnatomia oraz fizjologia wiosow i skory
gtowy.

diagnozuje stan wiosow i skéry
gtowy

dobiera metody badania wioséw i skory gtowy do planowanego zabiegu
fryzjerskiego

wykonuje diagnoze stanu wtosow i skéry gtowy

nazywa nieprawidtowosci w budowie wtoséw i skéry glowy

Zasady diagnozowania stanu wtoséw
i skory gtowy.
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FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

opisuje czynniki wptywajgce na stan wtosow i skory gtowy
ocenia rodzaj zmian na wtosach i skorze gtowy

analizuje przyczyny zmian na wiosach i skérze gtowy
analizuje nietypowy wyglad wioséw

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtoséw i skory gtowy
okresla choroby wtoséw i skéry gtowy

analizuje wyglad klienta

opisuje cechy ksztattéw twarzy i gtowy

rozpoznaje ksztalty twarzy i glowy

opisuje rodzaje profilu twarzy

okre$la ksztatt: uszu, nosa, oczu

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta
analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta

opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

Zasady analizowania wyglgdu klienta.

dobiera proporcje
poszczegolnych elementéw
fryzury do ksztattu twarzy i glowy

nazywa elementy fryzury

rozpoznaje wptyw elementow fryzury na ksztatt twarzy i glowy
klasyfikuje rodzaje grzywek

okresla wplyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy

Zasady dobierania proporciji
poszczegolnych elementéw fryzury do
ksztattu twarzy i glowy.

rozpoznaje zwigzki chemiczne
wykorzystywane w preparatyce
kosmetykow fryzjerskich

rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo sktadnikéw kosmetykow (INCI)
wskazuje zastosowanie podstawowych skfadnikéw preparatow fryzjerskich

okre$la poziom pH kosmetykow fryzjerskich

klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatéw fryzjerskich naturalne

i chemiczne

wyjasnia dziatanie na wtosy zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich

wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w preparatach fryzjerskich
(pochodzenia roslinnego i zwierzecego)

Zwigzki chemiczne wykorzystywane
W preparatyce kosmetykéw
fryzjerskich.
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FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w preparatach fryzjerskich

(detergenty, silikony, sktadniki mineralne)
okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich

rozpoznaje aparaty fryzjerskie,
narzedzia i przybory do
wykonywania zabiegow
fryzjerskich

nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory,
opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
opisuje budowe aparatoéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw

IAparaty fryzjerskie, narzedzia
i przybory do wykonywania zabiegdw
fryzjerskich.

stosuje zasady teorii koloru

rozroznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik, kontrast
okresla rodzaje kontrastéw i pigmentéw

okresla cechy koloru

opisuje zastosowanie kolorow przeciwstawnych

Zasady teorii koloru.

rozpoznaje wiasciwe normy
i procedury oceny zgodnosci
podczas realizacji zadanh
zawodowych

wymienia cele normalizacji krajowej

wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy

rozroznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
korzysta ze zrédet informacji dotyczacych norm i procedur oceny zgodnosci

Normy i procedury oceny zgodnosci
podczas realizacji zadan zawodowych
w salonie fryzjerskim.
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