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1. Wprowadzenie
Struktura programu nauczania: spiralny.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegétowe warunki organizacji kwalifikacyjnych kursow
zawodowych i akredytacji osrodkéw okreslajg przepisy prawa oswiatowego. Rodzaje placéwek, centrow ksztatcenia i szkét uprawnionych do prowadzenia kwalifikacyjnych
kurséw zawodowych, a takze warunki, organizacje, tryb prowadzenia ksztatcenia w poszczegdlnych formach pozaszkolnych, wymogi programu nauczania, sposoby
potwierdzania uzyskanych efektow ksztatcenia, wzory dokumentéw wydawanych po ukonczeniu ksztatcenia prowadzonego w formach pozaszkolnych okresla
rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j.

W przypadku podejmowania ksztatcenia na KKZ osobie, ktéra ukohczyta KUZ i posiada stosowne zaswiadczenie, przystugujg zwolnienia z zakresu, ktéry zostat juz
zrealizowany na poprzednim etapie ksztalcenia, po ztozeniu wniosku o takie zwolnienie w szkole/placéwce prowadzgcej kurs. Dyrektor szkoty/placéwki prowadzgcej KKZ
po rozpatrzeniu wniosku ustala zakres zwolnienia. Rodzaj dokumentéw potwierdzajgcych zdobyte wyksztatcenie uprawniajgce do zwolnienia z realizacji czesci efektéw
ksztatcenia okreslajg odrebne przepisy. W takim przypadku stuchacz nie uczestniczy we wskazanych przez dyrektora szkoty/placéwki zajeciach, a nauczyciel zalicza mu
te zajecia i wystawia ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty. Wptywa to znacznie na skrécenie czasu ksztatcenia.

Zatozenia programowe okreslajg minimalng liczbe godzin ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, ktéra jest rowna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia
zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy prowadzony w formie zaocznej trwa nie mniej, niz 65% minimalnej godzin liczby ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Opracowany program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego umozliwi osiggng¢ co najmniej nastepujgce cele ogodlne ksztatcenia zawodowego:
e przygotowanie uczgcych sie do zycia w warunkach wspétczesnego swiata;
e wykonywanie pracy zawodowej;
e aktywne funkcjonowanie na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Celem ksztatcenia w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach szkolnictwa branzowego jest przygotowanie uczgcych sie do wykonywania pracy zawodowej

i aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy. Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien legitymowac sie petnymi kwalifikacjami
zawodowymi, a takze byé przygotowany do uzyskania niezbednych uprawnien zawodowych. Szkota lub placéwka oswiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy
moze réwniez zaoferowaé uczniowi przygotowanie do nabycia dodatkowych uprawnieh zawodowych, dodatkowych umiejetnosci zawodowych lub kwalifikacji rynkowych
funkcjonujgcych w Zintegrowanym Systemie Kwalifikaciji.

Zadania szkoty lub placowki oswiatowej prowadzgcej kwalifikacyjny kurs zawodowy oraz sposoéb ich realizacji sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi w otoczeniu
gospodarczo--spotecznym, na ktére wplywajg w szczegodlnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw gospodarczych
i spotecznych, rosngcy udziat handlu miedzynarodowego, mobilnos¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie poziomu wiedzy
i umiejetnosci pracownikow.
PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
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Bliska wspotpraca szkot oraz placowek o$wiatowych prowadzgcych kwalifikacyjne kursy zawodowe z pracodawcami stanowi istotny element nowoczesnego ksztatcenia,
odpowiadajgcego potrzebom wspotczesnej gospodarki. Szkota oraz placéwka oswiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy powinna realizowac¢ to ksztatcenie

w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy

u pracodawcow lub w indywidualnych gospodarstwach rolnych, a takze w centrach ksztatcenia zawodowego, warsztatach szkolnych, pracowniach szkolnych i placéwkach
ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztalcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogoélnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych
w procesie ksztatcenia ogdlnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych. Odpowiedni poziom wiedzy ogélnej powigzanej z wiedzg zawodowg przyczyni sie do
podniesienia poziomu umiejetnosci zawodowych absolwentéw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych, a tym samym zapewni im mozliwo$¢ sprostania wyzwaniom
zmieniajgcego sie rynku pracy. W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajace rozwoj kazdego uczacego sie, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych sciezek edukacji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz
zapobiegania przedwczesnemu konczeniu nauki. Elastycznemu reagowaniu systemu ksztatcenia zawodowego na potrzeby rynku pracy, jego otwartosci na uczenie sie
przez cate zycie oraz mobilnosci edukacyjnej i zawodowej absolwentéw ma stuzyé wyodrebnienie kwalifikacji w poszczegdlnych zawodach szkolnictwa branzowego oraz
stworzenie uczniom warunkow do uzyskiwania dodatkowych umiejetnosci zawodowych, dodatkowych uprawnien zawodowych lub kwalifikacji rynkowych funkcjonujgcych
w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Ksztatcenie w zawodach szkolnictwa branzowego, okreslonych w klasyfikacji zawodéw szkolnictwa branzowego, jest prowadzone w oparciu o podstawy programowe
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, opisane w formie oczekiwanych efektéw ksztatcenia: wiedzy, umiejetno$ci zawodowych oraz kompetencji personalnych
i spotecznych.

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego wskazano jednostki efektéw ksztatcenia obejmujace:
e bezpieczenstwo i higiene pracy;
e jednostki efektoéw ksztatcenia typowe dla danej kwalifikacji;
e jezyk obcy zawodowy;
e kompetencje personalne i spoteczne;
e organizacje pracy matych zespotéw (wytgcznie dla zawoddw nauczanych na poziomie technika).

Zawdd technik ustug fryzjerskich jest zawodem ustugowym nalezacym do branzy fryzjersko-kosmetycznej, mieszczgcym sie w sferze ustug publicznych. Technik ustug
fryzjerskich zgodnie z zyczeniem klientéw wykonuje: zabiegi pielegnhacyjne wioséw, zabiegi chemiczne witosoéw, strzyzenie witosdw, stylizacje fryzur, projekty fryzur;
doradza klientom w zakresie doboru koloru i typu fryzury; dba o wyglad miejsca pracy; prowadzi rozliczenia z klientami; odpowiada za stan narzedzi pracy; $ledzi biezgca
mode i techniki fryzjerskie. Zadania zawodowe technika ustug fryzjerskich to:

e wykonywanie zabiegow fryzjerskich m.in.: zabiegdéw pielegnacyjnych wioséw; strzyzenia wioséw, formowania fryzur, ondulowania;
e wykonywania zmiany koloru wioséw u klientéw itp.;
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e projektowanie fryzur; sporzgdzanie szkicow i rysunkéw fryzur z zachowaniem proporcji i Swiattocienia, postugiwanie sie dokumentacjg techniczng;
e rozroznianie typédw budowy gtowy i twarzy dzieci oraz oséb dorostych;

e rozpoznawanie rodzajéw wtosow ludzkich oraz okreslanie ich wiasciwosci;

e rozpoznawanie budowy i fizjologii wiosow, uszkodzen wiosdw;

e rozrdznianie zmian chorobowych na skoérze gtowy;

e stosowanie odpowiednich preparatéow oraz sprzetu do wykonywania zabiegow fryzjerskich;
e charakteryzowanie stylow fryzur minionych epok i ich odtwarzanie;

e charakteryzowanie wspotczesnych stylow i rodzajow fryzur i ich wykonywanie;

e stosowanie palet kolorystycznych przyjetych we fryzjerstwie;

e sporzgdzanie kalkulacji kosztéw Swiadczonych ustug fryzjerskich;

e stosowanie programéw komputerowych wspomagajgcych wykonywanie zadan;

e planowanie i prowadzenie dziatan marketingowych;

e dbanie o utrzymywanie czystosci na stanowisku pracy i w zaktadzie fryzjerskim;

e czyszczenie i odkazanie uzywanego sprzetu oraz usuwanie jego drobnych usterek;

e obliczanie i przyjmowanie naleznosci za wykonanie ustugi;

e przestrzeganie zasad etyki, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowanie przepiséw prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
wymaganych na stanowisku pracy.

Kwalifikacja FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur, wyodrebniona jest tylko w zawodzie technik ustug fryzjerskich ksztatconym na poziomie technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia i nie ma wspdlnych efektéw ksztatcenia z innymi zawodami.
Wymagania wstepne dla stuchaczy
Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego moga by¢:
e o0soby doroste, kitdre spetnity obowigzek szkolny;

oraz w uzasadnionych przypadkach inne osoby, ktore spetniajg ponizsze warunki:
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e osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyly gimnazjum, majg skonczone 15 lat, ale ze wzgledéw zdrowotnych lub spowodowanych sytuacjg zyciowg nie moga podjac
nauki w szkole ponadgimnazjalnej;

e 0soby spetniajgce warunki okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 sierpnia 2017 r. w sprawie przypadkow, w ktérych do publicznej lub
niepublicznej szkoty dla dorostych mozna przyja¢ osobe, ktéra ukohczyta 16 albo 15 lat, oraz przypadkéw, w ktérych osoba, ktéra ukohczyta osmioletnig szkote
podstawowg, moze spetniaC obowigzek nauki przez uczeszczanie na kwalifikacyjny kurs zawodowy (Dz.U. 2017 poz. 1562 z p6zn. zm.).

Klasyfikacja zawodéw szkolnictwa branzowego nie wskazuje szczegdlnych wymagan wstepnych dla uczestnikéw kursu w zakresie kwalifikacji FRK.03. Projektowanie
i wykonywanie fryzur.

Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego moga by¢ osoby posiadajgce zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztatcenia w
zawodzie, w ktérym wyodrebniona jest dana kwalifikacja.

Wspotpraca przy opracowaniu programu

Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego zostat opracowany we wspétpracy ze szkotami branzowymi branzy fryzjersko-kosmetycznej oraz placoéwkami ksztatcenia
zawodowego i ustawicznego z wojewddztwa lubelskiego oraz matopolskiego.

Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Dla poszczegdlnych przedmiotow oraz dziatdw programowych proponowane formy i zakres wspotpracy w pracodawcami sg uzaleznione od specyfiki zaje¢ edukacyjnych
oraz wymagan podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego w zakresie kwalifikacji.

W zakresie teoretycznych przedmiotow zawodowych proponowane formy i zakres wspotpracy to:

e konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdinym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci oczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike
lokalnego rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia;

e wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu;
e realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu;
e doposazanie pracowni szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne;

ponadto w zakresie ksztatcenia praktycznego optymalna forma i zakres wspotpracy to:

e realizacja zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow.

Informacje o programie nauczania

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego jest to program przedmiotowy o strukturze spiralnej.

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
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Strukture programu nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652), zgodnie z ktérym ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych prowadzi sie¢ na podstawie programu
nauczania, ktéry zawiera:

e nazwe formy ksztatcenia;
e czas trwania, liczbe godzin ksztatcenia i sposdb jego organizaciji;

e wymagania wstepne dla uczestnikow i stuchaczy, ktére w przypadku stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych i uczestnikdw kurséw umiejetnosci
zawodowych uwzgledniajg takze szczegdlne uwarunkowania zwigzane z ksztatceniem w danym zawodzie lub kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslone
w klasyfikacji zawoddw szkolnictwa branzowego;

e cele ksztatcenia i sposoby ich osiggania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych lub uczestnikow
ksztatcenia w formach pozaszkolnych, w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci;

e plan nauczania okreslajgcy nazwe zaje¢ oraz ich wymiar;

e tresci nauczania w zakresie poszczegdlnych zaje¢;

e opis efektow ksztatcenia;

e wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych;
e sposob i forme zaliczenia.

Program nauczania realizowany na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, w zakresie jednej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, uwzglednia
ogolne cele i zadania ksztatcenia zawodowego, a takze:

e cele ksztatcenia;
o efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektow;
e warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata wyodrebniona dana kwalifikacja;

e minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w ramach danej kwalifikacji — bedace elementami podstawy programowe;.

Obowigzki organizatoréw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych w stosunku do okregowej komisji egzaminacyjne;j

Podmiot prowadzacy kwalifikacyjny kurs zawodowy jest obowigzany poinformowac¢ okregowg komisje egzaminacyjng o rozpoczeciu ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie
zawodowym w terminie 14 dni od dnia rozpoczecia tego ksztatcenia. Informacja powinna zawiera:

1) oznaczenie podmiotu prowadzgcego kwalifikacyjny kurs zawodowy;

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
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2) nazwe i symbol cyfrowy zawodu, zgodnie z klasyfikacja zawoddw szkolnictwa branzowego, oraz nazwe i oznaczenie kwalifikacji, zgodnie z podstawg programowg
ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, w zakresie ktorej jest prowadzone ksztalcenie;

3) termin rozpoczecia i zakohczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego;
4) liczbe stuchaczy kwalifikacyjnego kursu zawodowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy powninen zakonczyé sie nie pézniej niz na miesigc przed pierwszym dniem terminu gtéwnego egzaminu zawodowego.
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2. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

2.1. Pogrupowanie efektéw ksztatcenia

Tabela 1 Przyporzadkowanie efektow ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegdinych przedmiotow

* ¥ %

* *

* 4 *

5 o
Efekty ksztalcenia g 2 o g _ o X £
Stopniowane efektow ksztatcenia E § i e e 2> ¥ g o § _"q__, c
efekt kluczowy ek, efekt wazny =S "E - ~§ g N 2 N g ol© g %
ew, efekt pomocniczy ep o8 S Ng|S 222 2|8 BAEES
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53 IR R
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1) stosuje zasady bezpieczenstwa | 10 (1) przestrzega zasad bezpieczenstwa pozarowego na terenie salonu X
i higieny pracy oraz przepisy fryzjerskiego
prawa dotyczgce ochrony 2) okresla mozliwo$ci wystgpienia niepozgdanych zdarzen zwigzanych
przeciwpozarowej i ochrony z wykonywang pracag w salonie fryzjerskim
Srodowiska w salonie
fryzjerskim ew
2) stosuje $rodki ochrony 6 [3) wymienia $rodki ochrony indywidualnej stosowane podczas wykonywania X
indywidualnej podczas ustug fryzjerskich
wykonywania zadan 4) opisuje Srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas wykonywania
zawodowych ew ustug fryzjerskich
5) okresla rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich
przeznaczenie i zastosowanie
6) udziela pierwszej pomocy 14 1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia zdrowia X
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia
i zycia ew 2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawdw
obserwowanych u poszkodowanego
3) zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku
4) ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
5) powiadamia odpowiednie stuzby
6) udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
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5 o
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np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
7) udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
np. omdlenie, zawat, udar
8) wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie
Zz wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji
Razem liczba godzin w jednostce 30
efektow ksztatcenia
1) okresla anatomie oraz fizjologie | 10 |1) wymienia warstwy skory glowy X
wiosow i skory gtowy ek 2) wymienia elementy budowy wtoséw i skéry gtowy
3) opisuje funkcje wtoséw i ich role
4) rozpoznaje fazy wzrostu wiosow
5) wymienia rodzaje owlosienia
6) okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wiosa
7) rozpoznaje rodzaje wtosow ze wzgledu na miejsce wystepowania, gatunek,
ksztatt, faze wzrostu
8) okresla wptyw hormonéw, witamin, funkcji wydalniczych skéry na stan oraz
wyglad wioséw i skéry glowy
9) rozréznia choroby wiosow i skéry gtowy o podifozu wirusowym, bakteryjnym,
grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym
2) diagnozuje stan wioséw i skéry | 10 |1) dobiera metody badania wtoséw i skéry gtowy do planowanego zabiegu
gtowy ek fryzjerskiego
2) wykonuje diagnoze stanu wloséw i skéry gtowy
3) nazywa nieprawidtowosci w budowie wtosow i skéry gtowy
4) opisuje czynniki wptywajgce na stan wiloséw i skoéry gtowy
5) ocenia rodzaj zmian na skdrze gtowy i wiosach
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6) analizuje przyczyny zmian na skorze gtowy i wtosach
7) analizuje nietypowy wyglad wiosow
8) rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtosow i skéry gtowy
9) okresla choroby wtosow i skory gtowy
3) analizuje wyglad klienta ek 8 |1) opisuje cechy ksztattow twarzy i gtowy X
2) rozpoznaje ksztalty twarzy i glowy
3) opisuje rodzaje profilu twarzy
4) okresla ksztatt: uszu, nosa, oczu
5) rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta
6) analizuje proporcje twarzy i glowy klienta
7) opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
8) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody
4) dobiera proporcje 6 [1) nazywa elementy fryzury X
poszczegodlnych elementéw 2) rozpoznaje wptyw elementow fryzury na ksztait twarzy i glowy
fryzury do ksztattu twarzy i 3) klasyfikuje rodzaje grzywek
gtowy ek 4) okresla wptyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy
5) rozpoznaje zwigzki chemiczne 8 [1) rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo sktadnikéw kosmetykow (INCI) X
wykorzystywane w preparatyce 2) wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikdw preparatéw fryzjerskich
kosmetykow fryzjerskich ew 3) okresla poziom pH kosmetykow fryzjerskich
4) klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatéw fryzjerskich naturalne i
chemiczne kp
5) wyjasnia dziatanie na wtosy zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich kp
6) wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w preparatach
fryzjerskich (pochodzenia roslinnego i zwierzecego) kp
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7) wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w preparatach
fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki mineralne) kp
8) okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich kp
6) rozpoznaje aparaty, fryzjerskie 8 |1) nazywa aparaty, fryzjerskie narzedzia i przybory X
narzedzia i przybory do 2) opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
wykonywania zabiegow 3) opisuje budowe aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
fryzjerskich ek
7) stosuje zasady teorii koloru ew 6 [1) rozrdznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik, kontrast X
2) okresla rodzaje kontrastow i pigmentow
3) okresla cechy koloru
4) opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych
8) rozpoznaje wiasciwe normy 4 1) wymienia cele normalizacji krajowej X
i procedury oceny zgodnosci 2) wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
podczas realizacji zadanh 3) rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
zawodowych ep 4) korzysta ze zrodet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny zgodnosci
Razem liczba godzin w jednostce 60
efektow ksztatcenia
1) sporzadza szkice i rysunki fryzur| 10 [1) rozpoznaje techniki rysunkowe np. otdéwek, kredka, pastel X
ek 2) wykonuje szkice fryzur przy uzyciu techniki otowka i kredki
3) szkicuje fryzury z zastosowaniem swiattocienia
2) dobiera fryzury do stylu klienta 10 1) rozpoznaje styl klienta na podstawie obserwaciji, w tym: awangardowy, X
ek klasyczny, romantyczny
2) dobiera fryzure do stylu klienta
3) tworzy koncepcje fryzury w stylu klienta
3) projektuje zestawienia 10 1) dobiera zestawienia kolorystyczne w zaleznosci od wielkosci gtowy i twarzy X
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kolorystyczne ek 2) rozpoznaje kontrasty kolorystyczne
3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ kolorystyczny urody klienta
4) tworzy koncepcje fryzury z zastosowaniem kontrastu kolorystycznego
5) stosuje zasady doboru koloréw
6) dobiera zestawy kolorystyczne we fryzurze
4) projektuje rézne rodzaje fryzur 20 [1) rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur damskich i meskich X
damskich i meskich ek 2) tworzy projekty réznych fryzur damskich i meskich
3) wykonuje rysunki projektow fryzur damskich i meskich
5) projektuje ksztatty zarostu 20 |1) okresla cechy charakterystyczne elementéw zarostu meskiego X
meskiego dostosowane do cech 2) koryguje nieprawidtowosci budowy anatomicznej za pomocg zarostu meskiego
osobniczych i wskazan twarzy
modowych ek 3) dobiera formy zarostu meskiego do cech indywidualnych klienta
6) projektuje fryzury uzytkowe, 15 1) rozrdznia fryzury uzytkowe, konkursowe, okazjonalne i fantazyjne X
konkursowe, okazjonalne 2) okre$la ksztatty fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych
i fantazyjne ek i fantazyjnych
3) okredla wptyw fryzury na wizerunek klienta
4) projektuje fryzury z uwzglednieniem typu kolorystycznego fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych
5) dobiera zestawienia kolorystyczne do fryzur uzytkowych, konkursowych,
okazjonalnych i fantazyjnych
6) projektuje formy fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych
i fantazyjnych
7) projektuje fryzury zgodnie z okazjg, regulaminem konkursu, zyczeniem klienta,
tematem ses;ji zdjeciowej
7) projektuje warkocze i upiecia ek | 15 |1) rozpoznaje rodzaje warkoczy i upieé X
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2) projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze
3) projektuje formy upiec
4) projektuje we fryzurze kompozycje splotow
8) projektuje fryzury w oparciu 15 |1) rozpoznaje reprezentatywne style historyczne we fryzjerstwie, w tym: X
o rys historyczny ek starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier
2) opisuje reprezentatywne style historyczne we fryzjerstwie, w tym: starozytnosg¢,
barok, rokoko, biedermeier
3) tworzy kompozycje fryzur z elementami charakterystycznymi dla okresu
historycznego np. starozytnosé, barok, rokoko, biedermeier
9) wykonuje rysunek instruktazowy| 10 (1) okresla symbole rysunku instruktazowego X
fryzjerski ek 2) oznacza podzialy wioséw na sekcje i separacje do zabiegu fryzjerskiego
3) oznacza pasma pamieci, projekcje i dystrybucje w sekcjach
do zabiegu fryzjerskiego
4) okresla ksztatty konturéw strzyzenia i fryzur
5) okredla dane liczbowe stosowane w rysunku, tj. dtugosc¢
wioséw w poszczegdlnych sekcjach, kierunek i kolejno$¢ wykonywania
okreslonych czynnosci
6) sporzadza rysunki instruktazowe zabiegu fryzjerskiego
10) wykonuje dokumentacje 15 [1) rozpoznaje oznaczenia stosowane w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego X
zabiegu fryzjerskiego: 2) stosuje oznaczenia technologiczne w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego
a) postuguje sie dokumentacijg 3) odczytuje i analizuje informacje dotyczace przygotowania i zastosowania
technologiczng w projektowaniu preparatu na podstawie instrukcji producenta preparatoéw fryzjerskich
fryzur damskich i meskich ek 4) analizuje technologiczne karty zabiegéw chemicznych
b) wypetnia technologiczne karty 5) wypetnia karte diagnozy i karty zabiegu chemicznych na podstawie danych
zabiegdéw chemicznych ek 6) postuguje sie paletg kolorystyczng preparatéw do zabiegu zmiany koloru
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wiosow
7) przygotowuje dokumentacje technologiczng zabiegu: pielegnacji, zmiany
koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany struktury wiosow
11) sporzadza portfolio 10 |1) rozpoznaje rodzaje portfolio X
projektéw fryzur ek 2) okresla techniki wykonania portfolio
3) przygotowuje portfolio fryzur na podstawie wytycznych
4) prezentuje portfolio w formie papierowej i multimedialnej
5) stosuje techniki multimedialne do prezentacji projektéw fryzur
6) wykorzystuje dostepne techniki multimedialne do prezentacji fryzur
7) stosuje dostepne techniki multimedialne do prezentacji fryzur
Razem liczba godzin w jednostce 150
efektow ksztatcenia
1) wykonuje fryzury damskie 70 [1) analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury damskiej przed wykonaniem X
uzytkowe i okazjonalne zabiegu
na podstawie projektéw ek 2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego, w tym:
koloryzacji, strzyzenia, zmiany struktury wioséw
3) stosuje w praktyce zatozenia dokumentacji zabiegu fryzjerskiego, w tym:
zmiany koloru, strzyzenia, zmiany struktury wioséw do wykonania fryzur
damskich uzytkowych i okazjonalnych
4) stosuje informacje dotyczgce przygotowania i zastosowania preparatu
do zabiegu zmiany koloru wtoséw na postawie instrukcji producenta
5) uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy wtoséw i skéry gtowy
do wykonania fryzur damskich uzytkowych i okazjonalnych
6) postuguje sie dokumentacjg technologiczng zabiegu: pielegnacji, zmiany
koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany struktury wtoséw do wykonania fryzur
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Bezpieczenstwo
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Przedmiot 2

Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3
Jezyk obcy we

fryzjerstwie

Przedmiot 4

Projektowanie i

dokumentowanie fryzur

Przedmiot 5
Wykonywanie fryzur na

podstawie projektow

7

uzytkowych i okazjonalnych
wykonuje zaprojektowane fryzury damskie

2)

wykonuje fryzury meskie
na podstawie projektéw ek

60

1)

2)
3)

4)
5)

6)

analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury meskiej przed wykonaniem
zabiegu

wykonuje fryzury meskie zgodnie z zatozeniami dokumentacji

stosuje informacje zawarte w instrukcji producenta dotyczace przygotowania

i zastosowania preparatu do zmiany koloru wtoséw

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy wtosow i skéry gtowy

do wykonania fryzur meskich

postuguje sie dokumentacjg technologiczng zabiegu zmiany koloru i nietrwatej
zmiany ksztattu wtoséw do wykonania fryzury meskiej

wykonuje fryzury meskie, np. sportowe i klasyczne na podstawie projektu

x

3)

wykonuje upiecia i warkocze
na podstawie projektéw ek

40

1)
2)
3)
4)
5)

6)

analizuje informacje zawarte w projekcie upiec i warkoczy

odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentaciji upie¢ i warkoczy
klasyfikuje projekty ze wzgledu na rodzaj upie¢ i warkoczy

rozpoznaje rézne rodzaje upiec i warkoczy na podstawie projektu

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta do wykonania upieé
i warkoczy

wykonuje upiecia i warkocze zgodnie z dokumentacjg technologiczng

4)

wykonuje fryzury z elementami
dodanymi na podstawie projektu
ek

40

1)
2)

3)

4)

rozpoznaje dodatki fryzjerskie typu: treski, pasma, wypetniacze, ozdoby
dobiera dodatki fryzjerskie na podstawie projektu fryzury do fryzur:
uzytkowych, okazjonalnych, konkursowych, fantazyjnych

stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma, wypetniacze i ozdoby do wykonania
fryzury zgodnie z projektem

wykonuje fryzury z dodatkami, np. treski, pasma, wypetniacze, ozdoby,
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zgodnie z projektem fryzury
5) wykonuje fryzury damskie 30 1) analizuje informacje zawarte w dokumentacji fryzur damskich konkursowych X
konkursowe i fantazyjne i fantazyjnych przed wykonaniem zabiegu
na podstawie projektéw ek 2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji fryzur damskich
konkursowych i fantazyjnych
3) uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta do wykonania fryzur
fantazyjnych i konkursowych na podstawie projektu
4) postuguje sie dokumentacjg technologiczng fryzur damskich konkursowych
i fantazyjnych
Razem liczba godzin w jednostce 240
efektow ksztatcenia
1) postuguje sie podstawowym 5 [1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce realizacje czynnosci X
zasobem s$rodkéw jezykowych zawodowych w zakresie:
w jezyku obcym nowozytnym a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych
(ze szczegbinym z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy
uwzglednieniem Srodkéw b) narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatéw koniecznych do realizacji czynno&ci
leksykalnych) umozliwiajacym zawodowych
realizacje czynnosci c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych
zawodowych w zakresie d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentow zwigzanych z wykonywaniem
tematoéw zwigzanych: zadan zawodowych
a) ze stanowiskiem pracy i jego e) swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
wyposazeniem
b) z gtéwnymi technologiami
stosowanymi w danym
zawodzie
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Przedmiot 5
Wykonywanie fryzur na
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C)

d)

z dokumentacjg zwigzang
z danym zawodem

z ustugami $wiadczonymi
w danym zawodzie ep

2)

a)

b)

rozumie proste wypowiedzi
ustne artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie jezyka
obcego nowozytnego, a takze
proste wypowiedzi pisemne

W jezyku obcym nowozytnym
w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:
rozumie proste wypowiedzi
ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. rozmowy,
wiadomo$ci, komunikaty,
instrukcje, filmy instruktazowe,
prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka

rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje

1) okresla gtéwna mys$l wypowiedzi lub tekstu albo fragmentu wypowiedzi lub
tekstu

2) znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje

3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdinymi czesciami tekstu

4) ukfada informacje w okreslonym porzgdku
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Przedmiot 2

Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3

Jezyk obcy we
fryzjerstwie

Przedmiot 4

Projektowanie i

dokumentowanie fryzur

Przedmiot 5
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zawodowa) ep

3)

a)

b)

samodzielnie tworzy krotkie,
proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi ustne i pisemne w
jezyku obcym nowozytnym

w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:
tworzy krotkie, proste, spojne

i logiczne wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np. polecenie,
komunikat, instrukcje)

tworzy krotkie, proste, spojne

i logiczne wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-
mail, instrukcje, wiadomos¢, CV,
list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem — wg wzoru) ep

1)
2)

3)
4)
5)

opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami zawodowymi
przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach zawodowych (np.
udziela instrukcji, wskazowek, okresla zasady)

wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym charakterze

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji

x

4)

uczestniczy w rozmowie

w typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych — reaguje w jezyku
obcym nowozytnym w sposéb

1)
2)
3)
4)
5)

rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe

przekazuje informacje i wyjasnienia

wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie

prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynno$ciami zawodowymi
pyta o upodobania i intencje
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a)

b)

zrozumiaty, adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej, ustnie
lub w formie prostego tekstu:
reaguje ustnie (np. podczas
rozmowy z innym pracownikiem,
klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej)

w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych
reaguje w formie prostego
tekstu pisanego (np.
wiadomos¢, formularz, e-mail,
dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnos$ci zawodowych ep

6) proponuje i zacheca
7) stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji

5)

zmienia forme przekazu ustnego
lub pisemnego w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

przetwarza tekst ustnie lub
pisemnie w typowych sytuacjach

1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach
wizualnych (np. wykresach, symbolach, piktogramach, schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)

2) przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku obcym
nowozytnym

3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim lub w tym jezyku obcym nowozytnym
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zwigzanych z wykonywaniem 4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczes$niej opracowany
czynnosci zawodowych ep materiat, np. prezentacje
6) wykorzystuje strategie stuzgce 5 1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego X
doskonaleniu wiasnych 2) wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
umiejetnosci jezykowych oraz 3) korzysta z tekstow w jezyku obcym, réwniez za pomoca technologii
podnoszgce swiadomosc¢ informacyjno-komunikacyjnych
jezykowag 4) identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
a) wykorzystuje techniki 5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu okresli¢
samodzielnej pracy nad znaczenie stowa
jezykiem 6) upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane stowa innymi,
b) wspotdziata w grupie wykorzystuje opis, srodki niewerbalne
c) korzysta ze zrodet informacji
W jezyku obcym nowozytnym
d) stosuje strategie komunikacyjne
i kompensacyjne ep
Razem liczba godzin w jednostce 30
efektow ksztatcenia
1) przestrzega zasad kultury i etyki| - [1) przestrzega zasad etycznych w realizacji zadan zawodowych X X X X X
zawodowej ep 2) wymienia zasady etyczne stosowane we fryzjerstwie
3) stosuje zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci
w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych
4) wyraza szacunek wobec klientéw, wspotpracownikéw i pracodawcy
5) przestrzega zasad etycznych i prawnych, zwigzanych z ochrong wtasno$ci
intelektualnej i ochrong danych
2) ponosi odpowiedzialnos¢ - [1) objasnia, czym jest odpowiedzialnos¢ w zyciu zawodowym X X X X
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za podejmowane dziatania ep 2) analizuje zasady i procedury wykonania ustug fryzjerskich
3) stosuje normy i procedury postepowania podczas wykonywania ustug
fryzjerskich
4) wskazuje obszary odpowiedzialno$ci prawnej za podejmowane dziatania
w trakcie wykonywania zabiegow fryzjerskich
5) okresla konsekwencje braku odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania
w salonie fryzjerskim
3) wykazuje sie kreatywno$cig 1) ocenia r6zne opcje dziatania X X X X X
i otwartoscig na zmiany ep 2) wykazuje sie kreatywnoscig w sytuacji problemowej
3) wyjasnia znaczenie zmiany w zyciu cztowieka
4) reaguje elastycznie na nieprzewidywalne sytuacje
5) podejmuje inicjatywe w nietypowej sytuacji
4) stosuje techniki radzenia sobie 1) okresla przyczyny i skutki stresu w sytuacjach zawodowych X X X X X
Ze stresem ep 2) identyfikuje u siebie symptomy stresu
3) stosuje pozytywne techniki radzenia sobie ze stresem
4) rozrdznia rodzaje sytuacji trudnych wptywajgcych na wystepowanie stresu
5) aktualizuje wiedze i doskonali - |1) rozwija wiedze i umiejetnosci zawodowe X X X X X
umiejetnosci zawodowe ep 2) opisuje zestaw umiejetnosci i kompetencji niezbednych w zawodzie fryzjera
3) analizuje wlasne kompetencje
4) wyznacza sobie cele rozwoju zawodowego
5) planuje wiasny rozwoj zawodowy
6) rozwija wiedze i umiejetnosci zawodowe
6) negocjuje warunki porozumien - [1) opisuje typowe zachowania podczas prowadzenia negocjacji X X X X X
ep 2) rozréznia negocjacje od mediacji i arbitrazu
3) negocjuje prostg umowe lub porozumienie
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4) przedstawia wiasny punkt postrzegania sposobu rozwigzywania problemu
z wykorzystaniem wiedzy z zakresu negocjaciji
7) stosuje zasady komunikaciji 1) opisuje ogdlne zasady komunikacji interpersonalne;j X X X X X
interpersonalnej ep 2) interpretuje mowe ciata w komunikacji
3) stosuje aktywne metody stuchania
4) komunikuje innym wtasne intencje i przekonania, by osiggac okreslone cele
interpersonalne
5) stosuje formy grzecznosciowe w piSmie i w mowie
8) stosuje metody i techniki 1) stosuje techniki aktywnego stuchania w rozmowie z klientem w salonie X X X X X
rozwigzywania problemow ep fryzjerskim
2) identyfikuje bariery komunikacyjne w dialogu z klientem
3) opisuje techniki twérczego rozwigzywania problemu
4) stosuje techniki twérczego rozwigzywania problemu
5) przedstawia alternatywne rozwigzania problemu, aby osiggna¢ zatozone cele
Razem liczba godzin w jednostce
efektow ksztatcenia
1) organizuje prace zespotu w celu| - |1) przygotowuje zadania zespotu do realizacji X X X X X
wykonania przydzielonych 2) pokazuje wzorce w celu wykonania zadania
zadan ep 3) przydziela zadania cztonkom zespotu salonu fryzjerskiego
2) dobiera osoby do wykonania - 1) ocenia przydatnos¢ poszczegolnych cztonkoéw zespotu do wykonania zadan X X X X X
przydzielonych zadan ep 2) rozdziela zadania wedtug umiejetnosci i kompetencji cztonkéw zespotu
3) kieruje wykonaniem - [1) ustala kolejnos¢ wykonywania zabiegéw fryzjerskich X X X X X
przydzielonych zadan ep 2) monitoruje proces wykonywania zabiegu
3) wydaje dyspozycje osobom wykonujgcym zabiegi fryzjerskie
4) monitoruje i ocenia jakosé - |1) kontroluje prace zespotu X X X X X
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wykonania przydzielonych 2) ocenia prace poszczegodlnych czionkéw zespotu
zadan ep 3) udziela informacji zwrotnej w celu prawidtowego wykonania zabiegéw
fryzjerskich
Razem liczba godzin w jednostce |
efektow ksztatcenia

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji
personalnych i spotecznych.

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetnosci w zakresie
organizacji pracy matych zespotéw.
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Tabela 2. Grupowanie efektéw ksztalcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom
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Efekt ksztatcenia wraz

Grupowanie efektow
ksztatcenia
W przedmioty/

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia

Okres

Nazwa jednostki L kodowaniem Kryteria weryfikagji NAZWY ’ uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe \w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
FRK.03.1. 1) stosuje zasady bezpieczenstwa (1) przestrzega zasad bezpieczenstwa pozarowego [Bezpieczenstwo 10 Miesigc 1
Bezpieczenstwo i higieny pracy oraz przepisy na terenie salonu fryzjerskiego i higiena pracy
i higiena pracy prawa dotyczgce ochrony 2) okresla mozliwosci wystgpienia niepozadanych
przeciwpozarowej i ochrony zdarzenh zwigzanych z wykonywang pracg
srodowiska w salonie fryzjerskim|  w salonie fryzjerskim
ew
2) stosuje srodki ochrony 1) wymienia srodki ochrony indywidualnej 6
indywidualnej podczas stosowane podczas wykonywania ustug
wykonywania zadan fryzjerskich
zawodowych ew 2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich
zastosowanie podczas wykonywania ustug
fryzjerskich
3) okresla rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej
ze wzgledu na ich przeznaczenie i zastosowanie
3) udziela pierwszej pomocy 1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na 14
w stanach zagrozenia zdrowia stany zagrozenia zdrowia i zycia
i zycia ew 2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
analizy objawoéw obserwowanych u
poszkodowanego
3) zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce
wypadku
4) ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
5) powiadamia odpowiednie stuzby
6) udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach

zagrozenia zdrowia i zycia, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

7)

8)

udziela pierwszej pomocy w hieurazowych
stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np. omdlenie,
zawalt, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej

i Europejskiej Rady Resuscytaciji

FRK.03.2. Podstawy
fryzjerstwa

1) okresla anatomie oraz fizjologie

witosow i skéry gtowy ek

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

8)

9)

wymienia warstwy skory gtowy

wymienia elementy budowy wiosow i skory gtowy
opisuje funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wtoséw

wymienia rodzaje owlosienia

okresla strukture wewnetrzng chemiczng

i fizyczng wiosa

rozpoznaje rodzaje wtosoéw ze wzgledu

na miejsce wystepowania, gatunek, ksztatt, faze
wzrostu

okresla wplyw hormondw, witamin, funkgcji
wydalniczych skéry na stan oraz wyglad wtosow

i skory gtowy

rozréznia choroby wloséw i skéry gtowy o poditozu
wirusowym, bakteryjnym, grzybiczym,
pasozytniczym, genetycznym

Podstawy fryzjerstwa

2) diagnozuje stan wioséw i skéry

gtowy ek

1)

2)
3)

dobiera metody badania wtoséw i skéry gtowy
do planowanego zabiegu fryzjerskiego
wykonuje diagnoze stanu wioséw i skéry glowy
nazywa nieprawidtowosci w budowie wtosow i

10

Miesigc 1

10
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

4)

5)
6)

7)
8)

9)

skoéry gtowy

opisuje czynniki wptywajgce na stan wtoséw

i skéry gtowy

ocenia rodzaj zmian na skérze gtowy i wiosach
analizuje przyczyny zmian na skorze gtowy i
wiosach

analizuje nietypowy wyglad wiosow

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtoséw
i skory gtowy

okresla choroby wioséw i skoéry gtowy

3) analizuje wyglad klienta ek 1)

2)
3)
4)
5)

6)
7

8)

opisuje cechy ksztattéw twarzy i gtowy
rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy

opisuje rodzaje profilu twarzy

okresla ksztatt: uszu, nosa, oczu

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy

i gtowy klienta

analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta

opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody
klienta

rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

4)

dobiera proporcje

poszczegolnych elementéow 2)
fryzury do ksztattu twarzy i

gtowy ek

1)

3)
4)

nazywa elementy fryzury

rozpoznaje wplyw elementow fryzury na ksztatt
twarzy i glowy

klasyfikuje rodzaje grzywek

okres$la wplyw rodzaju grzywek na ksztatt i
proporcje twarzy
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

5)

rozpoznaje zwigzki chemiczne |1)
wykorzystywane w preparatyce
kosmetykow fryzjerskich ew

3)

4)

5)

6)

7

8)

rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo
sktadnikéw kosmetykow (INCI)

wskazuje zastosowanie podstawowych
sktadnikéw preparatéw fryzjerskich

okresla poziom pH kosmetykdw fryzjerskich
klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu
preparatéw fryzjerskich naturalne i chemiczne
wyjasnia dziatanie na wiosy zwigzkow
chemicznych wykorzystywanych w preparatyce
kosmetykow fryzjerskich

wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego
stosowane w preparatach fryzjerskich
(pochodzenia roslinnego i zwierzecego)
wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego
stosowane w preparatach fryzjerskich
(detergenty, silikony, sktadniki mineralne)
okresla dziatanie witamin stosowanych

w kosmetykach fryzjerskich

6)
narzedzia i przybory do
wykonywania zabiegow
fryzjerskich ek

rozpoznaje aparaty, fryzjerskie 1)

2)

3)

nazywa aparaty, fryzjerskie narzedzia i przybory
opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich,
narzedzi, przyboréw

opisuje budowe aparatow fryzjerskich, narzedzi,
przyboréw

7)

stosuje zasady teorii koloru ew (1)

2)

rozréznia kolory podstawowe i uzupetniajace,
pigment, barwnik, kontrast
okresla rodzaje kontrastéw i pigmentéw

8
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Efekt ksztatcenia wraz

Grupowanie efektow
ksztatcenia
W przedmioty/

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia

Okres

Nazwa jednostki L kodowaniem Kryteria weryfikagji NAZWY ’ uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe \w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
3) okresla cechy koloru
1) opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych
8) rozpoznaje wiasciwe normy 1) wymienia cele normalizacji krajowej 4
i procedury oceny zgodnosci 2) wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy
podczas realizacji zadan normy
zawodowych ep 3) rozréznia oznaczenie normy miedzynarodowej,
europejskiej i krajowej
4) korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm
i procedur oceny zgodnosci
FRK.03.3. 1) sporzadza szkice i rysunki fryzur{l) rozpoznaje techniki rysunkowe np. oféwek, Projektowanie 10 Miesigc 2-4
Projektowanie ek kredka, pastel i dokumentowanie
i dokumentowanie 2) wykonuje szkice fryzur przy uzyciu techniki fryzur
fryzur oféwka i kredki
3) szkicuje fryzury z zastosowaniem swiattocienia
2) dobiera fryzury do stylu klienta [1) rozpoznaje styl klienta na podstawie obserwacji, 10
ek w tym: awangardowy, klasyczny, romantyczny
2) dobiera fryzure do stylu klienta
3) tworzy koncepcje fryzury w stylu klienta
3) projektuje zestawienia 1) dobiera zestawienia kolorystyczne w zaleznosci 10
kolorystyczne ek od wielkosci glowy i twarzy
2) rozpoznaje kontrasty kolorystyczne
3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ
kolorystyczny urody klienta
4) tworzy koncepcje fryzury z zastosowaniem
kontrastu kolorystycznego
5) stosuje zasady doboru koloréw
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

6)

dobiera zestawy kolorystyczne we fryzurze

4)

projektuje rézne rodzaje fryzur

damskich i meskich ek

1)

2)
3)

rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur
damskich i meskich

tworzy projekty réznych fryzur damskich i meskich
wykonuje rysunki projektow fryzur damskich

i meskich

5)

projektuje ksztatty zarostu
meskiego dostosowane do cech

osobniczych i wskazan
modowych ek

1)
2)

3)

okresla cechy charakterystyczne

elementoéw zarostu meskiego

koryguje nieprawidtowosci budowy anatomicznej
za pomocg zarostu meskiego twarzy

dobiera formy zarostu meskiego do cech
indywidualnych klienta

6)

projektuje fryzury uzytkowe,
konkursowe, okazjonalne

i fantazyjne ek

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7

rozréznia fryzury uzytkowe, konkursowe,
okazjonalne i fantazyjne

okresla ksztatty fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych
okresla wptyw fryzury na wizerunek klienta
projektuje fryzury z uwzglednieniem typu
kolorystycznego fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych
dobiera zestawienia kolorystyczne do fryzur
uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych

i fantazyjnych

projektuje formy fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych
projektuje fryzury zgodnie z okazja, regulaminem

20

20

15
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

fryzjerski ek

2)
3)

4)
5)

6)

oznacza podzialy wiloséw na sekcje i separacije
do zabiegu fryzjerskiego

oznacza pasma pamieci, projekcje i dystrybucije
w sekcjach do zabiegu fryzjerskiego

okresla ksztaity konturdw strzyzenia i fryzur
okresla dane liczbowe stosowane w rysunku, tj.
dtugos¢ wioséw w poszczegdlnych sekcjach,
kierunek i kolejno$¢ wykonywania okreslonych
czynnosci

sporzgdza rysunki instruktazowe zabiegu

. W przedmioty/ efekty ksztatcenia |Okres
: . Efekt ksztatcenia wraz . . L
Nazwa jednostki L kodowaniem Kryteria weryfikagji NAZWY ’ uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe \w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
konkursu, zyczeniem klienta, tematem ses;ji
zdjeciowe;j
7) projektuje warkocze i upiecia ek [1) rozpoznaje rodzaje warkoczy i upie¢ 15
2) projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze
3) projektuje formy upiec
4) projektuje we fryzurze kompozycje splotow
8) projektuje fryzury w oparciu 1) rozpoznaje reprezentatywne style historyczne we 15
o rys historyczny ek fryzjerstwie, w tym: starozytnos¢, barok, rokoko,
biedermeier
2) opisuje reprezentatywne style historyczne we
fryzjerstwie, w tym: starozytnos¢, barok, rokoko,
biedermeier
3) tworzy kompozycje fryzur z elementami
charakterystycznymi dla okresu historycznego np.
starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier
9) wykonuje rysunek instruktazowy (1) okresla symbole rysunku instruktazowego 10

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO

FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur

Strona 35 z 107




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny * *

Xiowe

* *

* 4 *

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

. W przedmioty/ efekty ksztatcenia |Okres
: . Efekt ksztatcenia wraz . . L
Nazwa jednostki L kodowaniem Kryteria weryfikagji NAZWY ’ uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe \w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
fryzjerskiego
10) wykonuje dokumentacje 1) rozpoznaje oznaczenia stosowane 15
zabiegu fryzjerskiego: w dokumentaciji zabiegu fryzjerskiego
a) postuguje sie dokumentacjg 2) stosuje oznaczenia technologiczne
technologiczng w projektowaniu w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego
fryzur damskich i meskich ek 3) odczytuje i analizuje informacje dotyczgce
b) wypetnia technologiczne karty przygotowania i zastosowania preparatu
zabiegéw chemicznych ek na podstawie instrukcji producenta preparatow
fryzjerskich
4) analizuje technologiczne karty zabiegéw
chemicznych
5) wypetnia karte diagnozy i karty zabiegu
chemicznych na podstawie danych
6) postuguje sie paletg kolorystyczng preparatow do
zabiegu zmiany koloru wtosow
7) przygotowuje dokumentacje technologiczng
zabiegu: pielegnacji, zmiany koloru, zmiany
ksztattu fryzury, zmiany struktury wloséw
11) sporzadza portfolio 1) rozpoznaje rodzaje portfolio 10
projektow fryzur ek 2) okresla techniki wykonania portfolio
3) przygotowuje portfolio fryzur na podstawie
wytycznych
4) prezentuje portfolio w formie papierowej
i multimedialnej
5) stosuje techniki multimedialne do prezentac;ji

projektow fryzur
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

6)

7)

wykorzystuje dostepne techniki multimedialne
do prezentaciji fryzur

stosuje dostepne techniki multimedialne

do prezentaciji fryzur

FRK.03.4.
\Wykonywanie fryzur
na podstawie
projektéw

1) wykonuje fryzury damskie
uzytkowe i okazjonalne
na podstawie projektéw ek

1)

2)

3)

4)

)

6)

7

analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury
damskiej przed wykonaniem zabiegu

odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji
zabiegu fryzjerskiego, w tym: koloryzacji,
strzyZzenia, zmiany struktury wioséw

stosuje w praktyce zatozenia dokumentacji
zabiegu fryzjerskiego, w tym: zmiany koloru,
strzyzenia, zmiany struktury wtosow

do wykonania fryzur damskich uzytkowych

i okazjonalnych

stosuje informacje dotyczace przygotowania

i zastosowania preparatu do zabiegu zmiany
koloru wtoséw na postawie instrukcji producenta
uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy
wioséw i skéry gtowy do wykonania fryzur
damskich uzytkowych i okazjonalnych

postuguje sie dokumentacjg technologiczng
zabiegu: pielegnacji, zmiany koloru, zmiany
ksztattu fryzury, zmiany struktury wtoséw

do wykonania fryzur uzytkowych i okazjonalnych
wykonuje zaprojektowane fryzury damskie

Wykonywanie fryzur na
podstawie projektéw

2) wykonuje fryzury meskie

1)

analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury

70

Miesigc 2-5

60
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Obowigzkowe zajecia

edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

na podstawie projektow ek

2)

3)

4)

5)

6)

meskiej przed wykonaniem zabiegu

wykonuje fryzury meskie zgodnie z zatozeniami
dokumentacji

stosuje informacje zawarte w instrukcji
producenta dotyczace przygotowania

i zastosowania preparatu do zmiany koloru
wioséw

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy
wioséw i skory gtowy do wykonania fryzur
meskich

postuguje sie dokumentacjg technologiczng
zabiegu zmiany koloru i nietrwatej zmiany ksztaitu
wioséw do wykonania fryzury meskiej

wykonuje fryzury meskie, np. sportowe

i klasyczne na podstawie projektu

3) wykonuje upiecia i warkocze 1)
na podstawie projektow ek

2)
3)
4)

5)

6)

analizuje informacje zawarte w projekcie upiec

i warkoczy

odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentac;ji
upie¢ i warkoczy

klasyfikuje projekty ze wzgledu na rodzaj upie¢

i warkoczy

rozpoznaje rézne rodzaje upie¢ i warkoczy

na podstawie projektu

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy
klienta do wykonania upie¢ i warkoczy

wykonuje upiecia i warkocze zgodnie

40
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Efekt ksztatcenia wraz

Grupowanie efektow
ksztatcenia
W przedmioty/

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia

Okres

Nazwa jednostki L kodowaniem Kryteria weryfikagji NAZWY ’ uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe \w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
z dokumentacjg technologiczng
4) wykonuje fryzury z elementami (1) rozpoznaje dodatki fryzjerskie typu: treski, pasma, 40
dodanymi na podstawie projektu wypetniacze, ozdoby
ek 2) dobiera dodatki fryzjerskie na podstawie projektu
fryzury do fryzur: uzytkowych, okazjonalnych,
konkursowych, fantazyjnych
3) stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma,
wypetniacze i ozdoby do wykonania fryzury
zgodnie z projektem
4)  wykonuje fryzury z dodatkami, np. treski, pasma,
wypetniacze, ozdoby, zgodnie z projektem fryzury
5) wykonuje fryzury damskie 1) analizuje informacje zawarte w dokumentacji 30
konkursowe i fantazyjne fryzur damskich konkursowych i fantazyjnych
na podstawie projektow ek przed wykonaniem zabiegu
2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji
fryzur damskich konkursowych i fantazyjnych
3) uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy
klienta do wykonania fryzur fantazyjnych
i konkursowych na podstawie projektu
4) postuguje sie dokumentacjg technologiczng fryzur
damskich konkursowych i fantazyjnych
FRK.03.5. Jezyk obcy|l) postuguje sie podstawowym 1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe Jezyk obcy we 5 Miesigc 5
zawodowy zasobem srodkow jezykowych umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych [fryzjerstwie
W jezyku obcym nowozytnym w zakresie:
(ze szczegblnym a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w

uwzglednieniem $rodkow

tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

ustne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty,
instrukcje, filmy instruktazowe,

. W przedmioty/ efekty ksztatcenia |Okres
: . Efekt ksztatcenia wraz . . o
Nazwa jednostki L kodowaniem Kryteria weryfikagji NAZWY ’ uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe \w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
leksykalnych) umozliwiajgcym i higieny pracy
realizacje czynnosci b) narzedzi, maszyn, urzgdzenh i materiatéw
zawodowych w zakresie koniecznych do realizacji czynnosci zawodowych
tematoéw zwigzanych: c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg
a) ze stanowiskiem pracy i jego zadan zawodowych
wyposazeniem d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentow
b) z gtéwnymi technologiami zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych
stosowanymi w danym zawodziele) $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
c) z dokumentacjg zwigzang
z danym zawodem
d) z ustugami swiadczonymi
w danym zawodzie
ep
2) rozumie proste wypowiedzi 1) okre$la gtdbwng mysl wypowiedzi lub tekstu albo 5
ustne artykutowane wyraznie, w fragmentu wypowiedzi lub tekstu
standardowej odmianie jezyka [2) znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone
obcego nowozytnego, a takze informacje
proste wypowiedzi pisemne w 3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi
jezyku obcym nowozytnym w czesciami tekstu
zakresie umozliwiajgcym 4) uktada informacje w okreslonym porzgdku
realizacje zadan zawodowych:
a) rozumie proste wypowiedzi
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

i logiczne wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-
mail, instrukcje, wiadomos¢, CV,

. W przedmioty/ efekty ksztatcenia |Okres
: . Efekt ksztatcenia wraz L. o
Nazwa jednostki L kodowaniem Kryteria weryfikagji NAZWY ’ uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztalcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka
b) rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje
zawodow3q)
ep
3) samodzielnie tworzy krotkie, 1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane 5
proste, spdjne i logiczne Z czynnosciami zawodowymi
wypowiedzi ustne i pisemne w [2) przedstawia sposéb postepowania w réznych
jezyku obcym nowozytnym sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukcji,
w zakresie umozliwiajgcym wskazowek, okresla zasady)
realizacje zadah zawodowych: [3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
a) tworzy krotkie, proste, spdjne i |4) stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym
logiczne wypowiedzi ustne charakterze
dotyczgce czynno$ci 5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
zawodowych (np. polecenie, adekwatnie do sytuaciji
komunikat, instrukcje)
b) tworzy krétkie, proste, spdjne
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

a)

b)

typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych — reaguje w jezyku
obcym nowozytnym w sposéb
zrozumiaty, adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej, ustnie
lub w formie prostego tekstu:
reaguje ustnie (np. podczas
rozmowy z innym pracownikiem,
klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych

reaguje w formie prostego tekstu
pisanego (np. wiadomos¢,
formularz, e-mail, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci

czynnosciami zawodowymi
5) pyta o upodobania i intencje
6) proponuje i zacheca

2) przekazuje informacje i wyjasnienia
3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie
4) prowadzi proste negocjacje zwigzane z

7) stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuaciji

. w przedmioty/ efekty ksztatcenia |Okres
. . Efekt ksztatcenia wraz . . L
Nazwa jednostki L kodowaniem Krvteria werviikacii NAZWY uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia y y J PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . . . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem — wg wzoru)
ep
4) uczestniczy w rozmowie w 1) rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe 5
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

. W przedmioty/ efekty ksztatcenia |Okres
: . Efekt ksztatcenia wraz L. o
Nazwa jednostki L kodowaniem Kryteria weryfikagji NAZWY ’ uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztalcenia PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . L . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
zawodowych
ep
5) zmienia forme przekazu ustnego|l) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym 5
lub pisemnego w jezyku obcym informacje zawarte w materiatach wizualnych (np.
nowozytnym w zakresie wykresach, symbolach, piktogramach,
umozliwiajgcym realizacje zadan schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach
zawodowych: instruktazowych)
a) przetwarza tekst ustnie lub 2) przekazuje w jezyku polskim informacje
pisemnie w typowych sytuacjach sformutowane w jezyku obcym nowozytnym
zwigzanych z wykonywaniem 3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
czynnosci zawodowych informacje sformutowane w jezyku polskim lub w
ep tym jezyku obcym nowozytnym
4) przedstawia publicznie w jezyku obcym
nowozytnym wczesniej opracowany materiat, np.
prezentacje
6) wykorzystuje strategie stuzgce [1) korzysta ze stownika dwujezycznego 5
doskonaleniu wtasnych i jednojezycznego
umiejetnosci jezykowych oraz  2) wspodtdziata z innymi osobami, realizujgc zadania
podnoszgce $wiadomosc¢ jezykowe
jezykowa: 3) korzysta z tekstow w jezyku obcym, réwniez za
a) wykorzystuje techniki pomoca technologii informacyjno-
samodzielnej pracy nad komunikacyjnych
jezykiem 4) identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
b) wspdtdziata w grupie 5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe),
c) korzysta ze Zrodet informacji w aby w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa
jezyku obcym nowozytnym 6) upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz,
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Grupowanie efektéw |Liczba godzin na
ksztatcenia poszczegodlne
. . Efekt ksztalcenia wraz w przedmioty/ efekty ksz-ta!icenla Okrgs ’
Nazwa jednostki L kodowaniem Krvteria werviikacii NAZWY uwzgledniajaca realizacji
efektow ksztatcenia y y J PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
(ek; ew; ep) . . . .
Obowigzkowe zajecia okreslona nauczania
edukacyjne ustalone Ww podstawie
przez dyrektora programowej
d) stosuje strategie komunikacyjne zastepuje nieznane stowa innymi, wykorzystuje
i kompensacyjne opis, $rodki niewerbalne
ep
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Tabela 3 Okreslenie liczby godzin poszczegdélnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne lub bez podziatu (np. w przypadku ksztatcenia modutowego)

Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty [Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretyczne w formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

Bezpieczenstwo
i higiena pracy

30

1) stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz przepisy prawa dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
w salonie fryzjerskim ew

przestrzega zasad bezpieczehstwa pozarowego na terenie
salonu fryzjerskiego

okresla mozliwosci wystgpienia niepozadanych zdarzen
zwigzanych z wykonywang praca w salonie fryzjerskim

2) stosuje srodki ochrony indywidualnej podczas
wykonywania zadan zawodowych ew

wymienia srodki ochrony indywidualnej stosowane podczas
wykonywania ustug fryzjerskich

opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie
podczas wykonywania ustug fryzjerskich

okresla rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu
na ich przeznaczenie i zastosowanie

3) udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia ew

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany
zagrozenia zdrowia i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy
objawow obserwowanych u poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku
uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

powiadamia odpowiednie stuzby

udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,
oparzenie

udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji
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Podstawy
fryzjerstwa

1) okresla anatomie oraz fizjologie wiosow i skory
gtowy ek

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

wymienia warstwy skéry gtowy

wymienia elementy budowy wioséw i skéry gtowy

opisuje funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wtosow

wymienia rodzaje owtosienia

okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wtosa
rozpoznaje rodzaje wtoséw ze wzgledu na miejsce
wystepowania, gatunek, ksztatt, faze wzrostu

okresla wplyw hormonoéw, witamin, funkcji wydalniczych skoéry
na stan oraz wyglad wtosow i skéry gtowy

rozroznia choroby wlosow i skéry gtowy o podfozu wirusowym,
bakteryjnym, grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym

2) diagnozuje stan wtosdw i skdry gtowy ek

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

dobiera metody badania wioséw i skory gtowy do planowanego
zabiegu fryzjerskiego

wykonuje diagnoze stanu wioséw i skory gtowy

nazywa nieprawidtowosci w budowie wtoséw i skéry gtowy
opisuje czynniki wptywajace na stan wtosow i skéry gtowy
ocenia rodzaj zmian na skorze gtowy i wiosach

analizuje przyczyny zmian na skorze gtowy i wtosach

analizuje nietypowy wyglad wioséw

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtoséw i skory gtowy
okresla choroby wioséw i skéry gtowy

3) analizuje wyglad klienta ek

1)
2)
3)
4)
5)

6)

opisuje cechy ksztattéw twarzy i gtowy

rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy

opisuje rodzaje profilu twarzy

okresla ksztatt: uszu, nosa, oczu

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta
analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta
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3)
4)

5)
6)

7)

8)

7) opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
8) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody
4) dobiera proporcje poszczegolnych elementéw [1) nazywa elementy fryzury
fryzury do ksztattu twarzy i gtowy ek 2) rozpoznaje wplyw elementow fryzury na ksztait twarzy i glowy
3) klasyfikuje rodzaje grzywek
4) okresla wplyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy
5) rozpoznaje zwigzki chemiczne 1) rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo skiadnikéw
wykorzystywane w preparatyce kosmetykéw kosmetykow (INCI)
fryzjerskich ew 2) wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikow preparatow

fryzjerskich

okresla poziom pH kosmetykdw fryzjerskich

klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatow
fryzjerskich naturalne i chemiczne

wyjasnia dziatanie na witosy zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow fryzjerskich
wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w
preparatach fryzjerskich (pochodzenia roslinnego i zwierzecego)
wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w
preparatach fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki
mineralne)

okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach
fryzjerskich

6) rozpoznaje aparaty, fryzjerskie narzedzia i
przybory do wykonywania zabiegow
fryzjerskich ek

1)
2)

3)

nazywa aparaty, fryzjerskie narzedzia i przybory

opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi,
przyboréw

opisuje budowe aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw

7) stosuje zasady teorii koloru ew

1)

rozréznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik,
kontrast
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2)
3)
4)

okresla rodzaje kontrastow i pigmentéw
okresla cechy koloru
opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych

8) rozpoznaje wiasciwe normy i procedury oceny
zgodnosci podczas realizacji zadan
zawodowych ep

1)
2)
3)

4)

wymienia cele normalizacji krajowej

wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i
krajowej

korzysta ze zrédet informaciji dotyczacych norm i procedur
oceny zgodnosci

Projektowanie
i dokumentowanie
fryzur

150

1) sporzadza szkice i rysunki fryzur ek

1)
2)
3)

rozpoznaje techniki rysunkowe np. otdwek, kredka, pastel
wykonuje szkice fryzur przy uzyciu techniki otéwka i kredki
szkicuje fryzury z zastosowaniem $wiattocienia

2) dobiera fryzury do stylu klienta ek

1)

2)
3)

rozpoznaje styl klienta na podstawie obserwacji, w tym:
awangardowy, klasyczny, romantyczny

dobiera fryzure do stylu klienta

tworzy koncepcje fryzury w stylu klienta

3) projektuje zestawienia kolorystyczne ek

1)

2)
3)

4)

5)
6)

dobiera zestawienia kolorystyczne w zaleznosci od wielkosci
gtowy i twarzy

rozpoznaje kontrasty kolorystyczne

tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ kolorystyczny urody
klienta

tworzy koncepcje fryzury z zastosowaniem kontrastu
kolorystycznego

stosuje zasady doboru koloréw

dobiera zestawy kolorystyczne we fryzurze

4) projektuje rézne rodzaje fryzur damskich
i meskich ek

1)
2)
3)

rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur damskich i meskich
tworzy projekty roznych fryzur damskich i meskich
wykonuje rysunki projektow fryzur damskich i meskich
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5) projektuje ksztatty zarostu meskiego
dostosowane do cech osobniczych i wskazan
modowych ek

1)
2)

3)

okres$la cechy charakterystyczne elementéw zarostu meskiego
koryguje nieprawidtowosci budowy anatomicznej za pomoca
zarostu meskiego twarzy

dobiera formy zarostu meskiego do cech indywidualnych klienta

6) projektuje fryzury uzytkowe, konkursowe,
okazjonalne i fantazyjne ek

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

rozréznia fryzury uzytkowe, konkursowe, okazjonalne

i fantazyjne

okresla ksztatty fryzur uzytkowych, konkursowych,
okazjonalnych i fantazyjnych

okresla wptyw fryzury na wizerunek klienta

projektuje fryzury z uwzglednieniem typu kolorystycznego fryzur
uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych
dobiera zestawienia kolorystyczne do fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych

projektuje formy fryzur uzytkowych, konkursowych,
okazjonalnych i fantazyjnych

projektuje fryzury zgodnie z okazja, regulaminem konkursu,
zyczeniem klienta, tematem ses;ji zdjeciowej

7) projektuje warkocze i upiecia ek

1)
2)
3)
4)

rozpoznaje rodzaje warkoczy i upie¢
projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze
projektuje formy upieé

projektuje we fryzurze kompozycje splotéw

8) projektuje fryzury w oparciu o rys historyczny
ek

1)
2)

3)

rozpoznaje reprezentatywne style historyczne we fryzjerstwie, w
tym: starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier

opisuje reprezentatywne style historyczne we fryzjerstwie, w
tym: starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier

tworzy kompozycje fryzur z elementami charakterystycznymi dla
okresu historycznego np. starozytnosé, barok, rokoko,
biedermeier
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9) wykonuje rysunek instruktazowy fryzjerski ek

1) okre$la symbole rysunku instruktazowego

2) oznacza podziaty wioséw na sekcje i separacje
do zabiegu fryzjerskiego

3) oznacza pasma pamieci, projekcje i dystrybucje w sekcjach
do zabiegu fryzjerskiego

4) okresla ksztatty konturéw strzyzenia i fryzur

5) okresla dane liczbowe stosowane w rysunku, tj. dlugosc
wlosow w poszczegolnych sekcjach, kierunek i kolejnosc
wykonywania okreslonych czynnosci

6) sporzgdza rysunki instruktazowe zabiegu fryzjerskiego

10) wykonuje dokumentacje zabiegu fryzjerskiego:
@) postuguje sie dokumentacjg technologiczng

w projektowaniu fryzur damskich i meskich ek
b) wypetnia technologiczne karty

zabiegdéw chemicznych ek

1) rozpoznaje oznaczenia stosowane w dokumentaciji
zabiegu fryzjerskiego

2) stosuje oznaczenia technologiczne w dokumentacji
zabiegu fryzjerskiego

3) odczytuje i analizuje informacje dotyczgce przygotowania
i zastosowania preparatu na podstawie instrukcji producenta
preparatéw fryzjerskich

4) analizuje technologiczne karty zabiegéw chemicznych

5) wypetnia karte diagnozy i karty zabiegu chemicznych
na podstawie danych

6) postuguije sie paletg kolorystyczng preparatow do
zabiegu zmiany koloru wioséw

7) przygotowuje dokumentacje technologiczng zabiegu:
pielegnaciji, zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany
struktury wtoséw

11) sporzadza portfolio projektéw fryzur ek

1) rozpoznaje rodzaje portfolio
2) okresla techniki wykonania portfolio

3) przygotowuje portfolio fryzur na podstawie wytycznych
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4)
5)
6)

7)

prezentuje portfolio w formie papierowej i multimedialnej
stosuje techniki multimedialne do prezentacji projektow fryzur
wykorzystuje dostepne techniki multimedialne do prezentacji
fryzur

stosuje dostepne techniki multimedialne do prezentaciji fryzur

\Wykonywanie fryzur
na podstawie
projektéw

240

1) wykonuje fryzury damskie uzytkowe
i okazjonalne na podstawie projektow ek

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury damskiej przed
wykonaniem zabiegu

odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentaciji

zabiegu fryzjerskiego, w tym: koloryzaciji, strzyzenia, zmiany
struktury wtoséw

stosuje w praktyce zatozenia dokumentac;ji

zabiegu fryzjerskiego, w tym: zmiany koloru, strzyzenia, zmiany
struktury wtoséw do wykonania fryzur damskich uzytkowych

i okazjonalnych

stosuje informacje dotyczgce przygotowania i zastosowania
preparatu do zabiegu zmiany koloru wtoséw na postawie
instrukcji producenta

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy wtosow

i skory gtowy do wykonania fryzur damskich uzytkowych

i okazjonalnych

postuguje sie dokumentacjg technologiczng zabiegu:
pielegnacji, zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany
struktury wtoséw do wykonania fryzur uzytkowych

i okazjonalnych

wykonuje zaprojektowane fryzury damskie

2) wykonuje fryzury meskie na podstawie
projektow ek

1)

2)

analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury meskiej przed
wykonaniem zabiegu
wykonuje fryzury meskie zgodnie z zatozeniami dokumentacji
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3)

4)

5)

6)

stosuje informacje zawarte w instrukcji producenta dotyczgce
przygotowania i zastosowania preparatu do zmiany koloru
wiosow

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy wtosow

i skéry gtowy do wykonania fryzur meskich

postuguje sie dokumentacjag technologiczng zabiegu zmiany
koloru i nietrwatej zmiany ksztattu wioséw do wykonania fryzury
meskiej

wykonuje fryzury meskie, np. sportowe i klasyczne

na podstawie projektu

3) wykonuje upiecia i warkocze na podstawie
projektow ek

1)
2)

3)
4)

5)

6)

analizuje informacje zawarte w projekcie upiec i warkoczy
odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji upie¢

i warkoczy

klasyfikuje projekty ze wzgledu na rodzaj upie¢ i warkoczy
rozpoznaje rézne rodzaje upiec i warkoczy na podstawie
projektu

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta
do wykonania upie¢ i warkoczy

wykonuje upiecia i warkocze zgodnie z dokumentacjg
technologiczng

4)  wykonuje fryzury z elementami dodanymi
na podstawie projektu ek

1)

2)

3)

4)

rozpoznaje dodatki fryzjerskie typu: treski, pasma, wypetniacze,
ozdoby

dobiera dodatki fryzjerskie na podstawie projektu fryzury

do fryzur: uzytkowych, okazjonalnych, konkursowych,
fantazyjnych

stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma, wypetniacze i ozdoby
do wykonania fryzury zgodnie z projektem

wykonuje fryzury z dodatkami, np. treski, pasma, wypetniacze,
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ozdoby, zgodnie z projektem fryzury
5) wykonuje fryzury damskie konkursowe 1) analizuje informacje zawarte w dokumentacji fryzur damskich
i fantazyjne na podstawie projektéw ek konkursowych i fantazyjnych przed wykonaniem zabiegu
2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji fryzur
damskich konkursowych i fantazyjnych
3) uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta do
wykonania fryzur fantazyjnych i konkursowych na podstawie
projektu
4) postuguje sie dokumentacjg technologiczng fryzur damskich
konkursowych i fantazyjnych
Jezyk obcy we 30 1) postuguje sie podstawowym zasobem srodkdéw|l) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce
fryzjerstwie jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
szczegolnym uwzglednieniem srodkow a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
leksykalnych), umozliwiajgcym realizacje zwigzanych z zapewnieniem bezpieczehstwa i higieny pracy
czynno$ci zawodowych w zakresie tematéw b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw koniecznych do
zwigzanych: realizacji czynnosci zawodowych
a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem c) proceséw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w zawodowych
danym zawodzie d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw
c) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem zwigzanych z wykonywaniem zadah zawodowych
d) z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie e) swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
ep
2) rozumie proste wypowiedzi ustne 1) okresla gtéwng mysl wypowiedzi lub tekstu lub fragmentu
artykutowane wyraznie, w standardowej wypowiedzi lub tekstu
odmianie jezyka obcego nowozytnego, a takze2) znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje
proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym |3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlinymi czesciami tekstu
nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym 4) ukfada informacje w okreslonym porzgdku

realizacje zadan zawodowych:
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty [Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretyczne w formie zajec¢
praktycznych

Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczgce
czynnosci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
b) rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodow3g)
ep
3) samodzielnie tworzy krotkie, proste, spojnei [1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku z czynnosciami zawodowymi
obcym nowozytnym, w zakresie 2) przedstawia sposéb postepowania w réznych sytuacjach
umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych: zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla
a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne zasady)
wypowiedzi ustne dotyczace czynnosci 3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
zawodowych (np. polecenie, komunikat, 4) stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym charakterze
instrukcje) 5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do
b) tworzy krétkie, proste, spéjne i logiczne sytuacji
wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomos¢, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z wykonywanym
zawodem — wg wzoru)
ep
4) uczestniczy w rozmowie w typowych 1) rozpoczyna, prowadzi i koriczy rozmowe
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan 2) przekazuje informacje i wyjasnienia
zawodowych — reaguje w jezyku obcym 3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie
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Przedmiot/

Liczba godzin

do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w formie
prostego tekstu:

5)

Obowigzkowe Przedmioty [Zajecia
zajecia edukacyjne zawodowe [realizowane [Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)
ustalone przez teoretyczne w formie zajec¢
dyrektora praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
nowozytnym w sposob zrozumiaty, adekwatnield) prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami

zawodowymi
pyta o upodobania i intencje

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym |6) proponuje i zacheca
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym [7) stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach|8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacii
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych
b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego
(np. wiadomosé¢, formularz, e-mail, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem)
w typowych sytuacjach zwigzanych
Z wykonywaniem czynnosci zawodowych
ep
5) zmienia forme przekazu ustnego lub 1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w materiatach wizualnych (np. wykresach, symbolach,
zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan piktogramach, schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach
zawodowych: instruktazowych)
a) przetwarza tekst ustnie lub pisemnie w 2) przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku
typowych sytuacjach zwigzanych obcym nowozytnym
z wykonywaniem czynnosci zawodowych 3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
ep sformutowane w jezyku polskim lub tym jezyku obcym
nowozytnym
4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczesniej
opracowany materiat, np. prezentacje
6) wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu (1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz 2) wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
podnoszgce swiadomosé jezykowa: 3) korzysta z tekstéw w jezyku obcym nowozytnym, réwniez za
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Przedmiot/ Liczba godzin

Obowigzkowe Przedmioty [Zajecia
zajecia edukacyjne zawodowe [realizowane [Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

ustalone przez teoretyczne w formie zajec¢

dyrektora praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych
nauka jezyka obcego nowozytnego 4) identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
b) wspotdziata w grupie 5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby
c) korzysta ze zrédet informacji w jezyku obcym w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa
nowozytnym 6) upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane
d) stosuje strategie komunikacyjne stowa innymi, wykorzystuje opis, srodki niewerbalne
i kompensacyjne
ep
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2.3. Plan kwalifikacyjnego kursu zawodowego
Tabela 4 Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego
Lp. |Powiqzanie z podstawa programowa |Przedmioty Liczba godzin

Ksztatcenie teoretyczne
Mozliwos¢ realizacji tresci (efektow) ksztatcenia z pomocg z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

FRK.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy 30
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa 60
FRK.03.5. Jezyk obcy we fryzjerstwie 30

Ksztatcenie praktyczne
Zajecia praktyczne i laboratoryjne nie mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur 150
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow 240
t.aczna liczba godzin 510

Podane w tabeli 4 informacje w zakresie liczby godzin dotycza kursu prowadzonego w formie dziennej, stacjonarnej. Dla kwalifikacyjnego kursu zawodowego
prowadzonego w formie zaocznej wskazang w tabeli 4 liczbe godzin nalezy zmiejszy¢ do 65%.

ymiar praktyk zawodowych yg. odz.

Razem 4 140

Pozostata do zrealizowania czes¢ praktyk zawodowych (4 tygodnie — 140 godzin) wskazana w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie technik ustug fryzjerskich
514105 przyporzadkowana jest do kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zakresie kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich.
3. Cele ksztatcenia KKZ
Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:
e projektowania fryzur;
e dokumentowania fryzur;

e wykonywania fryzur na podstawie projektéw.
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Do wykonywania zadan zawodowych niezbedne jest osiggniecie efektow ksztatcenia okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie technik ustug
fryzjerskich w zakresie kwalifikacji FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur:

FRK.03.1. Bezpieczenhstwo i higiena pracy;

FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa;

FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur;
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow;
FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy;

FRK.03.6. Kompetencje personalne i spoteczne;

FRK.03.7. Organizacja pracy matych zespotéw.

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji
personalnych i spotecznych.

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetnosci w zakresie
organizacji pracy matych zespotéw.

4. Programy poszczegodlnych zajeé

4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Bezpieczenstwo i higiena pracy

4.1.1.

Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:

4.1.2.

poznanie przepisow dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy,
organizowanie stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

przestrzeganie przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny w realnych warunkach pracy technika ustug fryzjerskich.

Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to:

stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw prawa dotyczacych ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w salonie fryzjerskim,
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e stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadan zawodowych,

e udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

4.1.3. Materiatl nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia
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Tabela 5 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia
Temat zajeé Ig;:)Cdek;i Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikaciji
Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy 10 [1) stosuje zasady bezpieczenstwa |[1) przestrzega zasad bezpieczenstwa pozarowego na terenie salonu
oraz przepisy prawa dotyczgce ochrony i higieny pracy oraz przepisy fryzjerskiego
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska prawa dotyczgce ochrony 2) okresla mozliwosci wystgpienia niepozadanych zdarzen zwigzanych
w salonie fryzjerskim. przeciwpozarowej i ochrony z wykonywang pracag w salonie fryzjerskim
Srodowiska w salonie fryzjerskim
Srodki ochrony indywidualnej podczas 6 [2) stosuje srodki ochrony 1) wymienia srodki ochrony indywidualnej stosowane podczas wykonywania
wykonywania zadah zawodowych. indywidualnej podczas ustug fryzjerskich
wykonywania zadan zawodowych 2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas
wykonywania ustug fryzjerskich
3) okresla rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich
przeznaczenie i zastosowanie
Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia 14 [3) udziela pierwszej pomocy 1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia zdrowia
zdrowia i zycia. w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

i zycia 2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawdw
obserwowanych u poszkodowanego

3) zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

4) ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

5) powiadamia odpowiednie stuzby

6) udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie

7) udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia zdrowia
i zycia, np. omdlenie, zawat, udar

8) wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie
z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytaciji

4.1.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i ¢wiczeniami, ktérg prowadzgcy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicié
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematykg bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalno$ci zawodowej w branzy fryzjerskiej. Warto tez
wykorzysta¢ metody, takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie.
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Obudowa dydaktyczna

Podreczniki, instrukcje, rekwizyty bhp i ppoz., schematy, piktogramy, foldery reklamowe, kodeks pracy, zbiory przepiséw prawa w zakresie dziatalnosci gospodarczej
i prawa pracy, literatura fachowa.

Warunki realizaciji

Zajecia edukacyjne mogg odbywac¢ sie w standardowo wyposazonej klasopracowni. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac:
komputer z dostepem do Internetu oraz urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.1.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Stopien opanowania wiadomosci przez stuchaczy powinien by¢ sprawdzany w formie prac pisemnych, testoéw i odpowiedzi ustnych. W przypadku oceny prezentacji nalezy
zwrdéci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkéw, zakres prac.

4.2. Program nauczania dla przedmiotu: Podstawy fryzjerstwa

4.2.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie anatomii oraz fizjologii wioséw i skéry gtowy,
e poznanie zasad analizowania wygladu klienta,

e poznanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi i przyboréw oraz bielizny zabiegowej i ochronnej do wykonywania zabiegéw fryzjerskich.

4.2.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to:
e okreslanie anatomii oraz fizjologii wioséw i skéry gtowy,
e diagnozowanie stanu wtoséw i skéry gtowy,
e analizowanie wygladu klienta,
e dobieranie proporcji poszczegolnych elementéw fryzury do ksztattu twarzy i gtowy,
e rozpoznawanie zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow fryzjerskich,
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rozpoznawanie aparatow fryzjerskich, narzedzi i przyboréw do wykonywania zabiegdéw fryzjerskich,

stosowanie zasad teorii koloru,
rozpoznawanie wiasciwych norm i procedur oceny zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych.

Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia
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Tabela 6 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia
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Temat zajeé

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Anatomia oraz fizjologia wtosow
i skory gtowy.

10

1) okresla anatomie oraz fizjologie
wiosow i skoéry gtowy

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

wymienia warstwy skéry gtowy

wymienia elementy budowy wioséw i skéry gtowy

opisuje funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wioséw

wymienia rodzaje owlosienia

okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wtosa

rozpoznaje rodzaje wtoséw ze wzgledu na miejsce wystepowania, gatunek,
ksztalt, faze wzrostu

okresla wplyw hormonoéw, witamin, funkcji wydalniczych skoéry na stan oraz
wyglad wiosow i skéry gtowy

rozroznia choroby wlosdw i skory gtowy o podiozu wirusowym, bakteryjnym,
grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym

Zasady diagnozowania stanu
wiosow i skory glowy.

10

2) diagnozuje stan wtosoéw i skéry gtowy

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

dobiera metody badania wioséw i skory gtowy do planowanego zabiegu
fryzjerskiego

wykonuje diagnoze stanu wtosow i skéry gtowy

nazywa nieprawidtowosci w budowie wtoséw i skéry gtowy

opisuje czynniki wptywajace na stan wtosow i skéry gtowy

ocenia rodzaj zmian na wtosach i skérze gtowy

analizuje przyczyny zmian na wiosach i skérze gtowy

analizuje nietypowy wyglad wiosow

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtosdw i skory gtowy

okresla choroby wlosdw i skdry gtowy

Zasady analizowania wygladu
klienta.

3) analizuje wyglad klienta

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

opisuje cechy ksztattéw twarzy i gtowy

rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy

opisuje rodzaje profilu twarzy

okresla ksztatt: uszu, nosa, oczu

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta
analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta

opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

Zasady dobierania proporciji

4) dobiera proporcje poszczegolnych

1

nazywa elementy fryzury
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Temat zajec ;;C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
poszczegdlnych elementéw fryzury elementdw fryzury do ksztattu twarzy [2) rozpoznaje wptyw elementédw fryzury na ksztatt twarzy i gtowy
do ksztattu twarzy i glowy. i glowy 3) klasyfikuje rodzaje grzywek
4) okresla wptyw rodzaju grzywek na ksztalt i proporcje twarzy
Zwigzki chemiczne wykorzystywane 8 5) rozpoznaje zwigzki chemiczne 1) rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo skfadnikéw kosmetykéw (INCI)
w preparatyce kosmetykéw wykorzystywane w preparatyce 2) wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikéw preparatéw fryzjerskich
fryzjerskich. kosmetykow fryzjerskich 3) okresla poziom pH kosmetykdw fryzjerskich
4) klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatéw fryzjerskich naturalne i
chemiczne
5) wyjasnia dziatanie na wtosy zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich
6) wymienia skfadniki pochodzenia naturalnego stosowane w preparatach
fryzjerskich (pochodzenia roslinnego i zwierzecego)
7) wymienia skfadniki pochodzenia chemicznego stosowane w preparatach
fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki mineralne)
8) okredla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich
Aparaty, fryzjerskie narzedzia 8 6) rozpoznaje aparaty, fryzjerskie 1) nazywa aparaty, fryzjerskie narzedzia i przybory
i przybory do wykonywania narzedzia i przybory do wykonywania [2) opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
zabiegow fryzjerskich. zabiegow fryzjerskich 3) opisuje budowe aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
Zasady teorii koloru. 6 [7) stosuje zasady teorii koloru 1) rozréznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik, kontrast
2) okre$la rodzaje kontrastow i pigmentow
3) okredla cechy koloru
4) opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych
Normy i procedury oceny zgodnosci 4  18) rozpoznaje wiasciwe normy 1) wymienia cele normalizacji krajowej
podczas realizacji zadan i procedury oceny zgodnosci podczas 2) wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
zawodowych w salonie fryzjerskim. realizacji zadan zawodowych 3) rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
4) korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny zgodnosci

4.2.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania
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Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i éwiczeniami, ktérg prowadzacy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicié¢
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z podstawami fryzjertwa. Nalezy tez wykorzysta¢ metody, takie jak: pogadanka, dyskusja, opis,
opowiadanie, wyjasnienie.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, karty pracy, czasopisma branzowe, plansze, prezentacje multimedialne o tematyce fryzjerskiej, filmy szkoleniowe, foliogramy, pakiety edukacyjne,
foldery, komputer z dostepem do Internetu.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni podstaw fryzjerstwa, wyposazonej w: treningowe gtéwki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, walki
siatkowe do nietrwatego odksztatcania wtoséw, szpilki do mocowania watkow siatkowych, walki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wioséw
i skory gtowy, mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, $rodki dydaktyczne z zakresu zabiegoéw fryzjerskich, stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy
w grupach i indywidualnie.

4.2.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Stopien opanowania wiadomosci przez stuchaczy powinien by¢ sprawdzany w formie prac pisemnych, testow i odpowiedzi ustnych. W przypadku oceny prezentacji nalezy
zwroci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkow, zakres prac.

4.3. Program nauczania dla przedmiotu: Jezyk obcy we fryzjerstwie

4.3.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie srodkéw jezykowych w wykonywaniu zadan zawodowych,
e porozumiewanie sie w jezyku obcym na stanowisku pracy,

e doskonalenie wtasnych umiejetnosci jezykowych.

4.3.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegdtowe przedmiotu to:

e postugiwac sie podstawowym zasobem $rodkow jezykowych w jezyku obcym nowozytnym, umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych,
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e postugiwac sie podstawowym zasobem srodkow jezykowych zwigzanych ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem, gtdwnymi technologiami stosowanymi
w zawodzie, dokumentacjg zwigzang z danym zawodem, ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie,

e rozumie¢ proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego,

e tworzy¢ proste wypowiedzi ustne artykutowac wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego,

e tworzy¢ proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczgce czynnosci zawodowych,

e tworzy¢ samodzielne krotkie, proste wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczgce czynnosci zawodowych,

e uczestniczy¢ w rozmowie i w typowych sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadah zawodowych,

e postugiwaé sie roznymi formami przekazu ustnego lub pisemnego w jezyku obcym w zakresie umozliwiajgcymi realizacje zadan zawodowych,
e scharakteryzowac strategie stuzgce doskonaleniu wtasnych umiejetnosci jezykowych,

e podnosi¢ Swiadomos¢ jezykowa.

4.3.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia
Organizator kwalifikacyjnego kursu moze podwyzszyé poziom ksztatcenia jezyka obcego zawodowego w zaleznosci od zdiagnozowanych kompetencji stuchaczy.

W przypadku nauki jezyka angielskiego poziom A1.
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nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:

nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:

4)

Temat zajeé Ig':)C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Postugiwanie sie podstawowym zasobem 5 [) postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw (1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce
Ssrodkow jezykowych w jezyku obcym jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
nowozytnym (ze szczegdélnym uwzglednieniem szczegblnym uwzglednieniem srodkow a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
Srodkéw leksykalnych), umozliwiajgcym leksykalnych), umozliwiajgcym realizacje zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
realizacje czynnosci zawodowych w zakresie czynnosci zawodowych w zakresie tematéw pracy
tematéw zwigzanych: zwigzanych: b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatdw koniecznych
» ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem, a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem do realizacji czynnosci zawodowych
»  z gldbwnymi technologiami stosowanymi w b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi C) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
danym zawodzie, w danym zawodzie zawodowych
» z dokumentacjg zwigzang z danym c) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem [d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentow
zawodem, d) z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych
» z ustugami Swiadczonymi w danym e) sSwiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
zawodzie.
Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych 5 2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane [1) okresla gtdwng mysl wypowiedzi lub tekstu, ewentualnie
artykutowanych wyraznie, w standardowe;j wyraznie, w standardowej odmianie jezyka fragmentu wypowiedzi lub tekstu
odmianie jezyka obcego nowozytnego, a takze obcego nowozytnego, a takze proste 2) znajduje w wypowiedzi lub tekScie okreslone informacje
prostych wypowiedzi pisemnych w jezyku obcym wypowiedzi pisemne w jezyku obcym 3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami

tekstu
uktada informacje w okreslonym porzadku

spojnych i logicznych wypowiedzi ustnych i

i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku

» proste wypowiedzi ustne dotyczace a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczgce
czynnosci zawodowych (np. rozmowy, czynnosci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcije lub filmy wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje), artykutowane instruktazowe, prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka, wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
*  proste wypowiedzi pisemne dotyczace b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynnos$ci zawodowych (np. napisy, czynno$ci zawodowych (np. napisy, broszury,
broszury, instrukcje obstugi, przewodniki, instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
dokumentacje zawodowa). zawodowa)
Samodzielne tworzenie krotkich, prostych, 5 [38) samodzielnie tworzy kroétkie, proste, spojne 1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z

czynnosciami zawodowymi
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pisemnego w jezyku obcym nowozytnym
w typowych sytuacjach zwigzanych

w jezyku obcym nowozytnym w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem

Temat zajec ;)C dzzbii Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
pisemnych w jezyku obcym nowozytnym, obcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym [2) przedstawia sposob postepowania w réznych
w zakresie umozliwiajacym realizacje zadan realizacje zadan zawodowych: sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukciji,
zawodowych: a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wskazowek, okresla zasady)
»  krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci 3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
ustne dotyczace czynnosci zawodowych (np. zawodowych (np. polecenie, komunikat, 4) stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym
polecenie, komunikat, instrukcje), instrukcje) charakterze
»  krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi b) tworzy krotkie, proste, spéjne i logiczne 5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
pisemne dotyczgce czynnosci zawodowych wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci adekwatnie do sytuaciji
(np. komunikat, e-mail, instrukcje, zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé¢, CV, list motywacyjny, dokument wiadomosé¢, CV, list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem — zwigzany z wykonywanym zawodem — wedtug
wedtug wzoru). wzoru)
Uczestniczenie w rozmowie w typowych 5 |4) uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach (1) rozpoczyna, prowadzi i kohczy rozmowe
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadanh zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych — [2) przekazuje informacje i wyjasnienia
zawodowych — reagowanie w jezyku obcym reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposéb [3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie
nowozytnym w sposob zrozumiaty, adekwatnie zrozumiaty, adekwatnie do sytuaciji 4) prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w formie komunikacyjnej, ustnie lub w formie prostego zawodowymi
prostego tekstu: tekstu: 5) pyta o upodobania i intencje
> ustnie (np. podczas rozmowy z innym a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym 6) proponuje i zacheca
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w pracownikiem, klientem, kontrahentem, wtym [7) stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
tym rozmowy telefonicznej) w typowych rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach [8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuaciji
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
czynnos$ci zawodowych, zawodowych
» reagowanie w formie prostego tekstu b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np.
pisanego (np. wiadomos¢, formularz, e-mail, wiadomos¢, formularz, e-mail, dokument
dokument zwigzany z wykonywanym zwigzany z wykonywanym zawodem)
zawodem) w typowych sytuacjach w typowych sytuacjach zwigzanych z
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci wykonywaniem czynnosci zawodowych
zawodowych.
Zmienianie formy przekazu ustnego lub 5 B) zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego [1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacije

zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,
symbolach, piktogramach, schematach) oraz
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i kompensacyjne

6)

Temat zajec ;)C dzzbii Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
z wykonywaniem czynnosci zawodowych: czynnosci zawodowych: audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
» przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie a) przetwarza tekst ustnie lub pisemnie 2) przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane
»  w typowych sytuacjach zwigzanych b) w typowych sytuacjach zwigzanych w jezyku obcym nowozytnym
»  z wykonywaniem czynnosci zawodowych. c) z wykonywaniem czynnosci zawodowych 3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim lub tym jezyku obcym
nowozytnym
4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany materiat, np. prezentacje
Wykorzystywanie strategii stuzgcych 5 6) wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu 1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
doskonaleniu wtasnych umiejetnosci jezykowych wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz 2) wspoidziata z innymi osobami, realizujgc zadania
oraz podnoszgce $wiadomos¢ jezykowaq: podnoszgce swiadomosc¢ jezykowa: jezykowe
> techniki samodzielnej pracy nad naukag a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad [3) korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym,
jezyka obcego nowozytnego, nauka jezyka obcego nowozytnego réwniez za pomocg technologii informacyjno-
*  wspoidziatanie w grupie, b) wspoidziata w grupie komunikacyjnych
» korzystanie ze Zrodet informacji w jezyku c) Kkorzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym  4) identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
obcym nowozytnym, nowozytnym 5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w
» strategie komunikacyjne i kompensacyjne. d) stosuje strategie komunikacyjne przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa

upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje
nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, $rodki
niewerbalne

4.3.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztafcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, dyskusji dydaktycznej, scenek sytuacyjnych, préby
rozwigzania sytuacji problemowych. Dominujg metodg powinna by¢ metoda ¢éwiczeh.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy. Czasopisma branzowe, katalogi, filmy
i prezentacje multimedialne o tematyce dotyczgcej pracy technika ustug fryzjerskich.

Warunki realizaciji
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Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni jezykowej, wyposazonej w podreczniki, stowniki oraz komputery z dostepem do Internetu. Urzadzenia
multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
4.3.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testéw praktycznych.
4.4. Program nauczania dla przedmiotu: Projektowanie i dokumentowanie fryzur

4.4.1. Cele ogdélne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie technik i metod projektowania oraz dokumentowanie fryzur w praktyce,

¢ wykonywanie projektowania i dokumentowania fryzur w praktyce.

4.4.2. Cele szczegotowe przedmiotu
Cele szczegdtowe przedmiotu to:
e sporzgdzanie szkicéw i rysunkéw fryzur,
e dobieranie fryzur do stylu klienta,
e projektowanie zestawien kolorystycznych,
e projektowanie réznych rodzajéw fryzur damskich i meskich,
e projektowanie ksztattu zarostu meskiego dostosowanego do cech osobniczych i wskazan modowych,
e projektowanie fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych,
e projektowanie warkoczy i upiec,
e projektowanie fryzur w oparciu o rys historyczny,
e wykonywanie rysunkéw instruktazowych fryzjerskich,
e wykonywanie dokumentacji zabiegéw fryzjerskich,
e postugiwanie sie dokumentacjg technologiczng w projektowaniu fryzur damskich i meskich,
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e wypetnianie technologicznych kart zabiegéw chemicznych,

e sporzgdzanie portfolio projektéw fryzur.

4.4.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia
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Temat zajec Ig_;c dzzbir;: Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Sporzgdzanie szkicow i rysunkow 10 (1) sporzadza szkice i rysunki fryzur  |1) rozpoznaje techniki rysunkowe np. otéwek, kredka, pastel
fryzur. 2) wykonuje szkice fryzur przy uzyciu techniki otdéwka i kredki
3) szkicuje fryzury z zastosowaniem $wiattocienia
Dobieranie fryzury do stylu klienta. 10 [2) dobiera fryzury do stylu klienta 1) rozpoznaje styl klienta na podstawie obserwacji, w tym: awangardowy,
klasyczny, romantyczny
2) dobiera fryzure do stylu klienta
3) tworzy koncepcje fryzury w stylu klienta
Projektowanie zestawien 10 [3) projektuje zestawienia 1) dobiera zestawienia kolorystyczne w zaleznosci od wielkosci glowy i twarzy
kolorystycznych. kolorystyczne 2) rozpoznaje kontrasty kolorystyczne
3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ kolorystyczny urody klienta
4) tworzy koncepcje fryzury z zastosowaniem kontrastu kolorystycznego
5) stosuje zasady doboru kolorow
6) dobiera zestawy kolorystyczne we fryzurze
Projektowanie réoznych rodzajow fryzur 20 @) projektuje rézne rodzaje fryzur 1) rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur damskich i meskich
damskich i meskich. damskich i meskich 2) tworzy projekty roznych fryzur damskich i meskich
3) wykonuje rysunki projektow fryzur damskich i meskich
Projektowanie ksztattu zarostu 20 5) projektuje ksztatty zarostu 1) okresla cechy charakterystyczne elementéw zarostu meskiego
meskiego dostosowanego do cech meskiego dostosowane do cech  2) koryguje nieprawidtowosci budowy anatomicznej za pomocg zarostu meskiego
osobniczych i wskazan modowych. osobniczych i wskazah modowych twarzy
3) dobiera formy zarostu meskiego do cech indywidualnych klienta
Projektowanie fryzur uzytkowych, 15 6) projektuje fryzury uzytkowe, 1) rozréznia fryzury uzytkowe, konkursowe, okazjonalne i fantazyjne
konkursowych, okazjonalnych konkursowe, okazjonalne 2) okres$la ksztatty fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych
i fantazyjnych. i fantazyjne i fantazyjnych
3) okresla wpltyw fryzury na wizerunek klienta
4) projektuje fryzury z uwzglednieniem typu kolorystycznego fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych
5) dobiera zestawienia kolorystyczne do fryzur uzytkowych, konkursowych,
okazjonalnych i fantazyjnych
6) projektuje formy fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych
i fantazyjnych
7) projektuje fryzury zgodnie z okazjg, regulaminem konkursu, zyczeniem klienta,

tematem ses;ji zdjeciowej
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Projektowanie warkoczy i upiec.

15

7) projektuje warkocze i upiecia

1)
2)
3)
4)

rozpoznaje rodzaje warkoczy i upieé
projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze
projektuje formy upieé¢

projektuje we fryzurze kompozycje splotéw

Projektowanie fryzur w oparciu o rys
historyczny.

15

8) projektuje fryzury w oparciu o rys

historyczny

1)
2)

3)

rozpoznaje reprezentatywne style historyczne we fryzjerstwie, w tym:
starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier

opisuje reprezentatywne style historyczne we fryzjerstwie, w tym:
starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier

tworzy kompozycje fryzur z elementami charakterystycznymi dla okresu
historycznego np. starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier

Wykonywanie rysunkéw
instruktazowych fryzjerskich.

10

9) wykonuje rysunek instruktazowy

fryzjerski

1)
2)
3)

4)
5)

6)

okresla symbole rysunku instruktazowego

oznacza podziaty wtoséw na sekcje i separacje do zabiegu fryzjerskiego
oznacza pasma pamieci, projekcje i dystrybucje w sekcjach

do zabiegu fryzjerskiego

okresla ksztatty konturéw strzyzenia i fryzur

okresla dane liczbowe stosowane w rysunku, tj. dtugos¢

wioséw w poszczegodlnych sekcjach, kierunek i kolejno$¢ wykonywania
okreslonych czynnosci

sporzgdza rysunki instruktazowe zabiegu fryzjerskiego

Wykonywanie dokumentacji

zabiegow fryzjerskich, postugiwanie sie
dokumentacjg technologiczng

w projektowaniu fryzur damskich

i meskich oraz wypetnianie
technologicznych kart

zabiegéw chemicznych.

15

10) wykonuje dokumentacje
zabiegu fryzjerskiego:

a) postuguje sie dokumentacjg
technologiczng w projektowaniu
fryzur damskich i meskich

b) wypenia technologiczne karty
zabiegéw chemicznych

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)

rozpoznaje oznaczenia stosowane w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego
stosuje oznaczenia technologiczne w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego
odczytuje i analizuje informacje dotyczace przygotowania i zastosowania
preparatu na podstawie instrukcji producenta preparatow fryzjerskich
analizuje technologiczne karty zabiegéw chemicznych

wypetnia karte diagnozy i karty zabiegu chemicznych na podstawie danych
postuguje sie paletg kolorystyczng preparatéw do zabiegu zmiany koloru
wiosow

przygotowuje dokumentacje technologiczng zabiegu: pielegnaciji, zmiany
koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany struktury wtoséw

Sporzadzanie portfolio projektow fryzur.

10

11) sporzadza portfolio projektéw fryzur

1)
2)

3)

rozpoznaje rodzaje portfolio
okresla techniki wykonania portfolio
przygotowuje portfolio fryzur na podstawie wytycznych
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4) prezentuje portfolio w formie papierowej i multimedialnej

5) stosuje techniki multimedialne do prezentacji projektéw fryzur

6) wykorzystuje dostepne techniki multimedialne do prezentacji fryzur
7) stosuje dostepne techniki multimedialne do prezentacji fryzur

4.4.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztatcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, tekstu przewodniego, metody przypadkéw, mapy
"mysli", dyskusji dydaktycznej. Dominujgcymi metodami powinny by¢é metoda ¢wiczen, metoda tekstu przewodniego. Metody te zawierajg opisy czynnosci niezbedne do
wykonania zadania, a stuchacze pracujg samodzielnie.

Obudowa dydaktyczna

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Pracownia projektowania i estetyki wyposazona w: stanowisko komputerowe dla nauczyciela z dostepem do internetu, stanowiska komputerowe dla stuchaczy z dostepem
do internetu (jedno stanowisko dla jednego stuchacza), drukarki, skanery (po jednym urzgdzeniu na cztery stanowiska komputerowe), pakiet programoéw biurowych,
projektor multimedialny, oprogramowanie do projektowania graficznego fryzur, palete kolorystyczng, wzornik kolorow, koto barw, srodki dydaktyczne z zakresu:
kreslarstwa, nauki o konstrukcjach, ksztattach i kolorach.

Warunki realizaciji

Zajecia edukacyjne moga by¢ prowadzone w pracowni projektowania i estetyki. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac:
komputer z dostepem do Internetu, urzadzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
4.4.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynno$ci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynno$ci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié nastepujace kryteria:

e dobdr aparatury i urzgdzeh generujgcych rézne rodzaje energii fizykalnej,
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e znajomosc¢ obstugi aparatury i urzadzen,

e wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.
Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan.

4.5. Program nauczania dla przedmiotu: Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

4.5.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogolne przedmiotu to:
e poznanie technik i metod wykonywania fryzur na podstawie projektéw w praktyce,

e wykonywanie fryzur na podstawie projektéw w praktyce.

4.5.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to:
e wykonywanie fryzur damskiche uzytkowych i okazjonalnych na podstawie projektéw,
o wykonywanie fryzur meskich na podstawie projektéw,
e wykonywanie upie¢ i warkoczy na podstawie projektow,
e wykonywanie fryzur z elementami dodanymi na podstawie projektow,

¢ wykonywanie fryzur damskich konkursowych i fantazyjnych na podstawie projektow.

4.5.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia
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Temat zajeé ;:)C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Wykonywanie fryzur damskich 70 1) wykonuje fryzury damskie[l) analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury damskiej przed wykonaniem zabiegu
uzytkowych i okazjonalnych na uzytkowe i okazjonalne [2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego, w tym: koloryzacji,
podstawie projektow. na podstawie projektéw strzyzenia, zmiany struktury wiosow

3) stosuje w praktyce zatozenia dokumentacji zabiegu fryzjerskiego, w tym: zmiany koloru,
strzyzenia, zmiany struktury wioséw do wykonania fryzur damskich uzytkowych
i okazjonalnych

4) stosuje informacje dotyczgce przygotowania i zastosowania preparatu do zabiegu zmiany
koloru wtoséw na postawie instrukcji producenta

5) uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy wtoséw i skory gtowy do wykonania fryzur
damskich uzytkowych i okazjonalnych

6) postuguje sie dokumentacjg technologiczng zabiegu: pielegnacji, zmiany koloru, zmiany
ksztattu fryzury, zmiany struktury witoséw do wykonania fryzur uzytkowych i okazjonalnych

7) wykonuje zaprojektowane fryzury damskie

Wykonywanie fryzur meskich na 60 2) wykonuje fryzury meskie [1) analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury meskiej przed wykonaniem zabiegu

podstawie projektow. na podstawie projektéw [2) wykonuje fryzury meskie zgodnie z zatozeniami dokumentacji

3) stosuje informacje zawarte w instrukcji producenta dotyczgce przygotowania i zastosowania
preparatu do zmiany koloru wtosow

4) uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy wtoséw i skéry gtowy do wykonania fryzur
meskich

5) postuguje sie dokumentacjg technologiczng zabiegu zmiany koloru i nietrwatej zmiany
ksztattu wtoséw do wykonania fryzury meskiej

6) wykonuje fryzury meskie, np. sportowe i klasyczne na podstawie projektu

Wykonywanie upie¢ i warkoczy 40 8) wykonuje upiecia 1) analizuje informacje zawarte w projekcie upie¢ i warkoczy
na podstawie projektéw. i warkocze na podstawie [2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji upie¢ i warkoczy
projektow 3) klasyfikuje projekty ze wzgledu na rodzaj upie¢ i warkoczy

4) rozpoznaje rozne rodzaje upiec i warkoczy na podstawie projektu
5) uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta do wykonania upie¢ i warkoczy
6) wykonuje upiecia i warkocze zgodnie z dokumentacjg technologiczng

Wykonywanie fryzur z 40 14) wykonuje fryzury 1) rozpoznaje dodatki fryzjerskie typu: treski, pasma, wypetniacze, ozdoby
elementami dodanymi na z elementami dodanymi [2) dobiera dodatki fryzjerskie na podstawie projektu fryzury do fryzur: uzytkowych,
podstawie projektow. na podstawie projektu okazjonalnych, konkursowych, fantazyjnych
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3) stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma, wypetniacze i ozdoby do wykonania fryzury
zgodnie z projektem
4) wykonuje fryzury z dodatkami, np. treski, pasma, wypetniacze, ozdoby, zgodnie z projektem
fryzury
\Wykonywanie fryzur damskich 30 5) wykonuje fryzury damskie[l) analizuje informacje zawarte w dokumentac;ji fryzur damskich konkursowych i fantazyjnych
konkursowych i fantazyjnych na konkursowe i fantazyjne przed wykonaniem zabiegu
podstawie projektow. na podstawie projektéw [2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentaciji fryzur damskich konkursowych
i fantazyjnych
3) uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta do wykonania fryzur fantazyjnych
i konkursowych na podstawie projektu
4) postuguje sie dokumentacjg technologiczng fryzur damskich konkursowych i fantazyjnych

4.5.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztatcenia, ze szczegdinym uwzglednieniem metody ¢wiczen, tekstu przewodniego, metody przypadkéw, mapy
"mysli", dyskusji dydaktycznej. Dominujagcymi metodami powinny by¢ metoda éwiczen, metoda tekstu przewodniego. Metody te zawierajg opisy czynnosci niezbedne do
wykonania zadania, a stuchacze pracujg samodzielnie.

Obudowa dydaktyczna
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;.

Pracownia wykonywania fryzur artystycznych wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowe gtowki fryzjerskie ze statywem: damskie o dtugosci wioséw 70 cm, 60 cm,
50 cm, 40 cm, 25 cm, meskie z zarostem, meskie bez zarostu, grzebienie: do strzyZenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem
metalowym, szczotke do modelowania okragta okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkéwke, szczotke do
rozczesywania wiosow, szczotke kokowke, szczotke tunelowa, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wtosoéw 50 szt., szpilki do mocowania watkéw
siatkowych 50 szt., bielizne zabiegowg i ochronng, suszarke reczng, klipsy fryzjerskie mate 50 szt. (wyposazenie na jednego stuchacza), aparaty do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki ré6znej grubosci i ksztattu (wyposazenie na trzech stuchaczy), stanowisko komputerowe

Z oprogramowaniem biurowym i biurowe urzadzenie wielofunkcyjne, srodki dydaktyczne z zakresu strzyzenia wtoséw i modelowania fryzur oraz z zakresu nauki

o fryzurach stosowanych w réznych okresach historycznych, pojemniki na odpady, pojemnik na $cinki wiosowe, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelka.

Warunki realizaciji
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Zajecia edukacyjne moga by¢ prowadzone w wykonywania fryzur artystycznych. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac:
komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
4.5.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié nastepujace kryteria:

e dobdr aparatury i urzgdzen generujgcych rézne rodzaje energii fizykalnej,

e znajomos$¢ obstugi aparatury i urzadzen,

e wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.
Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan.

4.6. Program nauczania dla przedmiotu: Praktyki zawodowe

4.6.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e doskonalenie umiejetnosci projektowania fryzur,
e doskonalenie umiejetnosci dokumentowania fryzur,
e doskonalenie umiejetnosci wykonywania fryzur na podstawie projektéw,

e Kksztaltowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialnosci za wykonane zadania.

4.6.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegdtowe przedmiotu to:

e stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw prawa dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w salonie fryzjerskim,
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o stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadan zawodowych,

e sporzgdzanie szkicow i rysunkow fryzur,

e dobieranie fryzur do stylu klienta,

e projektowanie zestawien kolorystycznych,

e projektowanie réznych rodzajéw fryzur damskich i meskich,

e projektowanie ksztattu zarostu meskiego dostosowanego do cech osobniczych i wskazah modowych,
e projektowanie fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych,

e projektowanie warkoczy i upiec,

e projektowanie fryzur w oparciu o rys historyczny,

e wykonywanie rysunkéw instruktazowych fryzjerskich,

¢ wykonywanie dokumentacji zabiegdéw fryzjerskich,

e postugiwanie sie dokumentacjg technologiczng w projektowaniu fryzur damskich i meskich,
e wypetnianie technologicznych kart zabiegéw chemicznych,

e sporzgdzanie portfolio projektow fryzur,

e wykonywanie fryzur damskiche uzytkowych i okazjonalnych na podstawie projektow,

e wykonywanie fryzur meskich na podstawie projektéw,

e wykonywanie upie¢ i warkoczy na podstawie projektow,

e wykonywanie fryzur z elementami dodanymi na podstawie projektow,

e wykonywanie fryzur damskich konkursowych i fantazyjnych na podstawie projektow.

4.6.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia
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Tabela 9 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Xiowe

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 *

* *

Temat zajeé ;:)C dzzbii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy 2 1) stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny [1) przestrzega zasad bezpieczenstwa pozarowego na terenie salonu
oraz przepisy prawa dotyczgce ochrony pracy oraz przepisy prawa dotyczace fryzjerskiego
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska ochrony przeciwpozarowej i ochrony 2) okresla mozliwosci wystgpienia niepozgdanych zdarzeh zwigzanych
w salonie fryzjerskim. Srodowiska w salonie fryzjerskim z wykonywang pracg w salonie fryzjerskim
Srodki ochrony indywidualnej podczas 3 2) stosuje srodki ochrony indywidualnej 1) okresla rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich
wykonywania zadah zawodowych. podczas wykonywania zadan przeznaczenie i zastosowanie
zawodowych
Zwigzki chemiczne wykorzystywane 5 ) rozpoznaje zwigzki chemiczne 1) rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo sktadnikow kosmetykow
w preparatyce kosmetykow fryzjerskich. wykorzystywane w preparatyce (INCI)
kosmetykow fryzjerskich 2) okresla poziom pH kosmetykow fryzjerskich
3) okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich
Aparaty fryzjerskie narzedzia i przybory do 5 |4) rozpoznaje aparaty fryzjerskie narzedzia [1) nazywa aparaty fryzjerskie narzedzia i przybory
wykonywania zabiegow fryzjerskich. i przybory do wykonywania zabiegéw 2) opisuje zastosowanie aparatow fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
fryzjerskich 3) opisuje budowe aparatow fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
Sporzadzanie szkicow i rysunkow fryzur. 5 [|B) sporzadza szkice i rysunki fryzur 1) wykonuje szkice fryzur przy uzyciu techniki otéwka i kredki
2) szkicuje fryzury z zastosowaniem swiattocienia
Dobieranie fryzury do stylu klienta. 5 6) dobiera fryzury do stylu klienta 1) dobiera fryzure do stylu klienta
2) tworzy koncepcje fryzury w stylu klienta
Projektowanie zestawien kolorystycznych. 5 [7) projektuje zestawienia kolorystyczne 1) dobiera zestawienia kolorystyczne w zaleznosci od wielkosci glowy
i twarzy
2) rozpoznaje kontrasty kolorystyczne
3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ kolorystyczny urody klienta
4) tworzy koncepcje fryzury z zastosowaniem kontrastu
kolorystycznego
5) stosuje zasady doboru koloréw
6) dobiera zestawy kolorystyczne we fryzurze
Projektowanie réznych rodzajow fryzur 7 8) projektuje r6zne rodzaje fryzur damskich (1) tworzy projekty roznych fryzur damskich i meskich
damskich i meskich. i meskich 2) wykonuje rysunki projektow fryzur damskich i meskich
Projektowanie ksztattu zarostu meskiego 8 P) projektuje ksztalty zarostu meskiego 1) koryguje nieprawidtowosci budowy anatomicznej za pomocg zarostu
dostosowanego do cech osobniczych dostosowane do cech osobniczych meskiego twarzy

PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO
FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur

Strona 80 z 107



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Xiowe

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 5 %

* *

Temat zajeé ;;C dzzbii Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
i wskazan modowych. i wskazah modowych 2) dobiera formy zarostu meskiego do cech indywidualnych klienta
Projektowanie fryzur uzytkowych, 5 [10) projektuje fryzury uzytkowe, konkursowe, [1) okresla ksztatty fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych
konkursowych, okazjonalnych okazjonalne i fantazyjne i fantazyjnych
i fantazyjnych. 2) okresla wplyw fryzury na wizerunek klienta
3) projektuje fryzury z uwzglednieniem typu kolorystycznego fryzur
uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych
4) dobiera zestawienia kolorystyczne do fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych
5) projektuje formy fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych
i fantazyjnych
6) projektuje fryzury zgodnie z okazjg, regulaminem konkursu,
zyczeniem klienta, tematem sesji zdjeciowej
Projektowanie warkoczy i upiec. 5 [11) projektuje warkocze i upiecia 1) projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze
2) projektuje formy upie¢
3) projektuje we fryzurze kompozycje splotow
Projektowanie fryzur w oparciu o rys 5 [12) projektuje fryzury w oparciu o rys 1) rozpoznaje reprezentatywne style historyczne we fryzjerstwie, w tym:
historyczny. historyczny starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier
2) tworzy kompozycje fryzur z elementami charakterystycznymi dla
okresu historycznego np. starozytnosé, barok, rokoko, biedermeier
\Wykonywanie rysunkéw instruktazowych 5 [13) wykonuje rysunek instruktazowy fryzjerski{l) okresla symbole rysunku instruktazowego
fryzjerskich. 2) oznacza podzialy wlosdw na sekcje i separacje
do zabiegu fryzjerskiego
3) oznacza pasma pamieci, projekcje i dystrybucje w sekcjach
do zabiegu fryzjerskiego
4) okresla ksztalty konturéw strzyzenia i fryzur
5) okresla dane liczbowe stosowane w rysunku, tj. diugosc
wiosOw w poszczegolnych sekcjach, kierunek i kolejnos¢
wykonywania okreslonych czynnosci
6) sporzadza rysunki instruktazowe zabiegu fryzjerskiego
\Wykonywanie dokumentacji 5 [14) wykonuje dokumentacje 1) stosuje oznaczenia technologiczne w dokumentacji
zabiegow fryzjerskich, postugiwanie sie zabiegu fryzjerskiego: zabiegu fryzjerskiego
dokumentacjg technologiczng a) postuguje sie dokumentacijg 2) odczytuje i analizuje informacje dotyczgce przygotowania
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

w projektowaniu fryzur damskich i meskich
oraz wypetnianie technologicznych kart
zabiegéw chemicznych.

technologiczng w projektowaniu fryzur
damskich i meskich

wypetnia technologiczne karty zabiegow
chemicznych

b)

3)
4)

5)

6)

i zastosowania preparatu na podstawie instrukcji producenta
preparatéw fryzjerskich

analizuje technologiczne karty zabiegow chemicznych

wypetnia karte diagnozy i karty zabiegu chemicznych na podstawie
danych

postuguije sie paleta kolorystyczng preparatow do zabiegu zmiany
koloru wiosow

przygotowuje dokumentacje technologiczng zabiegu: pielegnacii,
zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany struktury wtosow

Sporzgdzanie portfolio projektow fryzur.

15) sporzadza portfolio projektow fryzur

1)
2)
3)
4)
5)
6)

okresla techniki wykonania portfolio

przygotowuje portfolio fryzur na podstawie wytycznych

prezentuje portfolio w formie papierowej i multimedialnej

stosuje techniki multimedialne do prezentacji projektow fryzur
wykorzystuje dostepne techniki multimedialne do prezentaciji fryzur
stosuje dostepne techniki multimedialne do prezentacji fryzur

\Wykonywanie fryzur damskiche
uzytkowych i okazjonalnych na podstawie
projektow.

20

16) wykonuje fryzury damskie uzytkowe
i okazjonalne na podstawie projektéw

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury damskiej przed
wykonaniem zabiegu

odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji

zabiegu fryzjerskiego, w tym: koloryzacji, strzyzenia, zmiany
struktury wioséw

stosuje w praktyce zatozenia dokumentacji zabiegu fryzjerskiego,
w tym: zmiany koloru, strzyzenia, zmiany struktury wiosow

do wykonania fryzur damskich uzytkowych i okazjonalnych
stosuje informacje dotyczace przygotowania i zastosowania
preparatu do zabiegu zmiany koloru wtoséw na postawie instrukcji
producenta

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy wtosow i skory
gtowy do wykonania fryzur damskich uzytkowych i okazjonalnych
postuguje sie dokumentacjg technologiczng zabiegu: pielegnaciji,
zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany struktury wtoséw
do wykonania fryzur uzytkowych i okazjonalnych

wykonuje zaprojektowane fryzury damskie
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Temat zajec

Liczba
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Wykonywanie fryzur meskich na
podstawie projektéw.

10

17) wykonuje fryzury meskie na podstawie
projektéw

1)

2)
3)

4)
5)

6)

analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury meskiej przed
wykonaniem zabiegu

wykonuje fryzury meskie zgodnie z zatozeniami dokumentacji
stosuje informacje zawarte w instrukcji producenta dotyczace
przygotowania i zastosowania preparatu do zmiany koloru wioséw
uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy witosow i skory
gtowy do wykonania fryzur meskich

postuguje sie dokumentacjg technologiczng zabiegu zmiany koloru
i nietrwatej zmiany ksztattu wtoséw do wykonania fryzury meskiej
wykonuje fryzury meskie, np. sportowe i klasyczne na podstawie
projektu

Wykonywanie upiec i warkoczy na
podstawie projektéw.

10

18) wykonuje upiecia i warkocze
na podstawie projektow

1)
2)
3)

4)

analizuje informacje zawarte w projekcie upieé¢ i warkoczy
odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentaciji upie¢ i warkoczy
uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta

do wykonania upie¢ i warkoczy

wykonuje upiecia i warkocze zgodnie z dokumentacjg
technologiczng

Wykonywanie fryzur z elementami
dodanymi na podstawie projektow.

10

19) wykonuje fryzury z elementami dodanymi

na podstawie projektu

1)
2)

3)

dobiera dodatki fryzjerskie na podstawie projektu fryzury do fryzur:
uzytkowych, okazjonalnych, konkursowych, fantazyjnych

stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma, wypetniacze i ozdoby
do wykonania fryzury zgodnie z projektem

wykonuje fryzury z dodatkami, np. treski, pasma, wypetniacze,
ozdoby, zgodnie z projektem fryzury

\Wykonywanie fryzur damskich
konkursowych i fantazyjnych na podstawie
projektow.

15

20) wykonuje fryzury damskie konkursowe
i fantazyjne na podstawie projektow

1)
2)
3)

4)

analizuje informacje zawarte w dokumentacji fryzur damskich
konkursowych i fantazyjnych przed wykonaniem zabiegu

odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji fryzur damskich
konkursowych i fantazyjnych

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta do
wykonania fryzur fantazyjnych i konkursowych na podstawie projektu
postuguje sie dokumentacjg technologiczng fryzur damskich
konkursowych i fantazyjnych
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4.6.4. Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Dominujacg metodg powinna by¢ metoda ¢éwiczeh. Stuchacz powinien pracowaé pod okiem instruktora lub opiekuna praktyk po wcze$niejszym doktadnym instruktazu.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy dla stuchaczy, czasopisma branzowe, katalogi, filmy i plansze z rysunkami instruktazowymi, instrukcje obstugi
aparatury, opisy preparatéw kosmetycznych uzywanych we fryzjerstwie.

Warunki realizacji

Miejsce realizacji praktyk zawodowych: zaktady i salony fryzjerskie oraz inne podmioty stanowigce potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéow szkét prowadzacych
ksztalcenie w zawodzie. W zakladzie lub salonie ustugowym, w ktérym prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinien sie znajdowac¢ nowoczesny sprzet fryzjerski.
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.6.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu praktycznego. Waznym elementem podlegajgcym ocenie jest obserwacja stuchaczy
pod kgtem nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z klientem, zachowania tajemnicy zawodowej oraz przestrzegania zasad kultury i etyki.
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5. Ewaluacja programu KKZ

Tabela 10 Ewaluacja programu KKZ

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

Xiowe

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 *

* *

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki
efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

1) okresla anatomie oraz fizjologie
wiosow i skéry gtowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetenc;ji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

2) diagnozuje stan wioséw i skoéry
gtowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

3) analizuje wyglad klienta ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetencii.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy

dla kwalifikacji lub jednostki

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

poszczegolnych elementéw
fryzury do ksztattu twarzy
i glowy ek

efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetenc;ji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnosc¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

efektow)
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia llosciowa i jakosciowa analiza wynikdw egzaminu [Po przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego.
zawodowego praktycznej

4) dobiera proporcje Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy W czasie i po zakonczeniu

kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

5)

rozpoznaje aparaty, fryzjerskie

narzedzia i przybory do
wykonywania zabiegéw
fryzjerskich ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomoéci,
umiejetnosci i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.03.3. Projektowanie i dokume

ntowanie fryzur

1) sporzadza szkice i rysunki

fryzur ek

Realizacja programu nauczania umozliwia

efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,

Techniki i metody: obserwacja pracy

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
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Efekt ksztatcenia z podstawy
programowej (oznaczony L . . . ..
w programie kursu jako kluczowy Wskaznlk_l potwierdzajace osiagnigcie efektu Metody/techniki badania Termin badania
L ; . ksztalcenia
dla kwalifikacji lub jednostki
efektow)
umiejetnosci i kompetenc;ji. \w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw, 'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny  [nauczycieli.
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu [Po przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego.
zawodowego praktycznej
2) dobiera fryzury do stylu klienta |[Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy W czasie i po zakonczeniu
ek efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci, stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi i analiza |kursu.
umiejetnosci i kompetenc;ji. \w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw, 'Wynik-wnioski i rekomendacje zespotu nauczycieli
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu [Po przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego.
zawodowego praktycznej
3) projektuje zestawienia Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy W czasie i po zakonczeniu
kolorystyczne ek efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomoéci, stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza |kursu.
umiejetnosci i kompetencii. \w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw, 'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny  |nauczycieli.
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan
Realizacja programu nauczania umozliwia llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu [Po przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego.
zawodowego praktycznej
4) projektuje rézne rodzaje fryzur |Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy W czasie i po zakonczeniu
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy

dla kwalifikacji lub jednostki
efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

damskich i meskich ek

efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetenc;ji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakoSciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

5) projektuje ksztatty zarostu Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy W czasie i po zakonczeniu
meskiego dostosowane efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci, stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza |kursu.
do cech osobniczych i wskazanh umiejetnosci i kompetencji. W zespole nauczycieli/pracodawcow.
modowych ek Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow, 'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny  |nauczycieli.
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu [Po przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego
zawodowego praktycznej
6) projektuje fryzury uzytkowe, Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy W czasie i po zakonczeniu

konkursowe, okazjonalne
i fantazyjne ek

efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomoéci,
umiejetnosci i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.
'Wynik-wnioski i rekomendacje zespotu nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy
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efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

7) projektuje warkocze i upiecia ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetenc;ji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakoSciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

8) projektuje fryzury w oparciu
o rys historyczny ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomoéci,
umiejetnosci i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

9) wykonuje rysunek
instruktazowy fryzjerski ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
\w zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czeSci

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki
efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

zawodowego

praktycznej

10) wykonuje dokumentacje
zabiegu fryzjerskiego:
postuguje sie dokumentacjg
technologiczng w projektowaniu
fryzur damskich i meskich ek
wypetnia technologiczne karty
zabiegéw chemicznych ek

a)

b)

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetencii.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos$¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

11) sporzadza portfolio
projektow fryzur ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetencji.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
w zespole nauczycieli/pracodawcow.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwato$ci dziatan.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu
zawodowego w czesci pisemnej i czesci
praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na

podstawie projektow

1) wykonuje fryzury damskie
uzytkowe i okazjonalne
na podstawie projektéw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomoéci,
umiejetnosci i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza
W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki
efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu

zawodowego w czesci pisemnej i czesci

praktycznej.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

2) wykonuje fryzury meskie
na podstawie projektéw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos$¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza

W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw egzaminu

zawodowego w czesci pisemnej i czesci

praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

3) wykonuje upiecia i warkocze
na podstawie projektéw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych wiadomosci,
umiejetnosci i kompetencii.

Techniki i metody: obserwacja pracy

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza

w zespole nauczycieli/pracodawcow.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwato$ci dziatan.

\Wynik-wnioski i rekomendacje zespotu nauczycieli.

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow egzaminu

zawodowego w czesci pisemnej i czesci

praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

4) wykonuje fryzury z elementami
dodanymi na podstawie projektu
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztalcenie wskazanych wiadomoéci,
umiejetnosci i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny

przydatnos¢, skutecznoéci, efektywnosci ksztatcenia

Techniki i metody: obserwacja pracy

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza

W zespole nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.
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s . ; . ksztalcenia
dla kwalifikacji lub jednostki
efektow)
oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia llosciowa i jakosciowa analiza wynikdw egzaminu [Po przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego.
zawodowego. praktycznej
5) wykonuje fryzury damskie Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy W czasie i po zakonczeniu
konkursowe i fantazyjne efektywne ksztatcenie wskazanych wiadomosci, stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi i analiza |kursu.
na podstawie projektéw ek umiejetnosci i kompetencii. w zespole nauczycieli/pracodawcow.
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw, Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny  [nauczycieli.
przydatnos$¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia lloSciowa i jako$ciowa analiza wynikéw egzaminu [Po przystgpieniu do
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego w czesci pisemnej i czesci egzaminu zawodowego.
zawodowego praktycznej

6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury
e ArctJ., Chatizow J., Florynska M., Przystupa K., Przybyszewska-Kujawa B., Encyklopedia kosmetyki, SPAR, Monachium 1997.

e Baranowski W., Baranowski J., Butka-Baranowska A., tukasik B., Materiaty kosmetyczne i fryzjerskie, Wyzsza Szkota Zawodowa t.6dzkiej Korporacji Oswiatowe;j,
t6dz 2010.

e Berger U., Rosenfelder R., Wiosy odbiciem zdrowia lub choroby, ttum. Michatlowska-Stoeckle B., wydawnictwo AMBER, 2001.
e Cieslak F., Lewandowska P., Przyjemska H., Charakteryzacja i perukarstwo, wydawnictwo WPL, Warszawa 1967.

e Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, WSiP, Warszawa 2010.

e Encyklopedia szkolna. Biologia, pod red. Czubaja A., WSIiP, Warszawa 2005.

e Encyklopedia szkolna. Chemia, pod red. Krygowskiego T., WSIiP, Warszawa 2001.
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Faber S., Kosmetyka naturalna, thum. tyznik D., SPAR, Monachium 1974.

Hejwowska S., Staluszka J., Chemia, OPERON, Gdynia 2005.

Higiena. Ochrona zdrowia. Poradnik dla szkét medycznych, pod red. Korczaka C., PZWL, Warszawa 1994.

Hoch D., Schmock M., Wszystko o wtosach. Od teorii do praktyki, ttum. Schwien J., WELLA AG, Warszawa 1994.
Hulsken M., Kortekamp H., Wiggelinghoff B., Fryzjerstwo z poradami kosmetycznymi, REA, Warszawa 2006.
Kozminska-Kubarska A., Zarys kosmetyki lekarskiej, PZWL, Warszawa 1991.

Kulikowska-Jakubik T., Jakubik A., Richter M., Pracownia fryzjerska. Wykonywanie zabiegow fryzjerskich. Fryzjer i technik ustug fryzjerskich. Kwalifikacja A.19,
WSIiP, Warszawa 2015.

Kulikowska-Jakubik T., Jakubik A., Richter M., Szablony fryzjerskie. Zeszyt ¢wiczen do nauki zawodéw technik ustug fryzjerskich, fryzjer i asystent fryzjera. Czesé
2, WSIiP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Podstawy fryzjerstwa. Podrecznik do zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2015.
Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Techniki fryzjerskie pielegnacji wioséw. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug fryzjerskich, WSIiP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Techniki fryzjerskie strzyzenia wtoséw, formowania fryzur i ondulowania. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug
fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2017.

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., Techniki fryzjerskie zmiany koloréw wioséw. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2017.
Leksykon szkolny, pod red. Rota D., ARTI, Warszawa 2005.

Luhr G., Stylizacja — elementy projektowania fryzur; red. polskiego wydania. Frgk D., Karolak B., REA, Warszawa 2006.

Marek Z., Fryzjerstwo, WSiP, Warszawa 2005.

Martini M.-C., Kosmetologia i farmakologia skoéry, red. polskiego wydania Placek W., PZWL, Warszawa 2008.

Nowoczesne fryzjerstwo. Chemia, Technologie, Techniki, pod red. Sumirskiej Z., P.P.H.U. ,SUZI”, Warszawa 2005.

Nowoczesne zabiegi fryzjerskie, pod red. Sumirskiej Z., P.P.H.U. ,SUZI”, Warszawa 2018.

Owczarczyk van Oyen J., Mlodos$¢ i uroda na dtugie lata. Zarys nowoczesnej kosmetyki, SPAR, Warszawa 1994.

Pazdro K.M., Danikiewicz W., Chemia. Podrecznik do ksztatcenia podstawowego w liceach i technikach, Oficyna Edukacyjna Krzysztofa Pazdro, Warszawa 2009.
Peters J., Kosmetyka, REA, Warszawa 2005.
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e Rudawska I., Higiena pracy fryzjera, WSiP, Warszawa 1996.

e Rudowska I., Jak by¢ piekng na co dzien, PZWL, Warszawa 1990.

e Samulczyk-Wolska M., Dul A., Rochowski P., Jezyk angielski zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej. Zeszyt ¢wiczen, WSiP, Warszawa 2013.
e Schmidt O., Fryzury modne. Nowe trendy i kolory, thum. Fraczyk M., Swiat Ksigzki, Warszawa 2003.

e Schmidt W., Ackermann J., Engel J., Sengpiel E., Fryzjerstwo z poradami kosmetycznymi, REA, Warszawa 2000.

e Shortcut Hair Salon. Angielski w salonie fryzjerskim, pod red. Sumirskiej Z., P.P.H.U. ,SUZI”, Warszawa 2013.

e Siemigtkowska J.-M., Zarys Trychologii Kosmetycznej, wyd. Instytut Trychologii Fryzjerskiej Trychomed, Stargard 2015.

e Stylizacja. Kolor, Forma, Styling, pod red. Sumirskiej Z., P.P.H.U. ,SUZI”, Warszawa 2004.

e Sumirska Z., Bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie fryzjer; P.P.H.U. ,SUZI", Warszawa 2002.

e Szulc A., Fryzjer meski, wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2018.

e Towpik J., Dermatologia i wenerologia. Podrecznik dla $rednich szkét medycznych, PWZL, Warszawa 2004.

e Wach-Minkowska B., Dytmar A., Mierzwa E., Pracownia stylizacji fryzur. Kwalifikacja A.23. Projektowanie fryzur; WSIiP, Warszawa 2017.

e Wach-Minkowska B., Mierzwa E., Stylizacja fryzur. Kwalifikacja A.23.2. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug fryzjerskich, WSiP, Warszawa 2015.

e Wach-Minkowska B., Mierzwa E., Szablony fryzjerskie. Zeszyt ¢wiczen do nauki zawodéw technik ustug fryzjerskich, fryzjer i asystent fryzjera. Cze$¢ 1, WSIiP,
Warszawa 2017.

e (Czasopisma branzowe.

Wykaz literatury nalezy aktualizowa¢ w miare ukazywania sie howych pozycji wydawniczych.
6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Przedmiot: Bezpieczenstwo i higiena pracy

Podreczniki, instrukcje, rekwizyty bhp i ppoz., schematy, piktogramy, foldery reklamowe, kodeks pracy, zbiory przepiséw prawa w zakresie dziatalnosci gospodarczej
i prawa pracy, literatura fachowa. Zajecia edukacyjne mogg odbywac sie w standardowo wyposazonej klasopracowni. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia
edukacyjne powinny sie znajdowac: komputer z dostepem do Internetu oraz urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach

i indywidualnie.
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Przedmiot: Podstawy fryzjerstwa

Zestawy ¢wiczen, karty pracy, czasopisma branzowe, plansze, prezentacje multimedialne o tematyce fryzjerskiej, filmy szkoleniowe, foliogramy, pakiety edukacyjne,
foldery, komputer z dostepem do Internetu. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni podstaw fryzjerstwa, wyposazonej w: treningowe gtéwki fryzjerskie damskie i meskie
ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do nietrwatego odksztatcania wiosow, szpilki do mocowania watkéw siatkowych, walki plastikowe do ondulowania
chemicznego, atlas lub wzornik chordb wioséw i skéry gtowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere, srodki dydaktyczne z zakresu zabiegow
fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw. Zajecia
powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Jezyk obcy we fryzjerstwie

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy. Czasopisma branzowe, katalogi, filmy
i prezentacje multimedialne o tematyce dotyczgcej pracy technika ustug fryzjerskich. Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni jezykowej, wyposazonej
w podreczniki, stowniki oraz komputery z dostepem do Internetu. Urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowej. Pracownia projektowania i estetyki wyposazona w:
stanowisko komputerowe dla nauczyciela z dostepem do internetu, stanowiska komputerowe dla stuchaczy z dostepem do internetu (jedno stanowisko dla jednego
stuchacza), drukarki, skanery (po jednym urzadzeniu na cztery stanowiska komputerowe), pakiet programoéw biurowych, projektor multimedialny, oprogramowanie do
projektowania graficznego fryzur, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, srodki dydaktyczne z zakresu: kre$larstwa, nauki o konstrukcjach, ksztattach

i kolorach. Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni projektowania i estetyki. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie
znajdowac: komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowej. Pracownia wykonywania fryzur artystycznych
wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowe gtéwki fryzjerskie ze statywem: damskie o dtugosci wioséw 70 cm, 60 cm, 50 cm, 40 cm, 25 cm, meskie z zarostem,
meskie bez zarostu, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, szczotke do modelowania
okragta okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., rozpylacz do wody, szczotke karkéwke, szczotke do rozczesywania wiosow, szczotke kokowke, szczotke
tunelowg, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wtoséw 50 szt., szpilki do mocowania watkdw siatkowych 50 szt., bielizne zabiegowg i ochronna,
suszarke reczna, klipsy fryzjerskie mate 50 szt. (wyposazenie na jednego stuchacza), aparaty do sterylizacji i dezynfekcji sprzetu, suszarke hetmowg, prostownice,
karbownice, lokéwki roznej grubosci i ksztattu (wyposazenie na trzech stuchaczy), stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i biurowe urzgdzenie
wielofunkcyjne, srodki dydaktyczne z zakresu strzyzenia wtoséw i modelowania fryzur oraz z zakresu nauki o fryzurach stosowanych w réznych okresach historycznych,
pojemniki na odpady, pojemnik na scinki wtosowe, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg. Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w wykonywania fryzur
artystycznych. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac: komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne. Zajecia
powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
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Przedmiot: Praktyki zawodowe

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowej. Zestawy ¢éwiczen, instrukcje do éwiczeh, karty pracy
dla stuchaczy, czasopisma branzowe, katalogi, filmy i plansze z rysunkami instruktazowymi, instrukcje obstugi aparatury, opisy preparatéw kosmetycznych uzywanych we
fryzjerstwie. Miejsce realizacji praktyk zawodowych: zakfady i salony fryzjerskie oraz inne podmioty stanowigce potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw szkét
prowadzacych ksztatcenie w zawodzie. W zaktadzie lub salonie ustugowym, w ktérym prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinien sie znajdowaé nowoczesny sprzet

fryzjerski. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
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7. Sposob i forma zaliczenia kursu
Oceny klasyfikacyjne z poszczegélnych zaje¢ edukacyjnych, ustala sie w stopniach wedtug nastepujacej skali:
e stopien celujacy - 6;
e stopien bardzo dobry - 5;
e stopien dobry - 4;
e stopien dostateczny - 3;
o stopien dopuszczajgcy - 2;
e stopien niedostateczny - 1.
Forma i sposob zaliczenia poszczegodlnych zajeé edukacyjnych przewidzianych w planie nauczania zalezy od specyfiki nauczanych tresci ksztatcenia i moze byé¢:
e ustna;
e pisemna;
e praktyczna.

Wyboru formy zaliczenia dokonujg nauczyciele/instruktorzy prowadzacy obowigzkowe zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania kwalifikacyjnego kursu
zawodowedo, przed rozpoczeciem zajec.

Uczestnicy kursu sg informowani o formie zaliczenia poszczegdlnych obowigzkowych zajeé edukacyjnych, przewidzianych w planie nauczania na pierwszych zajeciach.
Warunki zaliczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego:

e uczeszczanie na zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania, w wymiarze co najmniej 50% czasu przeznaczonego na te zajecia;

e uzyskanie ocen wyzszych niz niedostateczne z zaliczen przeprowadzanych z poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych, okreslonych w planie nauczania;

e w przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z zaliczenia stuchacz kursu moze poprawia¢ ocene w formie i terminie ustalonym z nauczycielem/instruktorem
prowadzgcym zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania.
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8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zajeé

Tabela 11 Tabela weryfikacji programu nauczania KKZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa oswiatowego

* ¥ %

* 4 *

Lp. Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego/kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia

Zawartos¢ opracowanego programu zajec (T/N)

1 Cele ksztatcenia (zadania zawodowe)

T

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow)

glbhlwiN

efektow

Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub jednostki

—|=| |-

Tabela 12 Tabela weryfikacji programu KKZ pod kgtem kompletnosci efektow ksztatcenia

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawarto$¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zajec)

FRK.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny 1) przestrzega zasad bezpieczehstwa pozarowego na terenie salonu Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
pracy oraz przepisy prawa dotyczace fryzjerskiego przepisy prawa dotyczgce ochrony
ochrony przeciwpozarowej i ochrony 2) okredla mozliwosci wystgpienia niepozgdanych zdarzeh zwigzanych  |przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w
srodowiska w salonie fryzjerskim z wykonywang pracg w salonie fryzjerskim salonie fryzjerskim.

2) stosuje srodki ochrony indywidualnej 1) wymienia Srodki ochrony indywidualnej stosowane podczas Srodki ochrony indywidualnej podczas
podczas wykonywania zadan zawodowych wykonywania ustug fryzjerskich wykonywania zadan zawodowych.

2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas
wykonywania ustug fryzjerskich

3) okresla rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich
przeznaczenie i zastosowanie

3) udziela pierwszej pomocy w stanach 1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia
zagrozenia zdrowia i zycia zdrowia i zycia zdrowia i zycia.

2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawéw
obserwowanych u poszkodowanego

3) zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

4) uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

5) powiadamia odpowiednie stuzby
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zajec)

6)
7)

8)

udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zdrowia i
zycia, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia zdrowia
i zycia, np. omdlenie, zawal, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z
wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji

FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) okresla anatomie oraz fizjologie wlosow
i skéry gtowy

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

0)

wymienia warstwy skory gtowy

wymienia elementy budowy wiosow i skory gtowy

opisuje funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wtoséw

wymienia rodzaje owlosienia

okresla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng witosa
rozpoznaje rodzaje wtosow ze wzgledu na miejsce wystepowania,
gatunek, ksztatt, faze wzrostu

okresla wptyw hormonodw, witamin, funkcji wydalniczych skéry na stan
oraz wyglad wioséw i skéry gtowy

rozréznia choroby wtoséw i skory glowy o podtozu wirusowym,
bakteryjnym, grzybiczym, pasozytniczym, genetycznym

IAnatomia oraz fizjologia wioséw i skoéry
gtowy.

2) diagnozuje stan wioséw i skéry glowy

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
0)

dobiera metody badania wioséw i skéry gtowy do planowanego
zabiegu fryzjerskiego

wykonuje diagnoze stanu wtosow i skéry gtowy

nazywa nieprawidtowosci w budowie wioséw i skéry glowy
opisuje czynniki wptywajgce na stan wtosow i skory gtowy
ocenia rodzaj zmian na skoérze gtowy i wlosach

analizuje przyczyny zmian na skorze gtowy i wlosach

analizuje nietypowy wyglad wioséw

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtosow i skéry gtowy
okres$la choroby wioséw i skéry glowy

Zasady diagnozowania stanu wioséw i skéry
gtowy.

3) analizuje wyglad klienta

1)

2)

opisuje cechy ksztattow twarzy i glowy
rozpoznaje ksztatty twarzy i glowy

Zasady analizowania wygladu klienta.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zajec)

3)
4)
o)
6)
7)
8)

opisuje rodzaje profilu twarzy

okre$la ksztatt: uszu, nosa, oczu

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta
analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta

opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

4)

dobiera proporcje poszczegoélnych
elementow fryzury do ksztattu twarzy i glowy

1)
2)
3)
4)

nazywa elementy fryzury

rozpoznaje wptyw elementow fryzury na ksztatt twarzy i glowy
klasyfikuje rodzaje grzywek

okresla wplyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy

Zasady dobierania proporcji poszczegoélnych
elementow fryzury do ksztattu twarzy i glowy.

5)

rozpoznaje zwigzki chemiczne
wykorzystywane w preparatyce kosmetykow
fryzjerskich

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

rozpoznaje miedzynarodowe nazewnictwo sktadnikéw kosmetykow
(INCI)

wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikéw preparatow
fryzjerskich

okresla poziom pH kosmetykéw fryzjerskich

klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatow fryzjerskich
naturalne i chemiczne

wyjasnia dziatanie na wtosy zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych
w preparatyce kosmetykow fryzjerskich

wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w preparatach
fryzjerskich (pochodzenia ro$linnego i zwierzecego)

wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w
preparatach fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki mineralne)
okres$la dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich

Zwigzki chemiczne wykorzystywane w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich.

6)

rozpoznaje aparaty, fryzjerskie narzedzia i
przybory do wykonywania zabiegow
fryzjerskich

1)
2)
3)

nazywa aparaty, fryzjerskie narzedzia i przybory,
opisuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw
opisuje budowe aparatoéw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw

IAparaty, fryzjerskie narzedzia i przybory do
wykonywania zabiegow fryzjerskich.

7)

stosuje zasady teorii koloru

1)

2)
3)

4)

rozroznia kolory podstawowe i uzupetniajgce, pigment, barwnik,
kontrast

okres$la rodzaje kontrastéw i pigmentéw

okresla cechy koloru

opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych

Zasady teorii koloru.
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8)

rozpoznaje wtasciwe normy i procedury
oceny zgodnosci podczas realizacji zadan
zawodowych

1)
2)
3)
4)

wymienia cele normalizacji krajowej

wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy

rozréznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
korzysta ze zrédet informacji dotyczacych norm i procedur oceny
zgodnosci

Normy i procedury oceny zgodnosci podczas
realizacji zadah zawodowych w salonie
fryzjerskim.

FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) sporzadza szkice i rysunki fryzur 1) rozpoznaje techniki rysunkowe np. otéwek, kredka, pastel Sporzadzanie szkicéw i rysunkoéw fryzur.
2) wykonuje szkice fryzur przy uzyciu techniki otéwka i kredki
3) szkicuje fryzury z zastosowaniem swiattocienia
2) dobiera fryzury do stylu klienta 1) rozpoznaje styl klienta na podstawie obserwacji, w tym: awangardowy, [Dobieranie fryzury do stylu klienta.
klasyczny, romantyczny
2) dobiera fryzure do stylu klienta
3) tworzy koncepcje fryzury w stylu klienta
3) projektuje zestawienia kolorystyczne 1) dobiera zestawienia kolorystyczne w zaleznosci od wielkosci glowy Projektowanie zestawien kolorystycznych.
i twarzy
2) rozpoznaje kontrasty kolorystyczne
3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ kolorystyczny urody klienta
4) tworzy koncepcje fryzury z zastosowaniem kontrastu kolorystycznego
5) stosuje zasady doboru koloréw
6) dobiera zestawy kolorystyczne we fryzurze
4) projektuje rézne rodzaje fryzur damskich 1) rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur damskich i meskich Projektowanie ré6znych rodzajow fryzur
i meskich 2) tworzy projekty réznych fryzur damskich i meskich damskich i meskich.
3) wykonuje rysunki projektow fryzur damskich i meskich
5) projektuje ksztatty zarostu meskiego 1) okresla cechy charakterystyczne elementéw zarostu meskiego Projektowanie ksztattu zarostu meskiego
dostosowane do cech osobniczych i wskazan2) koryguje nieprawidtowosci budowy anatomicznej za pomocg zarostu  |[dostosowanego do cech osobniczych
modowych meskiego twarzy i wskazah modowych.
3) dobiera formy zarostu meskiego do cech indywidualnych klienta
6) projektuje fryzury uzytkowe, konkursowe, 1) rozrdznia fryzury uzytkowe, konkursowe, okazjonalne i fantazyjne Projektowanie fryzur uzytkowych,
okazjonalne i fantazyjne 2) okresla ksztatty fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych.
i fantazyjnych
3) okresla wptyw fryzury na wizerunek klienta
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4)
o)
6)

7)

projektuje fryzury z uwzglednieniem typu kolorystycznego fryzur
uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych

dobiera zestawienia kolorystyczne do fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych

projektuje formy fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych

i fantazyjnych

projektuje fryzury zgodnie z okazjg, regulaminem konkursu, zyczeniem
klienta, tematem sesji zdjeciowej

7) projektuje warkocze i upiecia

8)
0)

rozpoznaje rodzaje warkoczy i upie¢
projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze

10) projektuje formy upie¢
11) projektuje we fryzurze kompozycje splotéw

Projektowanie warkoczy i upiec.

8) projektuje fryzury w oparciu o rys historyczny

1)
2)

3)

rozpoznaje reprezentatywne style historyczne we fryzjerstwie, w tym:
starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier

opisuje reprezentatywne style historyczne we fryzjerstwie, w tym:
starozytnos¢, barok, rokoko, biedermeier

tworzy kompozycje fryzur z elementami charakterystycznymi dla
okresu historycznego np. starozytnosé, barok, rokoko, biedermeier

Projektowanie fryzur w oparciu o rys
historyczny.

9) wykonuje rysunek instruktazowy fryzjerski

1)
2)

3)
4)

5)

6)

okredla symbole rysunku instruktazowego

oznacza podziaty wtoséw na sekcje i separacje

do zabiegu fryzjerskiego

oznacza pasma pamieci, projekcje i dystrybucje w sekcjach

do zabiegu fryzjerskiego

okres$la ksztatty konturéw strzyzenia i fryzur

okresla dane liczbowe stosowane w rysunku, tj. diugosc

wloséw w poszczegolnych sekcjach, kierunek i kolejnosé wykonywania
okreslonych czynnosci

sporzgdza rysunki instruktazowe zabiegu fryzjerskiego

\Wykonywanie rysunkéw instruktazowych
fryzjerskich.

10) wykonuje dokumentacje
zabiegu fryzjerskiego:

a) postuguje sie dokumentacjg technologiczng
w projektowaniu fryzur damskich i meskich

1)

rozpoznaje oznaczenia stosowane w dokumentacji
zabiegu fryzjerskiego
stosuje oznaczenia technologiczne w dokumentacji
zabiegu fryzjerskiego

Wykonywanie dokumentacji
zabiegow fryzjerskich, postugiwanie sie
dokumentacjg technologiczng

w projektowaniu fryzur damskich i meskich
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b) wypetnia technologiczne karty
zabiegdéw chemicznych

3)
4)
o)
6)

7)

odczytuje i analizuje informacje dotyczgce przygotowania

i zastosowania preparatu na podstawie instrukcji producenta
preparatéw fryzjerskich

analizuje technologiczne karty zabiegow chemicznych

wypetnia karte diagnozy i karty zabiegu chemicznych na podstawie
danyc

postuguje sie paletg kolorystyczng preparatow do zabiegu zmiany
koloru wiosow

przygotowuje dokumentacje technologiczng zabiegu: pielegnacii,
zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany struktury wiosow

oraz wypetnianie technologicznych kart
zabiegdw chemicznych.

11) sporzadza portfolio projektéw fryzur

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

rozpoznaje rodzaje portfolio

okresla techniki wykonania portfolio

przygotowuje portfolio fryzur na podstawie wytycznych

prezentuje portfolio w formie papierowej i multimedialnej

stosuje techniki multimedialne do prezentacji projektéw fryzur
wykorzystuje dostepne techniki multimedialne do prezentaciji fryzur
stosuje dostepne techniki multimedialne do prezentacji fryzur

Sporzadzanie portfolio projektéw fryzur.

FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie p

rojektow

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) wykonuje fryzury damskie uzytkowe
i okazjonalne na podstawie projektéw

1)

2)

3)

4)

5)

6)

analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury damskiej przed
wykonaniem zabiegu

odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentaciji

zabiegu fryzjerskiego, w tym: koloryzacji, strzyzenia, zmiany struktury
wiosow

stosuje w praktyce zatozenia dokumentacji zabiegu fryzjerskiego,

w tym: zmiany koloru, strzyzenia, zmiany struktury wioséw

do wykonania fryzur damskich uzytkowych i okazjonalnych

stosuje informacje dotyczace przygotowania i zastosowania preparatu
do zabiegu zmiany koloru wtoséw na postawie instrukcji producenta

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy wtosow i skéry gtowy

do wykonania fryzur damskich uzytkowych i okazjonalnych
postuguje sie dokumentacjg technologiczng zabiegu: pielegnaciji,

\Wykonywanie fryzur damskich uzytkowych i
okazjonalnych na podstawie projektow.
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7

zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany struktury wiosow
do wykonania fryzur uzytkowych i okazjonalnych
wykonuje zaprojektowane fryzury damskie

2) wykonuje fryzury meskie na podstawie
projektéw

1)

2)
3)

4)
5)

6)

analizuje informacje zawarte w projekcie fryzury meskiej przed
wykonaniem zabiegu

wykonuje fryzury meskie zgodnie z zatozeniami dokumentac;ji
stosuje informacje zawarte w instrukcji producenta dotyczgce
przygotowania i zastosowania preparatu do zmiany koloru wiosow
uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy wtosow i skéry gtowy
do wykonania fryzur meskich

postuguje sie dokumentacjg technologiczng zabiegu zmiany koloru
i nietrwatej zmiany ksztattu wtoséw do wykonania fryzury meskiej
wykonuje fryzury meskie, np. sportowe i klasyczne na podstawie
projektu

\Wykonywanie fryzur meskich na podstawie
projektow.

3) wykonuje upiecia i warkocze na podstawie
projektow

1)
2)
3)
4)
5)

6)

analizuje informacje zawarte w projekcie upie¢ i warkoczy

odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji upie¢ i warkoczy
klasyfikuje projekty ze wzgledu na rodzaj upie¢ i warkoczy

rozpoznaje rézne rodzaje upiec¢ i warkoczy na podstawie projektu
uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta do wykonania
upie¢ i warkoczy

wykonuje upiecia i warkocze zgodnie z dokumentacjg technologiczng

Wykonywanie upie¢ i warkoczy na podstawie
projektow.

4) wykonuje fryzury z elementami dodanymi

na podstawie projektu

1)
2)
3)

4)

rozpoznaje dodatki fryzjerskie typu: treski, pasma, wypetniacze,
ozdoby

dobiera dodatki fryzjerskie na podstawie projektu fryzury do fryzur:
uzytkowych, okazjonalnych, konkursowych, fantazyjnych

stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma, wypetniacze i ozdoby

do wykonania fryzury zgodnie z projektem

wykonuje fryzury z dodatkami, np. treski, pasma, wypetniacze, ozdoby,
zgodnie z projektem fryzury

Wykonywanie fryzur z elementami dodanymi
na podstawie projektow.

5) wykonuje fryzury damskie konkursowe
i fantazyjne na podstawie projektow

1)

2)

analizuje informacje zawarte w dokumentacji fryzur damskich
konkursowych i fantazyjnych przed wykonaniem zabiegu
odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacji fryzur damskich

\Wykonywanie fryzur damskich konkursowych
i fantazyjnych na podstawie projektow.
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3)

4)

konkursowych i fantazyjnych

uwzglednia informacje zawarte w karcie diagnozy klienta do wykonania
fryzur fantazyjnych i konkursowych na podstawie projektu

postuguje sie dokumentacjg technologiczng fryzur damskich
konkursowych i fantazyjnych

FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) postuguje sie podstawowym zasobem 1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce realizacje Postugiwanie sie podstawowym zasobem
srodkow jezykowych w jezyku obcym czynnosci zawodowych w zakresie: Srodkow jezykowych w jezyku obcym
nowozytnym (ze szczegélinym a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych z  |jnowozytnym (ze szczegolnym
uwzglednieniem srodkow leksykalnych), zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy uwzglednieniem srodkéw leksykalnych),
umozliwiajgcym realizacje czynnosci b) narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatdw koniecznych do realizacji umozliwiajgcym realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie tematow czynnosci zawodowych zawodowych w zakresie tematéw
zwigzanych: c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem |d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych z ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem,

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w wykonywaniem zadan zawodowych z gtéwnymi technologiami stosowanymi
danym zawodzie e) swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta w danym zawodzie,

c) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem,

d) z ustugami swiadczonymi w danym zawodzie z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie.

2) rozumie proste wypowiedzi ustne 1) okresla glébwng mysl wypowiedzi lub tekstu, ewentualnie fragmentu Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych
artykutowane wyraznie, w standardowej wypowiedzi lub tekstu artykutowanych wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka obcego nowozytnego, a 2) znajduje w wypowiedzi lub tekScie okreslone informacje odmianie jezyka obcego nowozytnego, a
takze proste wypowiedzi pisemne w jezyku [3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu takze prostych wypowiedzi pisemnych w
obcym nowozytnym, w zakresie 4) ukfada informacje w okreslonym porzadku jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych: zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace proste wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
czynnosci zawodowych (np. rozmowy, zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub filmy komunikaty, instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje), artykutowane instruktazowe, prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka wyraznie, w standardowej odmianie jezyka,

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne proste wypowiedzi pisemne dotyczgce
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dotyczace czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowg)

czynnosci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowa).

3) samodzielnie tworzy krotkie, proste, spojne [1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnos$ciami Samodzielnie tworzenie krotkich, prostych,
i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w zawodowymi spojnych
jezyku obcym nowozytnym, w zakresie 2) przedstawia sposdb postepowania w réznych sytuacjach zawodowych |i logicznych wypowiedzi ustnych i pisemnych
umozliwiajgcym realizacje zadan (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla zasady) W jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
zawodowych: 3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko umozliwiajacym realizacje zadan

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne 4) stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym charakterze zawodowych:
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci 5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do krotkie, proste, spéjne i logiczne wypowiedzi
zawodowych (np. polecenie, komunikat, sytuacji ustne dotyczgce czynnosci zawodowych (np.
instrukcje) polecenie, komunikat, instrukcje),

b) tworzy krotkie, proste, spéjne i logiczne krotkie, proste, spéjne i logiczne wypowiedzi
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci pisemne dotyczgce czynnosci zawodowych
zawodowych (np. komunikat, e-mail, (np. komunikat, e-mail, instrukcje,
instrukcje, wiadomosé, CV, list motywacyjny, wiadomosé, CV, list motywacyjny, dokument
dokument zwigzany z wykonywanym zwigzany z wykonywanym zawodem —
zawodem — wedtug wzoru) wedtug wzoru).

4) uczestniczy w rozmowie w typowych 1) rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe Uczestniczenie w rozmowie w typowych
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan 2) przekazuje informacje i wyjasnienia sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych — reaguje w jezyku obcym 3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie zawodowych — reaguje w jezyku obcym
nowozytnym w sposob zrozumiaty, 4) prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami zawodowymi nowozytnym w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, 5) pyta o upodobania i intencje adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie prostego tekstu: 6) proponuje i zacheca ustnie lub w formie prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z 7) stasuje zwroty i formy grzecznosciowe ustnie (np. podczas rozmowy z innym
innym pracownikiem, klientem, 8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuaciji pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym
kontrahentem, w tym rozmowy telefonicznej) rozmowy telefonicznej) w typowych
w typowych sytuacjach zwigzanych z sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
wykonywaniem czynnosci zawodowych czynnosci zawodowych,

b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego reagowanie w formie prostego tekstu

(np. wiadomos¢, formularz, e-mail, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem)

pisanego (np. wiadomos¢, formularz, e-mail,

dokument zwigzany z wykonywanym
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zajec)

w typowych sytuacjach zwigzanych
Z wykonywaniem czynnosci zawodowych

zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych.

5) zmienia forme przekazu ustnego lub 1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w Zmienianie formy przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym materiatach wizualnych (np. wykresach, symbolach, piktogramach, pisemnego w jezyku obcym nowozytnym
w typowych sytuacjach zwigzanych schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach instruktazowych) w typowych sytuacjach zwigzanych
z wykonywaniem czynnosci zawodowych:  [2) przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku obcym z wykonywaniem czynnosci zawodowych.
a) przetwarza tekst ustnie lub pisemnie nowozytnym
b) w typowych sytuacjach zwigzanych 3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane
c) z wykonywaniem czynnosci zawodowych w jezyku polskim lub tym jezyku obcym nowozytnym
4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczesniej
opracowany materiat, np. prezentacje
6) wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu [1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego \Wykorzystywanie strategii stuzacych
wlasnych umiejetnosci jezykowych oraz 2) wspoidziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe doskonaleniu wkasnych umiejetnosci
podnoszgce swiadomos¢ jezykowa: 3) korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym, réwniez za pomocg |jezykowych oraz podnoszgce swiadomos¢
a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy technologii informacyjno-komunikacyjnych iezykowa:
nad nauka jezyka obcego nowozytnego 4) identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy a) techniki samodzielnej pracy nad nauka
b) wspotdziata w grupie 5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu jezyka obcego nowozytnego,
c) korzysta ze zrddet informacji w jezyku obcym okresli¢ znaczenie stowa b) wspodtdziatanie w grupie,
nowozytnym 6) upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane stowa [c) korzystanie ze zrédet informacji w jezyku
d) stosuje strategie komunikacyjne innymi, wykorzystuje opis, $rodki niewerbalne obcym nowozytnym,
i kompensacyjne d) strategie komunikacyjne

i kompensacyijne.
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