Ewa Zielinska

Dojrzalos¢ przedszkolna, czyli gotowos¢ do rozpoczecia nauki w szkole w zakresie
umiejetnosci spotecznych

Kazde dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole reprezentuje juz
pewna dojrzatos$¢ spoteczng. Dlatego wickszo$¢ potrafi :

-podac¢ swoje imi¢ 1 nazwisko, ale czesto ma klopoty ze szczegotowym okresleniem adresu;

-wymieni¢ imiona 1 nazwiska najblizszych cztonkéw rodziny i zaczyna orientowac si¢
w rolach spotecznych, ktore pehia;

- wyrazi¢ swoje oczekiwania i pragnienia tak, aby inni go rozumieli;

- obdarzy¢ uwaga druga osobg , aby wiedzie¢ o czym ona mowi;

- by¢ ustuznym wobec innych oséb ( dzieci, dorostych) na miare swoich mozliwosci;

- wspotpracowac z rowiesnikami w taki sposob, ze moze bra¢ udziat w wspdlnych zabawach;

- spokojnie czekaé na to, czego nie moze natychmiast otrzymacé i rozumie¢, ze dorosli maja
ograniczone mozliwosci w spelnianiu jego pragnien.

Wymienione umiejetnosci sg zwykle dos¢ dobrze opanowane przez dzieci, ktére wczesniej
uczeszezaty do przedszkola. Gorzej jest z dzie¢mi, ktore do tej pory wychowywaty si¢ w
domach rodzinnych, a tam nie zawsze dbano o ich ksztaltowanie .

W spolecznym uczeniu sig, a takie odbywa si¢ w przedszkolu i szkole, niebywale wazne jest
porozumiewanie si¢ doroslego z dzieckiem , dziecka z doroslym i dzieci miedzy sobgs.
Chodzi tu o kompetencje komunikacyjne , czyli umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ jezykiem
odpowiednio do sytuacji 1 mozliwosci percepcyjnych osoby do ktorej si¢ moéwi. Dorosty
mowigc do dziecka musi bra¢ pod uwage dobor stow, sposob formutowania wypowiedzi a
takze zadba¢ o wyraz twarzy, ton glosu, gesty itp. Problem w tym, ze doro$li rzadko zdaja
sobie sprawg z faktu, ze 80% informacji przekazuja w sposob niewerbalny tzw. mowa ciata i
zajmujac si¢ dzie¢mi komunikuja si¢ gtownie werbalnie. Zasypuja dzieci stowami i tylko w
malym stopniu troszcza si¢ o to, czy dziecko rozumie to, o czym mowia. Zamiast pokazac
czynno$¢ opowiadaja, jak ja wykonac.

Z analizy zachowan dzieci w przedszkolu wynika, Ze r6znig si¢ one niebywale pod wzgledem
kompetencji potrzebnych do porozumiewania si¢. Sg takie, ktore potrafig obdarza¢ uwagg
osobg, tak dlugo, az zrozumieja jej intencje. Staja przed rozmowca, patrza mu w oczy 1 ming
daja do zrozumienia, ze wiedzg o czym mowi. Potrafig tez przez dluzszy czas skupi¢ si¢ na
stowach, ale takze zadawac pytania i czeka¢ na odpowiedz. Dzieci tak zachowujace si¢
posiadaja wysokie kompetencje spoteczne.

Mali uczniowie, ktorym w szkole Zle si¢ wiedzie najczg¢sciej majg spore klopoty z
obdarzaniem uwagg drugiej osoby i w matym stopniu korzystaja z komunikacji niewerbalne;.
Popadaja w konflikty w domu 1 przedszkolu, gdyz nie potrafig skupi¢ si¢ na tyle dtugo, aby
zrozumie¢ intencje dorostego. Z tego tez powodu nie wykonuja polecen, a potem placza,



buntujg sie, gdy dorosty ich strofuje. Niskie kompetencje w zakresie komunikowania sg
przyczyng wielu dziecigcych zmartwien i ktopotéw. Na przyktad dziecko proszac o co$
dorostego mowi niewyraznie, a do tego jeszcze na niego nie patrzy. Potem gdy dorosty nie
spelni  jego prosby swoje niezadowolenie wyraza placzem. Podobnie jest w
przedszkolu podczas zabawy. Dziecko chce zabawke , ktora bawi si¢ kolega. Staje przed
rowiesnikiem, ktory ma spuszczong glowe bo zajety jest zabawka i nie styszy proszacego.
Ten za$ postanawia dostac to , co chce, wyrywa zabawke, a gdy czuje opo6r - bije.

Analizujac sposoby porozumiewania si¢ dzieci, mozna dostrzec fatalne przyzwyczajenia
wyniesione niestety z domu rodzinnego. Gdy dorosli nie mowig tylko krzycza dziecko
reaguje tylko na podniesiony glos. Jezeli doros$li lekcewaza dziecko, gdy do nich méwi, ono
tak samo si¢ zachowuje w przedszkolu (szkole): nie stucha co do niego mowig, odchodzi,
demonstruje zniecierpliwienie itd. Niskie umiejetnos$ci spoteczne objawiajg si¢ rowniez
myleniem imion, nie zwracaniem uwagi na wyglad innych dzieci i brakiem
zainteresowania tym, co koledzy lubig a czego nie lubiag mimo, ze spedzajg z nimi SPOro
Czasu.

Stabo uksztaltowany nawyk obdarzania uwaga rowiesnikow utrudnia zgodne wspoldziatanie 1
wspolprace W przedszkolu i szkole. Jest tez czesto zrodlem niepotrzebnych konfliktow bo
dzieci nie zadajg sobie trudu poznania intencji réwiesnikéw. Do omoOwionych przeze
mnie umiejetnosci spotecznych dodac trzeba jeszcze jedng - atrakcyjno$é spoteczng. Zalezy
onaw duzej mierze od tego, czy dziecko potrafi zaprezentowac si¢ w mity dla innych sposob.
Dzieci niskich umiejetnos$ciach najczesciej tego nie potrafia, dlatego sg zwykle izolowane lub
odrzucane. Konieczne jest wiec ksztattowanie umiejetnosci spotecznych w domu rodzinnym,
przez caty czas pobytu dziecka w przedszkolu i w szkole.

Jakie kompetencje spoleczne powinno mie¢ dziecko przed rozpoczeciem nauki w szkole

Dziecko powinno realizowa¢ swoje potrzeby w zgodzie z innymi 1 w sposob akceptowany
przez spoteczno$¢ dorostych, dlatego powinno:

- mie¢ poczucie wilasnej odrgbnosci i musi ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za to, co robi i jak si¢
zachowuje;

- umie¢ porozumiewac si¢ z innymi w waznych sprawach: w czytelny 1 akceptowany sposob
ma mowi¢ o swoich potrzebach i zamierzeniach oraz stuchac i stara¢ si¢ rozumie¢ innych,
gdy mowig o swoich problemach;

- rozumie¢, ze otaczajacy $wiat jest tak zorganizowany, aby wszyscy wszystkim pomagali
(dzieci - dzieciom, dzieci - dorostym;

- wiedzie¢, ze przynaleznos$¢ do grupy spotecznej oznacza przestrzeganie w niej umow
spotecznych;

- zachowywac si¢ zgodnie z przyjetymi zwyczajami (kulturalne zwracanie si¢ do siebie |
uzywanie stow: prosze, dzigkuje, przepraszam itp.).

Wszystko to miesci w mozliwosciach umystowych dzieci 1 przy Scistym wspdldziataniu z
rodzicami jestdo zrealizowania.



O co powinni zadba¢ rodzice dziecka konczacego przedszkole

Ksztattowanie spolecznych kompetencji jest podzielone migdzy wychowanie rodzinne i
wychowanie przedszkolne, dlatego moze mie¢ miejsce Wzajemne znoszenie si¢
wptywow wychowawczych. Trzeba wigc zadba¢ 0 wspélny front wychowawezy, jednosé¢
oddziatywan 1 wymagan, a takze o porozumiewanie si¢ w sprawach waznych dla
skutecznego oddzialywania wychowawczego.

Niepokojaco niskie umiejetnosci spoleczne dzieci wynikaja z nasilajacego si¢ kryzysu
wychowania w wielu, niestety rodzinach. Czegsto jest tez tak, ze rodzice tych dzieci nie
chca si¢ dostosowa¢ do norm zgodnego wspolzycia. Zamiast rozmawiaé o klopotach
wychowawczych podnoszg glos i groza, straszg i obrazajg nauczyciela. Czg¢sto dzieje si¢ to w
obecnosci dzieci 1 na skutki nie trzeba dlugo czekaé. Czujac wsparcie w
rodzicach zachowujg si¢ jeszcze gorzej. Najsmutniejsze jest jednak to, ze wystarczy jedno
dziecko tak zachowujace si¢, a agresja zarazi pozostate. Nauczyciel traci autorytet i dzieci
postrzegaja go jako osobe staba, ktéra mozna lekcewazy¢, nie trzeba jej stlucha¢, gdy jest to
niewygodne. Tak by¢ nie moze. Dlatego w dobie kryzysu wychowania rodzinnego jasno
trzeba okresla¢ umowy dotyczace tego, co wolno, a czego nie wolno robi¢ w przedszkolu,
szkole ( domu). Same umowy tu nie wystarcza, niezbedne jest ich respektowanie i $cista
wspolpraca z nauczycielkami przedszkola. Niekiedy jest to trudne, poniewaz poglady
rodzicow na temat zachowan dzieci w sytuacjach spotecznych moga by¢ inne. Z moich
dos$wiadczen wynika, ze nie nalezy z rodzicami polemizowaé lecz wyjasni¢ im jakie
zachowania nie beda tolerowane i jakie normy spoteczne muszg by¢ respektowane.



