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Uwarunkowania wstepne

W zreformowanej szkole podstawowej nauczanie fizyki
ma obejmowac klasy siodmg i 6smga: w wymiarze czterech
godzin lekcyjnych w cyklu, po dwie w kazdej klasie.

Sumaryczna ilos¢ czasu jest wiec taka sama jak obowigzujaca
W gimnazjach.
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Warunki i sposob realizaciji

Ruch drgajacy i fale tygodniowo

Tresci nauczania Klasa
1. Ruchisity Vil
2. Energia 2 godziny
3. Zjawiska cieplne Hfgeeliioe
4. Witasciwosci materii
5. Elektrycznosc Vili
6. Magnetyzm 2 godziny
7.
8.

Optyka
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Warunki i sposadb realizacji

e Fizyka jest naukg przyrodniczg, nierozerwalnie zwigzang z codzienng
aktywnoscig cztowieka.

e Pojecia, prawa i teorie fizyki ksztattujg styl myslenia i dziatania opartego
na metodzie naukowe,;.

e Nauczanie fizyki powinno byc¢ postrzegane przede wszystkim jako
sposobnosc¢ do zaspokajania ciekawosci poznawczej uczniow i na tej bazie
ksztattowania umiejetnosci zdobywania wiedzy.

e Zawarte w podstawie programowej wymagania doswiadczalne stanowig
kluczowy element osiggniec ucznidw i powinny by¢ traktowane
priorytetowo.

e Eksperymentowanie, rozwigzywanie zadan problemowych oraz praca
z materiatami zrodtowymi powinny stanowic gtowne obszary aktywnosci
podczas lekcji fizyki.
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Warunki i sposadb realizacji

e Rozwigzywanie zadan rachunkowych powinno stanowic¢ element
uzupetniajacy i nie dominowac w procesie nauczania—uczenia sie fizyki.

o Lekcje fizyki to przede wszystkim sposobnos¢ do konstruktywistycznej
weryfikacji poglagddw ucznidw oraz czas na budowanie podstaw myslenia
naukowego — stawiania pytan i szukania ustrukturyzowanych odpowiedzi.

e Zawarte w podstawie programowej tresci nauczania zostaty wybrane
w celu ksztattowania podstaw rozumowania naukowego, obejmujgcego
rozpoznawanie zagadnien, wyjasnianie zjawisk fizycznych,
interpretowanie oraz wykorzystanie wynikow i dowoddéw naukowych
do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.
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Warunki i sposadb realizacji

e Podstawa programowa stanowi minimalny zbiér wymagan szczegdétowych,
ktdry moze by¢ uzupetniony przez tresci rozszerzajace (z wyraznym
zaznaczeniem tego faktu).

e Nauczanie na kolejnych etapach edukacyjnych bedzie realizowane
z wykorzystaniem tresci utozonych w sposdéb spiralny. Ta strategia
umozliwia wprowadzanie w przysztosci nowych tresci tak, by powiekszany
byt zaséb wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych, a uczen przyblizat sie
do zrozumienia problemow w szerszej perspektywie poznawczej.

e Taka organizacja procesu nauczania—uczenia sie wymaga stawiania coraz

trudniejszych pytan, dokonywania nowych odkry¢, rozwigzywania zadan
wymagajgcych coraz bardziej ztozonych umiejetnosci.
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Istota zmian

Kolejnosc¢ celdw gtéwnych nauczania fizyki, zgodna z powiekszajgcym sie zasobem
wiedzy oraz ksztattowaniem i rozwojem umiejetnosci.

Wyodrebnione z dotychczasowych tresci szczegétowych osobnego dziatu
tematycznego Zjawiska ciepline.

Wyrdznienie wymagan doswiadczalnych na koricu kazdego dziatu tematycznego
jako stanowigcych jego integralng czes¢, a nie - jak dotychczas — odrebny zbidr
wymagan.

Rozrdznienie w opisie wymagan doswiadczalnych demonstracji (demonstruje,
rozroznia), pokazu (ilustruje, obserwuje) oraz wykonywania doswiadczen (bada,
wyznacza, tfqczy, otrzymuje) jako niezaleznych umiejetnosci opanowywanych przez
ucznia niezaleznie od tego, czy wykonuje je samodzielnie, czy sg wykonywane
przez nauczyciela. Stanowig one kluczowy komponent osiggnie¢ uczniow

i powinny byc¢ traktowane priorytetowo.

Uporzadkowanie tresci szczegotowych w logiczng catos¢ gwarantujgcg warunki
do zdobywania wiedzy, ksztattowania umiejetnosci oraz formowania postaw
niezbednych na kolejnych etapach ksztatcenia.
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Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Cele ksztatcenia sg sformutowane w jezyku wymagan ogdlnych i obszaréw
umiejetnosci.

Tresci nauczania i oczekiwane umiejetnosci uczniéw sg sformutowane w jezyku
wymagan szczegotowych.

Stanowig one podstawe ustalania kryteriéw ocen i wymagan egzaminacyjnych.

|.Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie
ich przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.

Il.Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

lll.Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie
na podstawie ich wynikéw.

IV.Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zrédtowych,
w tym tekstow popularnonaukowych.
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Wymagania przekrojowe

Uczen:

1)wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagramow lub wykreséw, rysunkéw schematycznych
lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
ilustruje je w réznych postaciach;

2)wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne

i nieistotne dla jego przebiegu;

3)rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i dosSwiadczenia, korzystajgc z ich opiséw;

4)opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;

5)postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;
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Wymagania przekrojowe

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych, wynikajgcej z doktadnosci pomiaru
lub z danych;

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-);

8) rozpoznaje zaleznos$¢ rosngcg badz malejgca na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnosc prostg na podstawie
wykresu;

9) przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow
i doswiadczen.
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Wymagania szczegotowe

Zawarte w podstawie programowej tresci nauczania zostaty
wybrane w celu ksztattowania podstaw rozumowania
naukowego obejmujacego:

®* rozpoznawanie zagadnien,
e wyjasnianie zjawisk fizycznych,
e interpretowanie,

e wykorzystanie wynikow i dowoddéw naukowych
do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.
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Wymagania szczegotowe

4. Zjawiska cieplne. Uczen:

1)postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o rownej temperaturze
pozostajg w stanie rownowagi termicznej;

2)postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza
temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

3)wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy ciatami o tej samej temperaturze;

4)wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmienié, wykonujac
nad nim prace lub przekazujgc energie w postaci ciepta;

5)analizuje jakoSciowo zwigzek miedzy temperaturg a srednig energia kinetyczna
(ruchu chaotycznego) czasteczek;

6)postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostka;
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Wymagania szczegotowe

4. Zjawiska cieplne. Uczen:

7)opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozrdznia materiaty o réznym
przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;

8)opisuje ruch gazéow i cieczy w zjawisku konwekcji;

9)rozrdznia i nazywa zmiany standw skupienia; analizuje zjawiska topnienia,
krzepniecia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktérych
dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;

10)doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktdry z badanych materiatow
jest lepszym przewodnikiem ciepta,

c) wyznacza ciepto wtasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki
0 znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi.
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Wymagania szczegotowe

Tresci nauczania Wymagania doswiadczalne. Uczen: Klasa
2. Ruch i sity a) |i|ustruje:: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Il zasade dynamiki,
18) doswiadczalnie: b) wyznacza predkos$é z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzagdéw

analogowych lub cyfrowych bgdz oprogramowania do pomiaréw
na obrazach wideo,

c) artos’é sity za pomocg sitomierza albo wagi analogowej
lub cyfrowej.

4. Zjawiska cieplne a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,
10) doswiadczalnie: b) |bada|zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory z badanych
materiatow jest lepszym przewodnikiem ciepfta,
c) wyznacza ciepto wtasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki Vil
0 znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi.
5. Wiasciwosci materii a) |demonstruje|istnienie cisnienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska
9) doswiadczalnie: konwekgji i napiecia powierzchniowego,

b) demonstruje prawo Pascala oraz zaleznosc cisnienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,

c¢) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje ptywanie ciat;
wyznacza gestosci cieczy lub ciat statych,

d) wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie
regularnym za pomocga wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie
za pomocg wagi, cieczy, cylindra miarowego.
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Wymagania szczegoétowe

Tresci nauczania

Elektrycznos¢
16) doswiadczalnie:

Magnetyzm
7) doswiadczalnie:

Ruch drgajacy i fale

9) doswiadczalnie:

Optyka
14) doswiadczalnie:

Wymagania doswiadczalne. Uczen: Klasa

demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk,
demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych,
rozroznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje ich przyktady,

faczy|wedtug podanego schematu obwdd elektryczny sktadajacy sie

ze zrodta (akumulatora, zasilacza), odbiornika (zaréwki, brzeczyka, silnika,
diody, grzejnika, opornika), wytacznikdw, woltomierzy, amperomierzy;
odczytuje wskazania miernikéw,

wyznacza opor przewodnika przez pomiary napiecia na jego koncach oraz
natezenia pradu przez niego ptyngcego.

demonstruje zachowanie sie igly magnetycznej w obecnosci magnesu,
demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z prgdem na igte
magnetyczng.

VIII
wyznacza okres i czestotliwos$é w ruchu okresowym,
demonstruje dZzwieki o réznych czestotliwosciach z wykorzystaniem
drgajgcego przedmiotu lub instrumentu muzycznego,

|oEserwuje Fscylogramy dzwiekow z wykorzystaniem réznych technik.

demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia sie $wiatta, zjawisko
zatamania sSwiatta na granicy osrodkow, powstawanie obrazéw za pomoca
zwierciadet pfaskich, sferycznych i soczewek,

otrzymuje|za pomoca soczewki skupiajgcej ostre obrazy przedmiotu

na ekranie;
demonstruje rozszczepienie Swiatta w pryzmacie.

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @ www.ore.edu.pl



Warunki i sposob realizaciji

Podczas sprawdzania poziomu realizacji wymagan zapisanych w podstawie
programowej zalecane jest zwrdcenie uwagi na stopien opanowania nastepujgcych
umiejetnosci przekrojowych:

e rozwigzywanie typowych zadan poprzez wykonywanie rutynowych czynnosci,

e rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem pojedynczych zrédet informacji,

e wybieranie i stosowanie strategii rozwigzywania problemadw,

efektywna praca nad rozwigzaniem oraz tgczenie réznorodnych informacji i technik
matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji doswiadczalnych,

formutowanie komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadnianie
podjetego dziatania.
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Warunki i sposob realizacji

W zatozeniach podstawy programowej wyrdzniono ksztattowanie czterech
umiejetnosci. S to:

e wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz
wskazywanie ich przyktadow w otaczajgcej rzeczywistosci;

* rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci
fizycznych;

e planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz
wnioskowanie na podstawie ich wynikow;

e postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow
zrodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.
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Warunki i sposob realizaciji

Fundamentalng zasadg nauczania podstaw fizyki jest uczenie
poprzez:

* nieustanne odwotywanie sie do przyktadow z codziennego
ZyCia,

e bogate ilustrowanie kontekstowe,

e czynne badanie zjawisk i procesow.
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Warunki i sposob realizaciji

Wyzwaniem dla szkolnej fizyki jest:

e dostarczanie uczniom narzedzi poznawania przyrody,
e prowadzenie do rozumienia jej podstawowych prawidtowosci,

 umozliwianie korzystania ze zdobytej wiedzy i rozwinietych umiejetnosci.

Lekcje fizyki to rowniez dobry moment do ukazywania osiggniec ludzkiego
umystu na drodze rozwoju cywilizacji.

Bez umiejetnosci, wiedzy i postaw, ktorych korzenie tkwig w fizyce,
nie sposob zrozumiec otaczajgcego nas swiata — nie tylko w warstwie
materialnej, lecz takze kulturowe,;.
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Dziekujemy za uwage!
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