TRZY KOtA

Cel: projekt wychowawczo-profilaktyczny dla szkét podstawowych i gimnazjéw przywigzujgcy duza
wage do wiezi spotecznych w szkole i wspdtpracy z rodzicami ucznidéw oraz do twodrczego wktadu
nauczycieli.

Grupa programoéw: programy do realizacji w klasach.
Realizatorzy: przeszkoleni wychowawcy klas.

Projekt autorstwa: Barbary Wolniewicz-Grzelak (dr med., psychiatra, psychoterapeuta), mgr Edyty
Boguszewskiej-Ogtoblin i mgr Alicji Nowakowskiej (nauczycielki dyplomowane, instruktorki
z Fundacji Wychowawcéw i Miodziezy "Prom").

Ewaluacja. Trzy Kola przeszty pomysinie prébe naukowej ewaluacji, ktéra wykazata, ze poprzez
szkolenia nauczycieli mozna wptyna¢ pozytywnie na zachowania uczniow.

Adresaci: Wychowawcy klas, a poprzez nich — uczniowie i rodzice uczniow.
Cele szczegotowe:

e rozwijanie pozytywnych wiezi miedzy wychowawcami a uczniami i pomiedzy uczniami,

e rozwijanie u uczniéw postaw prospotecznych i prozdrowotnych,

e przyczynianie sie do zapobiegania wsréd ucznidéw naduzywaniu $Srodkéw uzalezniajgcych,
zapobieganiu aktom agresji i przemocy oraz nieszczesliwym wypadkom,

e rozwijanie wspodtpracy z rodzicami uczniéw,

e rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie metodami interaktywnymi w pracy z klasa,

e rozwijanie umiejetnosci tworzenia planéw pracy wychowawczo-profilaktyczne;.

Opis

Trzy Kota nazywamy projektem, a nie programem, aby podkresli¢ to, ze nie jest on domkniety.
Pozostawia pole dla inwencji nauczycieli. Projekt nie ma zwartej struktury wymagajgcej Scisle
okreslonej liczby godzin pracy, nie ma tez w nim zalecenia stosowania scenariuszy we wskazanej
kolejnosci. Dostarcza natomiast budulca do pracy z klasg nawet przez lata: w czasie lekcji do
dyspozycji wychowawcy, w czasie wycieczek, lekcji przedmiotowych, imprez klasowych, spotkan
z rodzicami.

Trzy Kofa tacza dziatania wychowawcze z profilaktyka zintegrowana. Opierajg sie na zatozeniu, ze
wychowania nie mozna zawrze¢ w scenariuszach, potrzebne jest ozywianie scenariuszy
zaangazowaniem sie wychowawcy, jego osobistym podejsciem do uczniéw i tematu.

Trzy Kota symbolizujg trzy obszary, na ktore projekt zwraca uwage:

KOLO ZIELONE - najwieksze — klimat i wiezi spoteczne, jest to kanwa, na ktérej mogg pomysinie
przebiegac oddziatywania wychowawcze.

KOtO POMARANCZOWE - sprawy i problemy przezywane przez dzieci i mtodziez, o czym nalezy
rozmawiaé z dbatoscig o klimat emocjonalny.
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KOtO CZERWONE - zdrowie i zagrozenia, o tym rozmawiamy w kontekscie spraw zyciowych.

Na Projekt Trzy Kota sktadajg sie szkolenia wprowadzajgce w problematyke i w sposoby prowadzenia
zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych, oraz materiaty metodyczne zawarte w czterech zeszytach.

Formami szkolenia s3 zajecia integracyjne bezposrednio przydatne do stosowania w klasie, warsztaty
edukacyjne, krotkie wyktady, prowadzenie symulowanych lekcji oraz tworzenie plandéw pracy
wychowawczo-profilaktyczne;j.

Prowadzimy szkolenia dla zorganizowanych grup sktadajacych sie z wychowawcow Kklas,
wychowawcoéw swietlic, domdéw dziecka, instruktorédw harcerskich i innych oséb prowadzacych przez
dtugi okres (minimum rok) grupy dzieciece i mitodziezowe. Oferujemy tez szkolenie z zakresu
profilaktyki dla wychowawcdéw kolonii i obozdéw profilaktycznych.

Czas szkolenia: (1) 15 godzin - kurs wprowadzajacy w podstawy projektu Trzy Kola, (2) 30 godzin —
kurs, ktéry wprowadza gtebiej w projekt i zawiera tworzenie planu pracy wychowawczo-
profilaktycznej dla klasy czy innego zespotu wychowankoéw. (3) Dla wychowawcdéw kolonii letnich —
kurs 8-godzinny.

Zeszyty metodyczne zawierajg praktyczne wskazéwki, scenariusze zaje¢ wychowawczych
i profilaktycznych, gry edukacyjne i inne mate formy pomocne w prowadzeniu pracy z grupami dzieci
i mtodziezy, a takze w prowadzeniu spotkan z rodzicami. Autorami wielu propozycji metodycznych
zawartych w Zeszytach sg twodrczy nauczyciele, ktérzy po odbyciu kurséw ,Trzy Kota" wnosili swoj
wiasny wkfad w projekt.

Fragmenty recenzji:

Prof. dr hab. Helena Sek, psycholog, pisze w recenzji pierwszego Zeszytu: ,To, co przycigga do tej
ksigzki, zwraca uwage i czyni jej uzywanie przyjemnym, to niezwykle trafne przyktady mozliwych
zachowan. Sq one bardzo naturalne, zwigzane ze szkolnq rzeczywistosciq i jednoczesnie majqg wiele
ciepta i pozytywnego nastawienia do ludzi. Akcentowana jest bliskos¢, wspdtpraca i pomoc przy
zachowaniu indywidualnosci”.

Prof. dr hab. Anna Brzeziiska, psycholog pisze o Zeszytach Trzy Kota: ,Wszystkie teksty zostaty
napisane jasno i ciekawie, wazne, ze majq krotkq forme, ze sq tak dobrze ustrukturowane, dajq sie
wiec szybko przektadac ,na praktyke". Jednoczesnie sq one otwarte na modyfikacje, gdyz stanowiq
rodzaj rusztowania, ktére rozumny i wrazliwy nauczyciel moze wypetni¢ tresciami bardziej wg niego
adekwatnymi w konkretnej sytuacji w szkole czy klasie, ktorg prowadzi. Autorzy prezentujq wiele
niezwykle ciekawych pomystow, mozna je z powodzeniem wykorzystac takze w dziatalnosci ,stricte"
dydaktycznej, czynigc ksztatcenie i atrakcyjniejszym i lepiej dopasowanym do potrzeb i mozliwosci
uczniow w réznym wieku".

Szczegotowe informacje:

Fundacja Wychowawcéw i Mtodziezy ,,Prom", OPP
ul. Sardynska 4 m 39

02-761 Warszawa

tel.: 606-88-57-44; 608-37-20-77

mail: napromie@gmail.com
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