TRZECI ELEMENTARZ,
CZYLI PROGRAM SIEDMIU KROKOW

Cel: program profilaktyki uzaleznien, z elementami treningu umiejetnosci zyciowych, dla uczniéw
w wieku 12-17 lat.

Grupa programoéw: programy do realizacji w klasach.
Realizatorzy: przeszkoleni nauczyciele, psychologowie, pedagodzy.
Opracowany w Paniistwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Jest to uzupetniona i poprawiona wersja znanego programu "Drugi Elementarz...".
Celem programu jest dostarczenie wiedzy o Srodkach psychoaktywnych, niebezpieczenstwach
zwigzanych z ich uzywaniem i mozliwosci unikania tych zagrozen oraz wytrenowanie kilku waznych
umiejetnosci zyciowych:

e odmawiania
e satysfakcjonujgcej zabawy bez siegania po $Srodki uzalezniajace
e konstruktywnych zachowan w kontaktach z ludzmi

Program adresowany jest do uczniéw w wieku 12-17 lat. W sktad programu wchodzi cykl 8 zaje¢ dla
miodziezy i spotkania warsztatowe dla rodzicow oraz rad pedagogicznych. Zajecia warsztatowe
poswiecone sg omawianiu siedmiu krokdéw:

e Krok pierwszy "Poszukiwanie szczes$cia",

e Krok drugi "Chemiczna putapka",

e Krok trzeci "Uzywanie i naduzywanie",

e Krok czwarty "Uzaleznienie jest Smiertelng chorobg",
e Krok piaty "Alkohol i nasze uczucia",

e  Krok szosty "Sztuka odmawiania”,

e Krok siddmy "Zdrowe i dobre zycie".

Szkolenie do programu ma charakter kaskadowy. Przygotowani instruktorzy dobierajg i szkolg grupe
bezposrednich realizatoréow (psychologdéw, pedagogdow, nauczycieli), ktérzy prowadzg zajecia z
uczniami i ich rodzicami. Podczas realizacji programu wykorzystywane sg materiaty pomocnicze -
oprécz podrecznika zawierajgcego scenariusze poszczegdlnych zajeé, takze liczne publikacje
ksigzkowe, komiksy, ankiety, ulotki.

Szczegétowe informacje: Fundacja ETOH

ul. Mszczonowska 6

01-254 Warszawa,

tel. (22) 836-80-80 lub 836-80-89
e-mail: profilaktyka@etoh.edu.pl

Pomoce:

podrecznik, ksigzki, komiksy

Adresaci: uczniowie szkét podstawowych klasy 4-6, uczniowie gimnazjum, uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, rodzice, nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy.
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