
TAK CZY NIE 
Cel: program profilaktyki uzależnień dla uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych. 
 
Grupa programów: programy do realizacji w klasach. 
 
Realizatorzy: przeszkoleni nauczyciele. 

Program edukacyjno‐treningowy autorstwa Witolda Skrzypczyka  

Cele programu:  

• dostarczenie wiedzy  na  temat  uzależnień, wpływu  alkoholu  i  narkotyków  na  życie  
w rodzinie, a szczególnie na dzieci 

• kształtowanie postaw  sprzyjających podejmowaniu  racjonalnych decyzji  związanych  
z używaniem środków odurzających 

• wyuczenie się praktycznych umiejętności chronienia siebie, w tym niekonfliktowego 
odmawiania 

Przeznaczony  jest dla młodzieży  z klas  I‐III klas gimnazjum oraz  szkół ponadgimnazjalnych. 
Zajęcia  z  młodzieżą  stanowią  6‐godzinny  cykl.  Mogą  być  realizowane  w  czasie  sześciu 
spotkań  po  1  godzinie,  w  czasie  trzech  spotkań  po  2  godziny  lub  dwóch  po  3  godziny. 
Program przewiduje  też dwugodzinne  spotkanie  z  rodzicami. Realizatorami  są przeszkoleni 
nauczyciele.  Szkolenie  realizatorów  trwa  15  godzin.  Dzieci  z  grup  podwyższonego  ryzyka, 
które ujawniają się w trakcie zajęć, kierowane są do grup Al‐Ateen, świetlic środowiskowych  
lub terapię. Realizatorzy programu prowadzą także konsultacje dla rodziców i nauczycieli.  

Program wyposażono w  podręcznik  zawierający  scenariusze  zajęć,  ankiety  oraz materiały 
ewaluacyjne.  

Szczegółowe informacje:  
Profilaktyczno‐Rozwojowym Ośrodku Młodzieży i Dzieci"PROM"  
ul. Jaracza 40  
90‐252 Łódź  
tel.: (42) 630‐03‐73  
fax.: 42 639 97 76 
e‐mail: prom@prom.org.pl  
 
Kontakt: Witold Skrzypczyk – Dyrektor Placówki 
 
Pomoce: podręcznik 
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