
SPÓJRZ INACZEJ NA AGRESJĘ 
Cel: rozwinięcie i uzupełnienie programu "Spójrz inaczej" o problematykę agresji i przemocy. 
Przeznaczony dla klas VI i gimnazjum. 
 
Grupa programów: programy do realizacji w klasach. 
 
Realizatorzy: przeszkoleni nauczyciele. 

Program  zajęć  wychowawczo‐profilaktycznych  autorstwa  Andrzeja  Kołodziejczyka,  Ewy 
Czemierowskiej i Tomasza Kołodziejczyka  

Stanowi on uzupełnienie programu „Spójrz  inaczej” o problematykę agresji, przemocy,  lecz 
może  być  realizowany  również  jako  odrębna  całość.  Celem  głównym  jest  wyuczenie 
umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz z przemocą z zewnątrz.  

Program przeznaczony jest dla klas VI szkoły podstawowej oraz I‐III gimnazjum. Realizują go 
przeszkoleni  nauczyciele  podczas  12  spotkań warsztatowych. Opracowano  podręcznik  dla 
realizatorów zawierający podstawową wiedzę na temat agresji, wskazówki metodyczne dla 
prowadzącego oraz scenariusze kolejnych spotkań.  

Szczegółowe informacje:  
Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki Szkolnej "Spójrz inaczej" 
ul. Radomska 29  
27‐200 Starachowice 
tel. (41) 274‐18‐00  
 
Pomoce: podręcznik 
 
Adresaci:  uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów 
 
Autorzy: Andrzej Kołodziejczyk, Ewa Czemierowska i Tomasz Kołodziejczyk 
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