PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW
"Jas i Matgosia na tropie"

Cel: opdznianie inicjacji alkoholowej wéréd nastolatkéw.

Grupa programoéw: programy do realizacji w klasach.

Realizatorzy: nauczyciele-wychowawcy klas IV lub V szkét podstawowych, pedagodzy szkolni.

Odbiorcy: uczniowie klas czwartych lub pigtych szkét podstawowych i ich rodzice.

ZALETY:
Program skuteczny, sprawdzony w praktyce i w badaniach ewaluacyjnych

v
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v

v

opdznia inicjacjg alkoholowa wsréd ucznidw,

wptywa na ograniczenie czestosci picia alkoholu przez uczniéw oraz

zmniejsza intencje ucznidw dot. picia alkoholu w przysztosci,

wptywa na wzrost wiedzy uczniéw na temat problemdw, jakie mogg wigzac sie z piciem
alkoholu przez dzieci i mtodziez,

oparty na skutecznych strategiach profilaktycznych, potwierdzonych w wielu badaniach
ewaluacyjnych.

Dostosowany do potrzeb szkoty

v
v

v

Tresci programu zgodne z podstawg programowa ksztatcenia ogélnego dla klas IV-VI SP.
Bardzo dobrze przygotowany podrecznik dla nauczyciela (klarownie wytozone zatozenia i cel
programu, szczegdtowy i jasny opis zadan).

Stosunkowo kratki czas realizacji programu w klasie (ok. 10 godzin lekcyjnych) Mozliwa jest
kontynuacja programu w nastepnym roku nauki.

Angazuje rodzicéw i uczniow
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Tresci profilaktyczne podane w formie zabawy, komikséw, zadann domowych do wspdlnej
pracy z rodzicami.

W sposdb konstruktywny angazuje rodzicéw (jasno sprecyzowane zadania, praca wspodlna
z dzieckiem).

Rodzice w tym programie sg traktowani jak partnerzy z poszanowaniem ich praw zaréwno
rodzicielskich jak i ich prywatnosci.

Duzy (ok. 80%) udziat rodzicow w zadaniach domowych programu; zadowolenie
i zaangazowanie; wspodtpraca szkoty z rodzicami.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU;

Program realizowany jest w_szkole pod kierunkiem nauczyciela i w_domu razem z rodzicami.
Realizacja programu w szkole trwa okoto 12 tygodni.

Czes¢ szkolna programu obejmuje:

1. Spotkanie informacyjne dla rodzicéw.
2. WYybdr i szkolenie lideréw mtodziezowych
3. Zajecia w klasie - pieé godzin lekcyjnych prowadzonych przez nauczyciela przy wspdétudziale

lideréw réwiesniczych, wybranych sposrod klasy.
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4, Wieczor Jasia i Matgosi — popotudniowe spotkanie konczace program z udziatem uczniow,
rodzicow i gosci.

Czes¢ domowa programu:
Prowadzona réwnolegle z zajeciami w klasie - polega na wspdlnym wykonywaniu przez dzieci
i rodzicdw zadan zawartych w materiatach pomocniczych.

W programie porusza sie nastepujgce tematy:

e prawdy i mity na temat alkoholu,

e wptyw srodkéw masowego przekazu na temat przekonan dotyczacych alkoholu,

e rodzaje presji rowiesnicze] i sposoby radzenia sobie z naciskami,

e powody, dla ktérych mtodzi ludzie siegajg po alkohol oraz konsekwencje picia w mtodym
wieku.

WARUNK REALIZACII:

e Whylonienie Koordynatora, ktéry przeprowadzi rekrutacje szkét i nauczycieli, zorganizuje
szkolenie, skoordynuje zakup materiatéw i bedzie odpowiedzialny za monitorowanie
realizacji programu.

e Zakupienie pakietu materiatow dla kazdej klasy, ktérg obejmie program
(dla klasy liczgcej 25 osob koszt ok. 200 zt — w przypadku gdy odbidr nastepuje bezposrednio
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii lub 220 zt — jesli materiaty sg wysytane droga pocztowa).

o  Pakiet materiatéw zawiera:

Podrecznik nauczyciela, Podrecznik lidera (7 egz.), cztery zeszyty przeznaczone do wspdlnej
pracy rodzicéw i dzieci w domach. Komplet czterech zeszytéw otrzymuje kazdy uczen
biorgcy udziat w programie.

e Przeszkolenie realizatoréw: wychowawcoéw i pedagogoéw szkolnych
Orientacyjny koszt szkolenia dla grupy 15-20 osobowej to ok. 1200 zt (honorarium dla
instruktora, koszty przejazdu i ew. zakwaterowania).

Warsztaty szkoleniowe dla wychowawcéw klas i pedagogdow szkolnych trwajg 8 godzin
i sktadajg sie z dwdch 4-godzinnych czesci.

KONTAKT:

e Zgtoszenia nalezy kierowaé do wybranego instruktora (dane na stronie Zaktadu) albo do
Pracowni ,,Pro-M”, tel: (22) 45 82 630 lub (22) 45 82 887.

e Zakup materiatow w Sekcji Wydawnictw Instytutu, tel.: (22) 4582704

e Osoby uprawnione:

e Prawo do prowadzenia szkolen nauczycieli majg autorzy programu z Instytutu Psychiatrii
i Neurologii oraz instruktorzy programu (lista uprawnionych do prowadzenia szkolen na
stronie Zaktadu Psychologii i Promocji Zdrowia Psychicznego
http://www.ipin.edu.pl/wordpress/kliniki/zaklad-psychologii/

W zaktadce PRO-M PROGRAMY.

Autorzy adaptacji programu do polskich warunkéw:
Krzysztof Bobrowski, Anna Borucka, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka
Pisarska, Janina Starzynska
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http://www.ipin.edu.pl/wordpress/kliniki/zaklad-psychologii/

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Zaktad Psychologii i Promocji Zdrowia Psychicznego,
Pracownia , Pro-M”
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