DZIEKUJE — NIE

Cel: opdinienie rozpoczecia uzywania alkoholu i narkotykdw przez miodziez,
a wobec uczniow eksperymentujgcych — zatrzymanie lub ograniczenie uzywania substancji,
drogg doskonalenia umiejetnosci podejmowania decyzji i odmawiania zachowan

ryzykownych dla zdrowia.

Grupa programow: Programy do realizacji w klasach.

Adresaci: Uczniowie od klasy IV szkoty podstawowej i gimnazjum
Realizatorzy: Przeszkoleni nauczyciele (instruktorzy)

Program profilaktyki uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Autorzy: Stefan
Mieszalski i Mirostaw S. Szymanski (UW), Ewa Joanna Morawska i Jacek Morawski (Instytut
»Amity” w Warszawie)

Program ,Dziekuje, nie”, opracowany przez wielodyscyplinarny zespét naukowcow i praktykéw,
przeznaczony jest dla mtodziezy szkolnej powyzej 10 roku zycia. Realizowany jest od 1992 roku
w szkotach w catym kraju, a jego skutecznos$¢ zweryfikowata praktyka i potwierdzity badania
przeprowadzone w grupie ponad 4000 uczniéw. Program moze byc¢ szczegdlnie przydatny w edukacji
prozdrowotne;.

Cechg programu jest szerokie, nowoczesne podejScie - rozwazanie problemu alkoholowego
w kontekscie przemian rozwojowych miodziezy oraz jej srodowiska spotecznego: rodziny,
rowiesnikow, szkoty i spotecznosci lokalnej, z uwzglednieniem zjawisk towarzyszacych transformacji
ustrojowej. Dominujgce jest podejscie pedagogiczne, a nie medyczne (w tym unikanie eksponowania
negatywnych skutkéw zdrowotnych uzywania alkoholu i ,straszenia”). Autorzy podkreslaja, ze
propozycje zawarte w materiatach instruktazowych majg na celu zainspirowanie nauczycieli
i zachecenie ich do poszukiwania wifasnych, oryginalnych rozwigzan. Wzorcowe projekty moga
i powinny by¢ modyfikowane przez nauczycieli, w zaleznosci od potrzeb danej grupy uczniow,
a takze ich wtasnych mozliwosci i doswiadczen.

Zespot autorski przygotowuje Instruktordw programu — nauczycieli w trakcie okoto 20 godzinnego
szkolenia warsztatowego i monitorowanej praktyki. Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéow
szkoleniowych i dydaktycznych do realizacji programu w klasie.

Pomoce:
Podrecznik, materiaty instruktazowe, scenariusze zajec

Szczegotowe informacje:
Instytut ,Amity”
ul. Zaptocie 20, 02-970 Warszawa

tel./fax.: (22) 648-37-79; http://www.amity.pl; e-mail:amity@amity.pl
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